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Por salud materna se entiende la salud de las mujeres durante el embarazo, el parto y el puerperio. 

Cada etapa debe ser una experiencia positiva donde se asegurara el pleno potencial de salud y bienes-

tar de las mujeres y sus bebés. 

Si bien en los dos últimos decenios se han realizado importantes progresos. Cada embarazo y cada 

parto son únicos. Para asegurar que todas las mujeres puedan acceder a una atención de salud mater-

na respetuosa y de alta calidad es fundamental superar las desigualdades que influyen en los resulta-

dos de salud, en particular en los concernientes a la salud sexual y reproductiva y los derechos cone-

xos, así como a las cuestiones de género. 

Las causas directas más comunes de traumatismos y defunción son: pérdida excesiva de sangre, infec-

ción, alta tensión arterial, aborto peligroso y parto obstruido, así como causas indirectas, entre ellas la 

anemia, el paludismo y la cardiopatía coronaria. 

La mayor parte de las defunciones maternas son prevenibles mediante la asistencia oportuna de un 

profesional sanitario capacitado en un entorno propicio. 

La meta consistente en poner fin a la mortalidad materna prevenible debe seguir siendo la máxima 

prioridad de la agenda mundial. Al mismo tiempo, la mera supervivencia al embarazo y el parto no 

pueden ser nunca el indicador de éxito de la atención materna. Es crucial redoblar los esfuerzos orien-

tados a reducir las lesiones y discapacidades maternas y promover la salud y el bienestar. 

 

Fuente. OMS 

https://www.who.int/es/health-topics/maternal-health#tab=tab_1
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La atención del embarazo forma parte de la evolu-

ción histórica de los conceptos epidemiológicos, de 

los conocimientos médicos existentes y de la tecno-

logía médica disponible.  

El conocer la evolución de las etapas recorridas, sus 

aciertos y errores, permitirá reorientar la atención 

óptima a la madre y al niño con el propósito de dis-

minuir su mortalidad, por lo que se insiste en la ne-

cesidad de comprender a los servicios de salud co-

mo parte de un proceso socio histórico que señala 

las direcciones a tomar en el cuidado del control 

prenatal, y que se hagan propuestas de cambio en 

políticas de salud, en las cuales debemos incluir cri-

terios de atención prenatal con la participación fa-

miliar, y en especial, la del padre. 

La salud de la madre y el niño está contemplada en 

este momento como una prioridad de orden mun-

dial, su situación de salud y desarrollo son indicado-

res de las condiciones de vida de la población de un 

país.  

Los principales objetivos de un programa de control 

del embarazo están encaminados a reducir la morbi-

mortalidad neonatal, el número de abortos, la inci-

dencia de recién nacidos de bajo peso, la morbimor-

talidad materna de causa obstétrica, y, en la medida 

de lo posible, fomentar la lactancia materna. 

La mortalidad es, sin lugar a dudas, una de las varia-

bles de mayor importancia en los estudios  de po-

blación.  En general, las defunciones, particularmen-

te las maternas, no son un suceso fortuito aislado, 

sino el producto de la multicausalidad, y en ella  in-

tervienen diferentes factores socioeconómicos y 

políticos que influyen directamente sobre el desa-

rrollo del sistema de salud.  

Algo de historia 

Las principales causas de mortalidad materna 

son las hemorragias, el aborto, la toxemia y la 

sepsis, que constituyen la tríada de complica-

ciones que tienen un desenlace fatal aun en 

nuestros días. 

La muerte materna es un evento particular-

mente trágico debido a que son, generalmen-

te, mujeres jóvenes y sanas, afecta directa-

mente la estabilidad familiar y de los miem-

bros de la comunidad,  malogra el desarrollo y 

el bienestar social, y constituye un importante 

y sensible problema para la salud pública.  La 

mortalidad materna es el indicador más nega-

tivo del resultado del proceso reproductivo. 

No hay razón para que las mujeres tengan que 

morir en el parto. Hay que brindar a las muje-

res jóvenes la información y el apoyo que ne-

cesitan para controlar su salud reproductiva, 

hay que prestarles apoyo durante el embara-

zo, y proporcionarles cuidados, a ellas y a sus 

retoños, hasta que esté bien avanzada la ni-

ñez.  

La inmensa mayoría de las muertes maternas 

se evitarían si estas tuvieran acceso a servicios 

de planificación familiar de calidad, una aten-

ción competente durante el embarazo, el par-

to y el primer mes después del alumbramien-

to, o servicios de atención posaborto, y, don-

de estén permitidos, servicios de aborto segu-

ros. Un sistema de salud dotado de personal 

especializado es decisivo para salvar la vida de 

esas mujeres. 
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El primer antecedente documentado del Progra-

ma Nacional de Atención Materno Infantil en Cu-

ba se encuentra en el año 1953, en el alegato La 

Historia me absolverá del Comandante en Jefe, 

Fidel Castro Ruz, cuando expresó: "El noventa por 

ciento de los niños del campo está devorado por 

parásitos que se les filtran desde la tierra por las 

uñas de los pies descalzos. Miles y miles de niños 

que mueren todos los años por falta de recursos." 

Desde el triunfo de la Revolución se estableció 

programas dirigidos a proteger la salud Materno 

Infantil.  

A partir de 1976 se decide instrumentar un pro-

grama más amplio que abarcara no solo la morta-

lidad infantil, sino también la perinatal, preesco-

lar, escolar y materna; de esta manera, en 1980 se 

implementa el Programa Nacional de Atención 

Materno Infantil (PAMI), que tuvo sus guías meto-

dológicas en 1986 y fue actualizado en 1989.  

Con el objetivo de perfeccionar la atención a la 

salud de la mujer, la niñez y la adolescencia, con 

énfasis en la calidad de la atención a la salud se-

xual, reproductiva y materno infantil; y ofrecer un 

programa que contribuya a elevar la salud y la sa-

tisfacción de la población mediante acciones de 

promoción, protección, prevención y recuperación 

de la mujer, embarazada o no, apoyando un me-

dio ambiente que permita a todos los niños, niñas 

y adolescentes tener una salud óptima, así como 

haber sido criados en entornos seguros y protegi-

dos, bien educados y preparados de forma física, 

mental y emocional, para contribuir social y eco-

nómicamente a la sociedad. 

Antecedentes del Programa Nacional de Atención Materno Infantil en Cuba 

La posibilidad de buscar alternativas para re-

ducir cada vez más la mortalidad infantil y 

mejorar la calidad de vida de la niñez. 

La apertura de salas de cuidados perinatales, 

también puede ser considerada una estrate-

gia acertada en la reducción de la mortalidad 

infantil.  

Los hogares maternos, instituciones que sur-

gieron como una respuesta a la necesidad de 

acercar las gestantes a las instituciones hos-

pitalarias, a fin de lograr el parto hospitalario, 

devinieron en escenario fundamental para la 

recuperación nutricional de las embarazadas 

en la década del noventa; así, se convirtieron, 

además, en verdaderas escuelas de educa-

ción Programa Nacional de Atención Materno 

Infantil, Programa Nacional de Atención Ma-

terno Infantil sanitaria para las madres, entre 

cuyos objetivos fundamentales está la pro-

moción, fomento y protección a la lactancia 

materna y el autocuidado de la salud. 

Fuente. Programa Nacional de Atención Ma-

terno Infantil.  

La posibilidad de planificar el número de hijos y 

el momento del embarazo, recibir atención pre-

natal calificada, favorecerse de la institucionali-

zación del parto, de los programas de vacuna-

ción y de la puericultura, son derechos de todos 

los seres humanos. La atención al niño enfermo 

con los recursos necesarios y suficientes, pues-

tos a su disposición con oportunidad, constituye 

un pilar esencial en el logro de la reducción de la 

mortalidad infantil. Fuente: Revista Cubana de 

Medicina General Integral 

http://bvs.sld.cu/libros/programa_atencion_materno_infantil/programa_nacional_atencion_materno_infantil.pdf.
http://bvs.sld.cu/libros/programa_atencion_materno_infantil/programa_nacional_atencion_materno_infantil.pdf.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252007000400015
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21252007000400015
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Se  consultaron tratados sobre obstetricia siendo 

los más populares los de Hipócrates, los de Aristó-

teles, Sorano de Éfeso, Avicena. En estos escritos 

hay teorías enfrentadas en cuanto al origen del 

embrión. La tesis de Hipócrates afirmaba que el 

embrión es fruto de dos espermas, el de la mujer y 

el del hombre.  

Aristóteles sin embargo, decía que el embrión es 

fruto del hombre y que el vientre de la mujer era 

simplemente un continente para que este se for-

mara. En el Siglo XIII, un médico llamado Bartolo-

mé el inglés, que dedico muchos años de estudio al 

embarazo, dejando sentadas las bases, al afirmar 

que el semen del hombre se debía concentrar en 

los ovarios de la mujer para poder formar un em-

brión. Aunque también dijo que las niñas se forma-

ban en el ovario izquierdo y los niños en el dere-

cho. 

En relación a la llamada etapa preconcepcional, los 

cuidados son promocionales y preventivos cuando 

modifican factores o enfermedades existentes pre-

vias al embarazo que de coexistir con este eleva-

rían el riesgo obstétrico y perinatal. Los factores de riesgo más comunes son los biológicos, pero tam-

bién son muy importantes los psicológicos y los sociales, y deben verse y atenderse no solo en la mujer, 

sino en el padre, la familia y el entorno 

 

Fuente. Intervención educativa sobre Riesgo preconcepcional   

Para saber algo más sobre la concepción  

https://tesis.hlg.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=1391
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