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Adiccion a las nuevas
tecnologias: consecuencias

Las tecnologias de la informacién y de la comunicacidon (TIC) estan llamadas a facilitar la vida, pero tam-
bién pueden complicarla.

Sobre todo a los adolescentes, internet y los recursos tecnolégicos pueden convertirse en un fin y no en
un medio.

Si hay una obsesion enfermiza por adquirir la Ultima novedad tecnoldgica (por ejemplo, en méviles o en
soportes de musica) las TIC se transforman en el instrumento prioritario de placer, el ansia por estar a la
ultima puede enmascarar necesidades mas poderosas.

Asimismo las redes sociales pueden atrapar en algunos casos a un adolescente porque el mundo virtual
contribuye a crear en él una falsa identidad y a distanciarle (pérdida de contacto personal) o a distorsio-
nar el mundo real Internet constituye una tecnologia que ha impactado especialmente a las personas
jovenes y les ha proporcionado muchos beneficios.

Pero algunas personas llegan a estar obsesionadas con Internet, se muestran incapaces de controlar su

uso y pueden poner en peligro su trabajo y sus relaciones.

Fuente. Adicciones


https://www.redalyc.org/pdf/2891/289122889001.pdf
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Nomofobia llamada a la Adiccion a la Tecnologia

El avance de la tecnologia hace escapar de la rutina y
entrar a un nuevo mundo virtual donde muchos adoles-
centes y adultos pueden expresarse a través de redes
sociales con diferentes usuarios del mundo.

Sin embargo, estas formas de expresarse en muchas
ocasiones generan dependencia y adiccion, lo que se
denomina nomofobia, significa miedo de estar sin el celular.
Debido al avance tecnoldgico, redes sociales y la presencia del in-
ternet en todos los teléfonos celulares, la sociedad los ha converti-
do en una necesidad para el ser humano, ya que les simplifica la
vida. Pero al mismo tiempo crean una dependencia patolégica en
la mayoria de los casos, desarrolla conductas desadaptadas de uso.
La nomofobia trae algunas consecuencias como:

- problemas conductuales (emociones, ciberacoso, autolesiones,
autocontrol, alexitimia, cyberloafing, Cyberbullying, desconeccion
social, alteraciones del suefio)

- problemas académicos (rendimiento)

- problemas mentales (depresion, ansiedad)

- problemas fisicos (adiposidad, dolor de cabeza)

Las consecuencias conductuales que pueden llegar al suicidio debi-
do a los malos habitos que presentan por estar pendientes del ce-
lular; el género femenino es el mas afectado

Al no poder expresar sus emociones los adolescentes son incapaces
de ser empaticos, solidarios o de sentir verglienza, desencadenan-
do en conductas agresivas.

Esta adiccidn a los teléfonos inteligentes y el uso de redes sociales
contribuyen a que se desarrolle ciberloafing (pérdida de tiempo
voluntaria de un trabajador durante su jornada laboral para consul-

tar sus redes sociales personales y realizar cualquier otra tarea)

Nomofobia: la incapaci-

dad de superar el deseo
de tener contacto y utili-
zar la tecnologia y los dis-

positivos electronicos.

tomado del DECS

Debe haber una pronta in-
tervencién en los hogares,
escuelas y sociedad a fin de
parar con este padecimien-
to que aqueja a muchos
adolescentes, por ello la
necesidad de controlar

el uso responsable de los
celulares.

Fuente. Conrado


https://decs.bvsalud.org/es/ths/resource/?id=59708&filter=ths_termall&q=nomofobia
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1990-86442021000400203&script=sci_arttext
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Una investigacion realizada por una periodista en Camagiiey relata

Ana trataba de guardar el celular cuando conver-
saba con otras personas. Pero si percibia un rui-
do o una vibraciéon no podia evitar mirarlo. Co-
mo la mayoria de los usuarios de estos dispositi-
vos, se despertaba y se dormia observando su
pantalla. Todo comenzé cuando cumplié 15 afios
y como regalo obtuvo su primer teléfono movil;
sin darse cuenta, poco a poco adquirié una seve-
ra adiccion.

Unas décadas atrds, los jévenes interactuaban
en grupos, frecuentaban lugares y se reunian
para “pasar el dia”. En la actualidad, la mayoria
de las actividades al aire libre se han sustituido
por espacios ociosos, ya sea frente a una compu-
tadora o un televisor.

Al pasar de los afios también las familias han
cambiado el sistema de vida. Las reuniones fami-
liares ya no son las mismas que cuando se senta-
ban a conversar, bailar o practicar juegos de me-
sa; ahora prefieren estar pegados a las pantallas,
incluso, declinan dichos encuentros poniendo
por encima de cualquier relacion filial el uso de
dispositivos digitales.

Las tecnologias modernas traen consigo muchos
beneficios, pero a la vez pueden crear nuevos
retos y dificultades. La falta de regulacion en el
hogar genera uso excesivo y adiccién. En conse-
cuencia surge la incomunicacién y la accidon de
ignorar a las personas que nos rodean. Dicho
comportamiento se hace cada vez mas reiterado
no solo en adultos, sino entre los mas pequefios.

Desde edades tempranas debemos mantenerlos
al margen, o al menos controlarles el acceso.
Forma parte de las tareas de los padres evitar
cualquier tipo de pantalla en nifios menores de
dos afios, no utilizar aparatos digitales como me-

dio para calmar al menor vy, sobre todo, fomen-
tar las relaciones sociales con otros ninos.

La enfermiza adiccidn a Internet y a las nuevas
tecnologias ha sido diagnosticada como tecnofi-
lia. Es detectada por comportamientos relaciona-
dos con la red que interfieren en la vida normal
de una persona, causando estrés severo a su fa-
milia, amigos y en el trabajo.

Segun el individuo varian las consecuencias, pero
en general predominan el nerviosismo, el aisla-
miento del entorno, la incomodidad o inadecua-
da reaccidon emocional, los trastornos del suefio
y el bajo rendimiento en las actividades laborales
y educativas al ser alejados de la tecnologia. Con
frecuencia dejan de salir con amigos para dedi-
carse a su adiccion.

Para superar la tecnofilia lo primero que se nece-
sita es la fuerza de voluntad, aunque en algunos
casos se precisa tratamiento especializado, con
atencidén psicoldgica y psiquiatrica.

La tecnologia nos acerca a seres queridos que se
encuentran fisicamente lejos, e indudablemente
nos facilita de otros modos la vida. Pero no po-
demos negar, ni ignorar, su influencia negativa
en las maneras de relacionarnos con nuestras
familias y quienes nos rodean.

Urge que aprendamos a establecer limites y ho-
rarios, delimitar los sitios o las actividades en las
gue empleamos teléfonos o tablets —no hacerlo
mientras estudiamos, vemos una pelicula o co-
memos— informarnos acerca de sus consecuen-
cias y, sobre todo, cultivar otra vez la satisfaccidn
de sentarnos juntos, mirarnos a los ojos y hablar
mas alla de las pantallas.

Fuente. adelante.cu


https://www.adelante.cu/index.php/es/opinion/22360-adiccion-tecnologica-realidad-inevitable
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Miedo desproporcionado a perder el celular

La irrupcién y omnipresencia de las Tecnologias de la Informacién vy la comunicacién en la
vida cotidiana del ser humano, y los dispositivos que lo hacen posible, ha generado un nue-
vo tipo derealidad a la que se le suele denominar realidad aumentada. Sin embargo, mas alla
de estos rasgos

positivos, el uso del teléfono celular en esta realidad aumentada tiene una dimensién negativa
gue no se puede soslayar.

Sus consecuencias negativas pueden impactar el drea fisica, social, comportamental y  psicolégica
del ser humano

- Area fisica: el uso del teléfono celular puede causar dafio al cerebro

- Area social: el uso del celular genera la prevalencia de las relaciones virtuales en detrimento
de las relaciones fisicasy genera problemas en las relaciones interpersonales.

- Area comportamental: el uso del celular, mientras se conduce un automovil, es un gran dis-
tractor que suele generar accidentesy en el caso de los

estudiantes el uso del celular tiende a bajar la concentracion.

- Area psicolégica: el uso del celular suele generar una conducta obsesiva que implica el miedo
irracional a prescindir de él asi mismo, se le relaciona con la prevalencia del estrés, la ansie-

dad y la depresion

Fuente. Perspectivas en psicologia

un  dispositivo
tecnolbgico acapa-
ra la atencién: el
teléfono celular.



http://perspectivas.mdp.edu.ar/revista/index.php/pep/article/view/568/326
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Las adicciones a las nuevas tecnologias se han convertido en un problema de salud mental y clinico

en el siglo XXI. Como en cualquier proceso adictivo, hay que tener un seguimiento centrado en un

cambio de hdbitos y actitudes y en un control de los impulsos, por lo que se hace necesario el

diagndstico oportuno y adecuado para su tratamiento; asi como la educacidn sobre el uso de es-

tas, especialmente en nifios y adolescentes, aspectos en los que la familia, y la escuela, juega un

papel primordial, donde es importante un entrenamiento en técnicas conductuales, ademas de

ofrecer informacidn y realizar sensibilizacién en los programas de prevencion.

Fuente: Revista Cubana de Medicina General Integral

Los avances tecnoldgicos facilitan la vida cotidiana
de la poblacién pero cuando su uso se convierte
en una conducta abusiva se habla de la adiccién
(activa o pasiva) a las nuevas tecnologias: adiccion
a internet, mavil, chats, videojuegos, etcétera.

Asi como las facilidades que proporcionan (los
sujetos se desinhiben en las redes sociales, los
videojuegos dan libertad...), también provocan
alteraciones en el contexto bioldgico, psicoldgico
y social de la persona afectando al bienestar de su
vida (el sistema inmune se debilita, malestar psi-
coldgico en la restriccion de su adiccidn, rendi-
miento académico vy laboral bajo, pérdida de rela-
ciones interpersonales, hurtos, delitos, etcétera.)
Cualquier conducta puede llegar a ser adictiva pe-
ro en el caso de las nuevas tecnologias, es su uso
el que actua como reforzador de la adiccion.

Son las teorias psicoldgicas y sociales las que dan
una explicacién al problema. Las teorias psicoldgi-
cas se centra en los rasgos de la personalidad co-
mo factor de riesgo y vulnerabilidad. Mientras

que las teorias sociales se centran en la disponibi-

lidad y accesibilidad a las nuevas tecnologias.

El tratamiento se indica principalmente a:

- que la persona controle los estimulos que le
producen la adiccién, como uno de los pasos
fundamentales para superar la adiccién

- se expondra al sujeto directamente al estimu-
lo para ver si adquirié habilidades de afronta-
miento en situaciones de riesgo.

- Se creara un nuevo estilo de vida para el suje-
to y prevenir recaidas en el caso de que las hu-
biere

Por su importancia las lineas de investigacion
deben ir dirigidas hacia la creaciéon de progra-
mas de prevencion escolar en edades tempra-
nas, programas de prevencion y sensibilizacién
hacia los padres, asi como creacion de progra-
mas de prevencién dirigido a personas suscepti-
bles de presentar este problema.

Fuente: Psicologia de las Adicciones



https://revmgi.sld.cu/index.php/mgi/article/view/1501
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/53072292/Psicologia_de_las_Adicciones-libre.pdf?1494438269=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3Dadiction_psichology.pdf&Expires=1742329288&Signature=PmptnedTw-IZNVZ7evadQ2yHJAqO0Zj6E1Vl09xmbFJcnrHRmQweCLg
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