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El cancer sigue planteando un problema de
salud publica mundial. Multiples factores (el
envejecimiento de la poblacion, los compor-
tamientos poco saludables, las infecciones y
la exposicion ambiental, entre otros) contri-
buyen a la creciente carga que supone el
cancer.

Las personas, las familias y los sistemas de
salud sufren cada vez mas el impacto emo-
cional y psicosocial perjudicial y la presion
financiera que suponen los canceres.

Para reducir la carga de cancer se requiere
una combinacion de intervenciones de salud
publica y del sistema de salud. Entre el 30%
y el 50% de las muertes por cancer podrian
prevenirse modificando los factores de ries-
go ambientales, conductuales y las infeccio-
nes.

El cancer tiene mas probabilidades de res-
ponder a un tratamiento eficaz cuando se
detecta a tiempo. Mejorar la deteccion, el
diagndstico temprano y garantizar un trata-

DIA

w’ . CANCER
¥ 4

i

{
|

£

miento rapido daria como resultado una
mayor probabilidad de supervivencia.

Ademas, el apoyo psicosocial y los cuida-
dos paliativos centrados en mejorar la cali-
dad de vida de los pacientes y sus familias
son un componente esencial de la aten-
cion oncoldgica.

El cancer es una de las cuatro principales
enfermedades no transmisibles incluidas
en el Plan de Accion Mundial, en conso-
nancia con la Agenda 2030 para el Desa-
rrollo Sostenible (ODS).

La OMS ha elaborado estrategias especifi-
cas que orientan el control de los factores
de riesgo evitables, asi como la ampliacién
de los servicios de control del cancer. Con
organismos de las Naciones Unidas y so-
cios mundiales.

Fuente. OMS


https://www-who-int.translate.goog/srilanka/news/detail/05-02-2025-world-cancer-day-2025--the-world-cancer-day-theme-2025-2027---united-by-unique--places-people-at-the-centre-of-care-and-explores-new-ways-of-making-a-difference?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_t
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El Dia Mundial contra el Cancer es una iniciativa de

la Union Internacional contra el Cancer (UICC). DIA MUNDIAL

CONTRA
EL CANCER

4 de febrero

Organizacion internacional contra el cancer mas
grande y antigua del mundo dedicada a tomar me-
didas contra esta enfermedad.

Reune y apoya a la comunidad oncolégica en sus
esfuerzos por reducir la carga mundial de esta en-
fermedad, promover una mayor equidad y garanti-
zar que el control de la enfermedad siga siendo una
prioridad en la agenda mundial de salud y desarro-

llo. rReducciion Y prevencion

El Dia Mundial contra el Cancer nacio el 4 de febre-

ro de 2000 en la Cumbre Mundial contra el Cancer = Cdasilamitad de las muertes

para el Nuevo Milenio celebrada en Paris.

La Carta de Paris tiene como objetivo promover la
investigacion, prevenir el cancer, mejorar los servi-
cios para los pacientes, concienciar y movilizar a la

Por clancer se pueden prevenir
mediante factores de riesgo
modificables

comunidad mundial para avanzar en la lucha contra = &l consumo Ae tabaco es la
el cancer, e incluye la adopcion del Dia Mundial prineipal causa prevenible de
contra el Cancer.
cancer.
Fuente. World Cancer Day
= Las prucbas de deteccion ae ru-
tindg, como Las mamogratias
El logotipo del Dia Mundial contra el Cancer para el chancer de mama, el Pa-
expresa la experiencia humana compartida del can- pﬂm’aoﬁ&mu para el chneer de
cer, presentando a una persona abrazando al mun- )
do. cuello uterino Yy las colonesco-
pias para el cdnceer colorrectal,
World son fundamentales.
. CCI ncer D a y = L4 deteccion temprana aumen-
\ ' 4 Februa ry ta significativamente las ta-
s4as de supenivencia.
= L4 concienciacion Y la educa-

cidin del publico sobre la impor-
tancia de las prucbas de detec-
clon, pueden salvan Vidas.


https://www.worldcancerday.org/sites/default/files/2024-08/wcd-paris-charter-cancer_en.pdf
https://www-worldcancerday-org.translate.goog/about/our-story?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=rq
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El Anuario Estadistico del Minis-
terio de Salud Publica de Cuba
expone que la tasa de mortalidad
por tipo de cancer mas elevada
en ambos sexos corresponde a
los tumores malignos de traquea,
bronquios y pulmon, seguida de
la tasa de mortalidad por tumores
malignos del intestino, excepto el
recto y la de vias urinarias.

En hombres el primer lugar lo tie-
ne el tumor maligno de prostata,
le sigue en orden decreciente el
tumor maligno de traquea, bron-
quios y pulmén, el de intestino

Los cambios en los patrones de
fecundidad en Cuba, como ocu-
rre en buena parte del mundo,
implican un factor favorecedor
del incremento del cancer de ma-
ma. Es preocupante la tendencia
al incremento del cancer hepati-
co, ligado en una proporcidon as-
cendente a la enfermedad por
higado graso no alcohdlica, rela-
cionada con la adiposidad. De
acuerdo a los criterios del Atlas
Mundial de Obesidad 2023. Cu-
ba exhibira para 2025 una preva-
lencia en adultos de un 42 % de
obesidad, con un ritmo de creci-
miento anual de 2,4 %.

Las mujeres estan siendo diag-
nosticadas de cancer a edades
mas tempranas. Las tasas de
cancer estan aumentando entre
mujeres menores de 50 afos, asi
como entre mujeres de 50 a 64
anos. Y a pesar del aumento de
algunos canceres de aparicion
temprana, como el colorrectal y

excepto el recto, el de laringe
y el de labio, cavidad bucal y
faringe. En las mujeres la tasa
de mortalidad mas elevada
corresponde al tumor maligno
de traquea, bronquios y pul-
mon, le sigue el de mama, de
intestino excepto el recto, el
de otras partes del utero, las
no especificadas y el de cuello
de utero; todos con tasas su-
periores a 10 por cada 100
000 habitantes. En la mortali-
dad por tumor maligno de pan-
creas los hombres y mujeres
tienen igual riesgo de morir.

el testicular, hay una tenden-
cia aun estable en los hom-
bres menores de 50 anos y
una tendencia a la disminu-
cion en los de 50 a 64 anos.
El incremento de los casos
nuevos de cancer cérvico-
uterino es otra de las tenden-
cias preocupantes a nivel in-
ternacional.

Esto para Cuba debe ser mo-
tivo de alta preocupaciéon pues
somos de los pocos paises de
la regién que no ha logrado
aun introducir la vacunacion
contra el virus del papiloma
humano (VPH) y existe un de-
terioro marcado por carencia
de recursos en el programa
de deteccion precoz a través
de la prueba de Papanicolu. El
cancer de pulmon, que mues-
tra una tendencia a la dismi-
nucion en los ultimos afios a
nivel internacional, lo han he-
cho mas rapidamente en los

Persiste la sobremortali-
dad masculina para el
resto de los tumores ma-
lignos a excepcion de las
localizaciones de intes-
tino excepto el recto, y
recto porcion rectosigmoi-
dea y ano donde el riesgo
de morir es mayor en las
mujeres.

Fuente. Anuario Estadisti-
co del Ministerio de Salud
Publica.

hombres. Las mujeres se
han vuelto adictas al ta-
baco mas tarde que los
hombres, pero tardan
mas en la deshabituacién
tabaquica, cuando la lo-
gran. El tabaquismo si-
gue siendo la principal
causa de muerte preveni-
ble en el mundo, ocasio-
nando miles de muertes
diarias por cancer, la ma-
yoria de pulmén. Los ci-
garrillos electrénicos y los
artefactos para vapear
esan ya contribuyendo a
la incidencia de cancer
de pulmén y lo puedan
hacer mas en el futuro,
dado su potencial cance-
rigeno y su extensa po-
pularidad, sobre todo en
adolescentes y jovenes.

Fuente. MINSAP. Cancer:
el problema que crece y
cambia para mal. Boletin
informativo.



http://files.sld.cu/bvscuba/files/2024/10/Anuario-Estad%C3%ADstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2024/10/Anuario-Estad%C3%ADstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2024/10/Anuario-Estad%C3%ADstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf
https://instituciones.sld.cu/socusap/files/2025/02/Bolet%C3%ADn-Semana-6.pdf
https://instituciones.sld.cu/socusap/files/2025/02/Bolet%C3%ADn-Semana-6.pdf
https://instituciones.sld.cu/socusap/files/2025/02/Bolet%C3%ADn-Semana-6.pdf
https://instituciones.sld.cu/socusap/files/2025/02/Bolet%C3%ADn-Semana-6.pdf
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