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       Envejecimiento poblacional: un reto mundial 
 

Puntos de interés especial: 

 El mundo está experi-

mentando un acelerado 

proceso de envejeci-

miento poblacional 

 Envejecimiento  pobla-

cional un fenómeno so-

ciodemográfico 

 El mundo envejece rápi-

damente 

  Década del Envejeci-

miento Saludable 

 1ro de octubre Día In-

ternacional de las Per-

sonas de Edad 

El mundo está experimentando 

un acelerado proceso de              

envejecimiento  poblacional 

ENVEJECIMIENTO. Es la serie de modificaciones morfológicas, psico-
lógicas, funcionales y bioquímicas que origina el paso del tiempo so-
bre los seres vivos, caracterizándose por la pérdida progresiva de la 
capacidad de adaptación y de la capacidad de reserva del organismo 
ante los cambios, resulta un proceso dinámico que se inicia en el 
momento del nacimiento, se desarrolla a lo largo de nuestra vida y 
termina con la muerte. 
 
ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL. Es el incremento progresivo de la 
proporción de personas de edad avanzada, en una población deter-
minada. 

Fuente. Catauro de términos de salud pública 
 

El envejecimiento poblacional es un fenómeno sociodemográfico 
de impacto socioeconómico, que no se trata solo del aumento del 
número de adultos mayores, sino también de la proporción que 
representan en relación con el resto de la población. Este cambio 
demográfico requiere estrategias que aseguren una mejor calidad 
de vida para las personas mayores. 

Fuente. EdumedHolguin2023 
  

Cuba en el 2021 cuenta con una política gubernamental para la 
atención a la situación demográfica, que reconoce su avanzada 
transición demográfica, con bajo crecimiento de la población, 
donde el envejecimiento demográfico, con un 21,3%1, acom-
paña particulares tendencias de las variables demográficas ta-
les como: fecundidad con sostenido comportamiento por de-
bajo del nivel de reemplazo, mortalidad con indicadores que 
sustentan una alta esperanza de vida al nacer y baja mortali-
dad infantil. 
 

Fuente. Revista Novedades en Población 

http://bvs.sld.cu/libros/catauro_terminos_spublica/catauro_terminos_spublica_completo.pdf
https://edumedholguin.sld.cu/index.php/edumedholguin23/2023/paper/view/574
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1817-40782021000100303


Entre 1974 y 2024, la proporción 

mundial de personas de 65 años casi 

se ha duplicado, pasando del 5,5 por 

ciento al 10,3 por ciento. Entre 2024 

y 2074, esta cifra volverá a duplicar-

se, aumentando hasta el 20,7 por 

ciento, según las previsiones demo-

gráficas de las Naciones Unidas.  

Durante ese mismo periodo, se prevé 

que el número de personas de 80 

años o más se triplique con creces. 

Se prevé que la población mundial 

siga creciendo hasta la década de 

2080, aunque lo hace a un ritmo des-

acelerado.  

En las últimas décadas, los niveles de 

fecundidad han descendido en todos 

los países, incluso en los más pobres, 

y, asociado a ello, el envejecimiento 

general de la población ha seguido 

avanzando.  

El nacimiento de menos niños y el 

aumento de la esperanza de vida han 

ampliado la edad media de la po-

blación. 

A nivel mundial, el envejecimiento 

de la población es atribuible a la 

mejora de la esperanza de vida, 

pero también está relacionado 

con el descenso de las tasas de 

fecundidad en muchos países.  

En la actualidad, más del 60 por 

ciento de la población mundial 

vive en países con una tasa total 

de fecundidad inferior al «nivel de 

reemplazo», es decir, la tasa me-

dia necesaria para reemplazar una 

población a lo largo del tiempo 

que es de 2,1 nacimientos por 

mujer.  

La gente ya no muere tan joven y 

nacen menos niños, por lo que 

esta tendencia va a seguir am-

pliándose. 

Fuente. UNFPA 
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El mundo 

envejece 

rápidamente 

La Década del Envejecimiento Saludable 2021-2030, declarada por la Asamblea General de las Nacio-

nes Unidas en diciembre del 2020, es la principal estrategia para construir una sociedad para todas las 

edades.  Esta iniciativa mundial aúna los esfuerzos de los gobiernos, la sociedad civil, los organismos 

internacionales, los equipos de profesionales, el mundo académico, los medios de comunicación y el 

sector privado encaminados a mejorar la vida de las personas mayores, sus familias y sus comunidades. 

Se basa en marcos de acción previos, como la Estrategia y plan de acción mundiales sobre el envejeci-

miento y la salud 2016-2020 de la Organización Mundial de la Salud, la Declaración Política y Plan de 

Acción Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento de las Naciones Unidas y los Objetivos de Desa-

rrollo Sostenible de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.     Fuente. OPS 

 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS) lidera la agenda concertada de la Década del Envejeci-
miento Saludable en las Américas 2021-2030. 

https://www.unfpa.org/es/envejecimiento-de-la-poblaci%C3%B3n
https://www.paho.org/es/decada-envejecimiento-saludable-americas-2021-2030


 

Camagüey 

 a casi 2 000 

ascendió el 

número de 

personas con 

más de 60 años  
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Camagüey, con una población total de más de 760 mil per-
sonas, presenta una esperanza de vida de 78,9 años, indica-
dor que en las mujeres es mayor, pues estas viven hasta 
más de ocho décadas mientras los hombres alcanzan los 
77,3 años.  A casi 2 000 ascendió el número de personas 
con más de 60 años el pasado abril 2019 en la provincia  
respecto al cierre de 2018, cuando se reportaron 155 mil 
572 adultos mayores, lo cual demuestra una tendencia al 
incremento de la población de la tercera edad en el territo-
rio. 
 
Jesús Regueira Naranjo, jefe de la Sección de Adulto Mayor 
y Asistencia Social en la Dirección Provincial de Salud Públi-
ca, explicó que hoy uno de cada cinco camagüeyanos su-
pera las seis décadas de vida, para un 20,75 por ciento de la 
población comprendida en ese grupo etario.  
 
Según el especialista, esas cifras aumentarán paulatinamen-
te, pues se prevé un 26,40 por ciento de envejecimiento 
para el 2025, lo cual se traduce en una inversión de la pirá-
mide demográfica, pues las personas entre cero y 14 años 
representan solo el 14 por ciento de la población.  
 
Aunque Camagüey no está entre las provincias más longe-
vas de Cuba al ubicarse en la sexta posición, Regueira Na-
ranjo subrayó que se desrrolla un programa como parte de 
la política social del país para el mejoramiento de las insti-
tuciones que brindan una atención integral a los adultos 
mayores en una red de centros que comprenden 15 hoga-
res de ancianos y 27 casas de abuelos. 

 

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las 
Naciones Unidas, a través de la resolución 45/106, de-
signó el 1 de octubre Día Internacional de las Personas 
de Edad. 
 
Una vida más larga trae consigo oportunidades, no solo 
para las personas mayores y sus familias, sino también 
para la sociedad en su conjunto.  

Fuente. Naciones Unidas 
 

1ro de octubre Día Internacional de las Personas de 

Se insiste, en la responsabilidad de las 
familias para comprender las necesida-
des de afecto de los ancianos, y educar 
a los niños y jóvenes en el amor y el 
respeto hacia los adultos mayores. 
  

Fuente. adelante.cu 

https://www.un.org/es/observances/older-persons-day
https://www.adelante.cu/index.php/es/noticias/de-camagueey/17196-incremento-del-envejecimiento-poblacional-en-camaguey
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