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El cancer colorrectal es un tipo de cancer que afecta al colon (intestino grueso) o al recto. Es
uno de los tipos mas frecuentes de cancer en todo el mundo. Puede causar dafios graves y la
muerte. El riesgo de cancer colorrectal aumenta con la edad. La mayoria de los casos son per-
sonas mayores de 50 afios.

Los sintomas frecuentes son diarrea, estrefimiento, sangre en las heces, dolor abdominal,
pérdida de peso sin causa aparente, cansancio y concentraciones bajas de hierro.

Muchas personas no presentan sintomas en las fases iniciales de la enfermedad.

El riesgo de cancer colorrectal se puede reducir manteniendo una alimentacion saludable, ha-
ciendo ejercicio con regularidad, no fumando y reduciendo el consumo de alcohol. Es funda-
mental realizar examenes periddicos para detectar la enfermedad de manera precoz.

Entre los factores que pueden aumentar el riesgo de que se presente cancer colorrectal
cabe destacar los siguientes:

- edad: el riesgo de presentar cancer colorrectal aumenta con la edad, y la mayoria de los ca-
SOs son personas mayores de 50 afos;

- antecedentes familiares: los antecedentes familiares de cancer colorrectal o determinados
trastornos genéticos, como el sindrome de Lynch y la poliposis adenomatosa familiar (PAF),
pueden aumentar el riesgo;

- antecedentes personales: las personas que ya han tenido cancer colorrectal o determinados
tipos de pélipos tienen un mayor riesgo; y

- factores relacionados con el modo de vida: la eleccion de habitos poco saludables, como una
dieta rica en carnes procesadas y baja en frutas, verduras y hortalizas, los comportamientos
sedentarios, la obesidad, el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, pueden aumentar
el riesgo.
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Prevencion

= Los cambios en el modo de vida y los examenes periddicos pueden ayudar a prevenir el
cancer colorrectal.

Entre los cambios en el modo de vida que ayudan a prevenir el cancer colorrectal se
incluyen los siguientes:

U

Tener una alimentacion sana que incluya muchas frutas y verduras.
Dejar de fumar
Mantener un estilo de vida activo.

Reducir el consumo de alcohol.

A

Evitar la exposicidn a factores de riesgo ambientales.

Fuente. OMS

W  MedlineFlus

El tratamiento del cancer de colon
depende de la etapa, o gravedad,
de la enfermedad

Etapa lll
FADAM.


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/colorectal-cancer
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