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Sífilis: enfermedad venérea contagiosa producida por la espiroqueta TREPONEMA 

PALLIDUM.  

termino tomado del DeCS  

La sífilis es una enfermedad transmisible 

que se caracteriza por presentar manifes-

taciones cutáneo-mucosas con linfadeno-

patÌas y compromiso de otros sistemas, en 

especial el cardiovascular y el sistema ner-

vioso central, cuyo agente causal es el 

Treponema pallidum, que pertenece a la 

familia de la borrelia y la leptospira. 

 

Combina factores clínicos, epidemiológi-

cos y terapéuticos y se clasifica de la ma-

nera siguiente: 

 

Sífilis temprana: duración menor de 1 

año. 

- Primaria: chancro y adenopatías. 

- Secundaria: 

. RosÈola. 

. Papulosa. 

 Placas mucosas. 

 

Sífilis latente: serología positiva; no 

existen lesiones cutáneas. 

- Temprana: menos de 2 años. 

 Tardía: 2 años y más. 

  

Sífilis tardía: duración más de 2 años. 

- Terciaria. 

. Gomas. 

. Cardiovascular. 

 SNC. 

 

 

 

 

 

Fuente. Enfermedades                      

dermatológicas. 

 

https://decs.bvsalud.org/es/ths/resource/?id=24320&filter=ths_termall&q=sifilis
http://bvs.sld.cu/libros/manual_diagnostico/cap12.pdf
http://bvs.sld.cu/libros/manual_diagnostico/cap12.pdf
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Entre  los     14 y 
16 años               

comienzan a 
sentir curiosi-
dad      por la                 

sexualidad y a 
experimentarla 

La adolescencia se comprende entre los 10 y 

19 años, marcado como la transición de la 

niñez a la edad adulta y caracterizado por 

cambios relacionados con la cultura y cam-

bios físicos, mentales, emocionales y socia-

les.  

Ante estos cambios, los adolescentes tien-

den a adoptar conductas de riesgo, como 

conductas sexuales que contribuyen a emba-

razos no planificados e infecciones de trans-

misión sexual.  

Entre las ITS, la sífilis continúa causando 

morbilidad y mortalidad en todo el mundo. Si 

bien esta patología es fácilmente identificable 

y traTable, las tasas de infección por sífilis 

siguen aumentando entre las poblaciones 

vulnerables. 

La estrategia global de ITS esTablece la 

meta de reducir la incidencia de sífilis en 

un 90% y reducir la incidencia de sífilis 

congénita a <50 casos por 100.000 naci-

dos vivos para 2030. 

Fuente. Enfermería Global 

Los cambios sociales del último medio siglo han ampliado el con-

cepto de adolescencia y han alterado notablemente las amenazas a 

la salud de los adolescentes. Los cambios biológicos en la madura-

ción puberal han reducido la edad en la que comienza la adolescen-

cia, y las demandas económicas y educativas han ampliado los lími-

tes superiores de la adolescencia.  

El mayor acceso a, anticonceptivos, sustancias ilegales y vehículos 

de motor, combinado con actitudes sociales cambiantes y una me-

nor supervisión de los adultos (debido al divorcio y a la mayor pro-

porción de padres que trabajan) han empeorado el estado de salud 

general de los adolescentes contemporáneos, en comparación con 

los de la década de 1950.  

Al menos el 80% de la morbilidad y mortalidad en la adolescencia 

tiene una base conductual y, por lo tanto, es prevenible o al menos 

reducible. Mejorar la salud de los adolescentes requerirá un mayor 

conocimiento sobre estrategias efectivas de prevención y tratamien-

to, una mejor difusión de dicha información y la voluntad de realizar 

cambios legislativos y financieros para mejorar los factores de pro-

tección y reducir las lesiones o los riesgos. 

 

 Fuente. Health Psychology 

 

Salud del adolescente 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412023000100016#B1
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/9781118133880.hop209019
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Las personas 
diagnosticadas de 

sífilis    deberían          
informar a sus  

parejas    sexua-
les para   preve-

nir nuevas          
infecciones.  

Las Infecciones de Transmisión Sexual (ITS), incluido el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Hu-

mana) afectan principalmente a jóvenes sexualmente activos. Las actitudes, puntos de vista, 

normas y creencias en torno al comportamiento sexual determinan el comportamiento sexual 

de los jóvenes.  

En un estudio realizado Las investigaciones indicaron que el 15% (n = 37) de los encuestados 

no creía que las niñas deberían permanecer vírgenes hasta casarse, mientras que el 9% de 

las niñas admitieron una experiencia sexual. Otros estudios han indicado que las razones 

más comunes citadas para haber tenido relaciones sexuales no deseadas fueron el estado de 

ebriedad y la presión de una pareja sexual. 

Cerrar la brecha entre el conocimiento y la práctica (particularmente con respecto al uso de 

condones) se ha convertido en un importante desafío de comunicación para el cambio de com-

portamiento para reducir la vulnerabilidad de los adolescentes a las ITS y los embarazos no 

deseados. 

Las ITS (incluido el VIH) pueden 

controlarse reduciendo el riesgo 

de transmisión en cualquier en-

cuentro sexual (como el uso de 

condones); reducir la tasa de cam-

bio de pareja sexual y reducir el 

período de infecciosidad en los 

individuos.  

La educación es esencial para 

ayudar a los jóvenes a tomar deci-

siones informadas sobre su salud 

sexual. 

En este mismo estudio indicaron 

que el conocimiento sobre las ITS 

y VIH/SIDA era muy pobre entre 

las adolescentes.  

La mayoría no había oído hablar 

del herpes genital y casi la mitad 

no había oído hablar de la gono-

rrea ni de la sífilis.  

Esto es especialmente preocupan-

te, ya que las ITS como clamidia, 

tricomoniasis, sífilis y gonorrea 

ocupan el segundo lugar después 

de la morbilidad y mortalidad ma-

terna como causa de muerte, en-

fermedad y "años de vida saluda-

ble perdidos" entre las mujeres en 

edad fértil. 

 

Casi una cuarta parte de los 

adolescentes encuestados ha-

bían estado de acuerdo en 

que no había nada malo en 

que niños y niñas solteros tu-

vieran una relación sexual si 

se amaban.  

Esta observación se refleja en 

la creciente incidencia de rela-

ciones sexuales prematrimo-

niales. 

Las ITS, todavía presenta un 

serio desafío para las socieda-

des de todo el mundo.  

Cada año, un número cada 

vez mayor de jóvenes se infec-

tan con el VIH y otras ITS.  

La vigilancia y la investigación 

mundiales han identificado a 

los adolescentes (en particular 

a las niñas) como un grupo 

emergente de alto riesgo o vul-

nerable.  

La educación sexual y sobre 

las ITS dirigida a los adoles-

centes es un arma crucial en 

la prevención de las ITS y el 

VIH y la escuela es un medio 

importante para llegar a ellos.  

Varios estudios, identifi-

caron lagunas en el co-

nocimiento sobre las 

ITS y el VIH y reflejaron 

bajos niveles de con-

ciencia entre los adoles-

centes. 

 Es importante educar a 

los adolescentes sobre 

una conducta sexual 

responsable, para que 

puedan protegerse de 

las ITS practicando   
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sexo seguro o la monogamia. También es fundamental brindar información sobre los signos y 

síntomas de las ITS que los alertará para buscar atención médica oportuna según sea nece-

sario. 

Existe una inmensa necesidad de implementar en las escuelas un plan de estudios de educa-

ción sexual apropiado, basado en el género y culturalmente sensible, para hacer frente a la 

creciente vulnerabilidad de los adultos jóvenes, especialmente las niñas, frente a las ITS y el 

VIH.  

Los programas estandarizados en todos los niveles de las escuelas secundarias permitirán a 

los jóvenes tomar decisiones informadas sobre cómo protegerse de las ITS y el VIH cuando 

decidan volverse sexualmente activos.  

 

Fuente: BMC Women's Health 

https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1472-6874-8-12
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