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Prevención de   las                         
enfermedades respiratorias 

 

Las  Enfermedades Respiratorias 

Agudas (IRAs) se presentan en su 

inmensa mayoría como infeccio-

nes, por eso en la actualidad se 

refieren a ella como infecciones 

respiratorias agudas (IRAs). Las 

IRAs son un grupo de enfermeda-

des causadas por diversos agentes 

que afectan cualquier porción de 

las vías respiratorias, se describen 

de acuerdo con el lugar donde pre-

dominan los síntomas. 

Las IRAs constituyen en Cuba un 

importante problema de salud, 

tanto por su morbilidad como mor-

talidad, ya que sólo la influenza y 

la neumonía se comportan entre 

las primeras causas de muerte en 

el país, aun cuando están garanti-

zadas a toda la población la aten-

ción médica con el módulo de 

atención primaria de salud, así co-

mo la prevención a través de vacu-

nas contra el sarampión, difteria, 

tos ferina, tuberculosis, etc., 

que contribuyen a disminuir las 

complicaciones respiratorias 

asociadas a estas enfermeda-

des, el uso de medicamentos y 

los consiguientes trastornos en 

la familia desde el punto de vis-

ta económico, social y psicológi-

co.La mortalidad por influenza y 

neumonía en Cuba se ha mante-

nido entre las 10 primeras cau-

sas de muerte.Solo una preven-

ción con un abordaje de curso 

de vida puede brindar la res-

puesta necesaria. La promoción 

de la salud fortalece y refuerza 

los vínculos del policlínico con la 

comunidad, promueve el cuida-

do de la salud y eleva la cultura 

general de la población. 

Con el fin de formar o modificar 

los estilos de vida y prevenir la 

aparición de infecciones respira-

torias agudas, se debe realizar 

una labor educativa me-

diante actividades que edu-

quen al individuo en la res-

ponsabilidad de su propia 

salud. 

Las acciones de promoción 

y prevención propuestas 

para el control de las IRAs 

desde los servicios de salud 

y con extensión al hogar y la 

comunidad pueden contri-

buir a una reducción de la 

mortalidad por esa causa en 

Cuba. 

Fuente: Rev Hum Med  

 

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-81202018000100011
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El ser humano debe ser capaz de preservar la salud a partir de sus conocimientos y de la participa-

ción responsable en actividades de carácter social, comunicativo y educativo. A cada individuo le 

corresponde encontrar la armonía en interacción dinámica con el medio donde se desarrolla, por lo 

que el acceso a la educación y a la información es esencial para el logro de una vida plena y saluda-

ble. 

Tomar medidas para prevenir la propagación de virus respiratorios cuando está enfermo es una es-

trategia de prevención fundamental para reducir el riesgo de contraer virus respiratorios. 

Las principales estrategias de prevención son medidas importantes que puede tomar para proteger-

se y proteger a los demás de los virus respiratorios. 

Recomendación 

Quédese en casa y manténgase alejado de 

los demás si tiene síntomas de un virus 

respiratorio.  

Puede retomar sus actividades habituales cuando, durante al menos 24 horas, se cumplan estas dos 

condiciones: 

 que sus síntomas mejoren en general, y 

 que no haya tenido fiebre (sin necesidad de tomar medicamentos que reducen la fiebre). 

 

Cuando regrese a sus actividades normales, tome otras precauciones durante los siguientes 5 días, 

como medidas adicionales para mejorar la calidad del aire,, mantener la higiene, usar mascarillas, 

mantener distancia físicay hacerse pruebas  

Esto es fundamental para proteger a las personas con factores que aumentan su riesgo de enfermarse 
gravemente a causa de virus respiratorios. 

 Recuerde que posiblemente aún pueda transmitir el virus que lo enfermó, incluso si se siente mejor. 
Es probable que sea menos contagioso en este momento.  

 
 

Fuente: CDC  

https://espanol.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
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