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En la actualidad cada vez es mas frecuente encontrar a personas jévenes con diagndstico de infarto
agudo de miocardio (IAM), lo cual puede asociarse al incremento de factores de riesgo, tales como
la sobrecarga de trabajo, estrés laboral, malos habitos dietéticos, sedentarismo, obesidad, taba-
quismo y adicciones.

El término «infarto de miocardio en paciente joven» no se encuentra definido por guias o asocia-
ciones, sin embargo, la mayoria de los estudios han establecido un punto corte menor de 40 a 45
anos para identificar a este grupo de pacientes.

Diversos estudios han mostrado que del total de los pacientes con IAM, aproximadamente un 6 a
12% de los pacientes son menores de 45 afios, el 3.4 a 5.6% son menores de 40 afios y el 1.6% son
menores de 35 afios. A pesar de los avances en el tratamiento en los pacientes con IAM, el pronds-
tico en los pacientes jovenes con IAM no se ha visto modificado significativamente, en especial la
mortalidad en el sexo femenino

La importancia de la identificacion temprana de los factores de riesgo prevenibles reside en que es
la piedra angular para disminuir eventos cardiovasculares prematuros, los cuales tienen un fuerte
impacto en el estilo de vida y productividad, generando un gran impacto social y econédmico para la
propia familia y la sociedad en general

Los factores de riesgo cardiovasculares fueron identificados a partir del estudio Framingham en
EE.UU. en el afio de 194821. En la actualidad los factores de riesgo pueden clasificarse como modi-
ficables y no modificables; dicha clasificacion permite identificar los cambios que se pueden hacer
en el estilo de vida y el tratamiento del paciente para disminuir la aparicidn de eventos cardiovas-
culares y disminuir su mortalidad.
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La hipertensidn arterial sistémica (HAS) es el factor de riesgo cardiovascular mas comun y es respon-
sable de complicaciones como evento cerebrovascular, insuficiencia cardiaca, infarto agudo de mio-
cardio, insuficiencia renal, arritmias y ceguera. Alrededor del 30% de la poblacién adulta mayor de 20
afios es portadora. El 40% de los portadores ignoran padecerla ya que su inicio general- mente es
asintomatico.

Las diferentes guias internacionales para el diagndstico y tratamiento de hipertensién hacen énfasis
en el diagndstico y una adecuada estratificacion de riesgo como un elemento fundamental para la
seleccidon mds apropiada del tratamiento y seguimiento de los pacientes.

La necesidad del diagndstico oportuno y el tratamiento no farmacoldégico incluyendo orientacién nu-
tricional es fundamental; especialmente en los pacientes con presidn arterial limitrofedonde la tera-
pia no farmacolégica debe robustecerse.
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La cardiopatia
isquémica causa
10 millones

de muertes en el
mundo.

¢Cémo cuidar tu corazén?
Evita las comidas procesadas.

Consume frutas y verduras.

Evita ol alcohol y tabaco.

Realza actividad fisica.

Acude con regularidad a
revisiones médicas.

Limita la sal.
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La enfermedad isquémica del corazén en general se refiere a las condiciones que implican el es-
trechamiento o bloqueo de los vasos sanguineos, causada por dafio al corazén o a los vasos san-
guineos por aterosclerosis. Una acumulacién de placa grasosa que se espesa y endurece en las
paredes arteriales, que puede inhibir el flujo de sangre por las arterias a drganos y tejidos y puede
conducir a un ataque al corazén, dolor de pecho (angina) o derrame cerebral. Otras condiciones
del corazén, como las que afectan a los musculos, las valvulas o ritmo, también se consideran for-
mas de enfermedades del corazdn.

Datos clave

= Cada afio mueren mas personas por enfermedades cardiovasculares (ECV) que por cual-
quier otra causa. Mas de tres cuartas partes de las muertes relacionadas con cardiopatias y
accidentes cerebrovasculares ocurren en paises de ingresos medianos y bajos.

= El riesgo de padecer una enfermedad cardiovascular (ECV) aumenta por una alimentacién
poco saludable, la cual se caracteriza por un bajo consumo de frutas y verduras y un consu-
mo elevado de sal, azucares y grasas. Una alimentacién poco saludable contribuye a la obesi-
dad y el sobrepeso, los cuales a su vez son factores de riesgo para las ECV.

= Las personas que no hacen actividad fisica suficiente tienen entre un 20% y un 30% mas de
probabilidades de morir prematuramente que aquellas que hacen actividad fisica suficiente.
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