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El apéndice humano, una pequefa bolsa unida al intestino grueso que, fue durante mucho
tiempo, fue considerada poco mas que un vestigio evolutivo sin funcién aparente. Sin em-
bargo, investigaciones recientes estan arrojando luz sobre este misterioso érgano y revelan-
do que su papel podria ser mucho mas significativo de lo que se creia.

Amazings

ANATOMIAY FUNCION

El apéndice se torna
visible por primera vez
en la octava semana del
desarrollo como una
protuberancia del ciego.
Durante el desarrollo, el
ritmo de crecimiento del
ciego excede al del
apeéndice y desplaza a
este vltimo de forma
interna hacia la valvula
ileocecal



https://noticiasdelaciencia.com/art/50214/el-apendice-humano-mas-que-un-mero-vestigio-evolutivo

Un Nuevo Horizonte: Descubrimientos Recientes sobre el Apéndice

Investigaciones recientes
han desafiado la nocién de
que el apéndice es un or-
gano inutil. Uno de los ha-
llazgos mas significativos es
su papel en el sistema inmu-
nolégico. Se ha descubierto
que el apéndice actua como
un reservorio de bacterias
beneficiosas que ayudan a
repoblar el intestino después
de enfermedades que cau-
san diarrea, como la salmo-
nela o el célera. Esta funcion
podria ser crucial para man-
tener el equilibrio de la mi-
crobiota intestinal, que
desempefa un papel funda-

mental en la salud digestiva
y el sistema inmunoldgico.

Ademas, investigaciones
sugieren que el apéndice
puede desempefar un pa-
pel en el desarrollo y la ma-
duracion del sistema inmu-
nologico durante la infancia,
lo que podria tener implica-
ciones importantes para la
salud a largo plazo.

Algunos expertos creen que
comprender mejor el papel
del apéndice en el sistema
inmunolégico podria llevar a
terapias mas efectivas para

trastornos como la enfer-
medad inflamatoria intesti-
nal o la intolerancia alimen-
taria. Ademas, podria pro-
porcionar ideas valiosas
para el disefio de probidti-
cos y otros productos que
promuevan la salud intesti-
nal.

Amazings

APENDICE CECAL

Es una prolongacion del ciego

implantada 2 a 3 cm por debajo de la valvula ileocecal

forma; cilindro ,flexuosos ,delgado cuya cavidad abre al ciego .

RELACIONES :
por fuera ; con la cara interna del ciego

por dentro y por delante ; con asa del intestino delgado
por detras con la fosa iliaca y los vasos iliacos

CONSTITUCION
ANATOMICA

capa serosa
capa muscular
capa celulosa
capa mucosa
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https://noticiasdelaciencia.com/art/50214/el-apendice-humano-mas-que-un-mero-vestigio-evolutivo

Tener apéndice favorece la longevidad, segun un estudio
de la Universidad de Paris

El papel del apéndice en
los mamiferos sigue siendo
un misterio. Sin embargo,
segun un nuevo estudio,
podria ser un reservorio de
bacterias intestinales bene-
ficiosas, promoviendo la
longevidad. Eric  Ogier-
Denis, director de investi-
gacion del Institut National
de la Santé et de la Re-
cherche Médicale (Inserm,
por sus siglas en francés)
de la Universidad de Paris
y autor principal, lo deter-
mind a partir de un analisis
de 258 especies de mami-
feros con o sin apéndices.

¢ Para qué sirve el apéndi-
ce? Para nada, dijo Char-
les Darwin quien previé en
1850 que la evolucion ha-
ria desaparecer este diver-
ticulo hueco adherido al

Apéndice Cecal

colon desprovisto de fun-
cion. El gran cientifico es-
taba equivocado. Se sabe
que en los seres humanos
jovenes, hasta aproxima-
damente los 25 afos de
edad, el apéndice es un
organo linfoide. Los inves-
tigadores del Inserm y el
Museo Nacional de Histo-
ria Natural acaban de de-
mostrar que las especies
de mamiferos con apéndi-
ce tienen una vida util mas
larga que las que no lo tie-
nen. Descubrieron que el
apéndice habria aparecido
al menos 16 veces durante
la historia evolutiva de los
mamiferos. El estudio fue
publicado en Ila revista
cientifica Journal of Ana-
tomy.

“Existe una teoria evolutiva
que dice que los animales del
mismo peso tienen una espe-
ranza de vida similar. Esta es
una regla generalmente verifi-
cada”, explicé Eric Ogier-
Denis quien, con sus coauto-
res, analizaron datos de 258
especies de mamiferos con o
sin apéndices.

“‘Nos dimos cuenta de que
quienes tienen un apéndice
viven mas. Mejor aun, la pre-
sencia del apéndice es tan
importante como el peso de la
longevidad”, continu6é el in-
vestigador del Inserm
(Rennes), cuya investigacion
suele centrarse en los com-
plejos vinculos entre la colitis
ulcerosa y el apéndice.

Infobae

* La posicion mas
frecuente es la
RETROCECAL.

30%.

* Posicion pélvica en un

* Retroperitoneal 7%
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https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/08/23/tener-apendice-favorece-la-longevidad-segun-un-estudio-de-la-universidad-de-paris/
https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/08/23/tener-apendice-favorece-la-longevidad-segun-un-estudio-de-la-universidad-de-paris/

;Qué es la Apéndice Cecal o vemiforme?

Es una pequena bolsa de tejido intestinal en
forma de gusano y tubo el ctal esta conectada
con el intestino grueso, Se encuentra en la
esquina o cuadrante nferior derecha de s
abdomen,

El apéndice sirve como depésito de bacterias
intestinales « buenas» y contribuye a recolonizar
y mantener la flora o6lica normal.

Durante la infuncia, el apéndice es una parte
activa de su sistema inmunitario. El sistema
inmunitario ayuda a que su cuerpo combata las
enfermedades. Cuando la persona crece, el
apéndice deja de cumplir esta funcién.

Hay otras partes de su cuerpo que siguen ayudando a combatir las

infecciones.(Leucositos o globulos blancos).

El apéndice deja de funcionar cuando la persona crece, pero puede
infectarse. Si no se trata, puede estallar (romperse). Esto es grave
¥ puede provocar mds infeccion e incluso la muerte,
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PAULA PARRA

El apéndice, ;de verdad sirve para algo?

Con los datos actuales
esta claro que el apéndi-
ce juega un papel en el
sistema inmunitario, sien
do en el caso de los hu-
manos parte de los érga-
nos o estructuras linfoi-
des secundarias. Locali-
zado al principio del in-
testino grueso, su papel
inmunitario es relevante
en la produccién de anti-
cuerpos importantes en
las mucosas intestinales,
el control inmunitario a

nivel local y también se cree
que quizas podria servir de
punto de reserva de la po-
blacion bacteriana local (la
microbiota) para repoblar el
intestino si se debilitara la
microbiota por un problema
de salud.

Entonces, si es importante,

¢ por qué la gente sin apén-
dice puede hacer vida nor-
mal? Se cree que en parte el
motivo podria ser el mismo
que explica por qué la gente

puede vivir con un solo
rindn: la redundancia bio-
l6gica. Es decir, que en
nuestro cuerpo hay fun-
ciones que estan reparti-
das entre varios sitios pa-
ra que si uno de estos lu-
gares falla, sigamos te-
niendo partes de repuesto
que puedan compensar la
pérdida de manera directa
o indirecta.

McGraw-Hill
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https://www.mheducation.es/blog/el-apendice-de-verdad-sirve-para-algo

Longevidad: la ventaja de tener un apéndice

¢Para qué sirve el apéndi-
ce? Para nada, dijo Char-
les Darwin quien previo
que la evolucion haria des-
aparecer este diverticulo
hueco adherido al colon
desprovisto de funcion. El
gran cientifico estaba equi-
vocado. Se sabe que en
los seres humanos jove-
nes, hasta aproximada-
mente los 25 afos de
edad, el apéndice es un
organo linfoide. Los investi-
gadores del Inserm y el
Museo Nacional de Historia
Natural también acaban de
demostrar que las especies
de mamiferos con apéndi-
ce tienen una vida util mas
larga que las que no lo tie-
nen. Descubrieron que el

apéndice habria apareci-
do al menos 16 veces
durante la historia evoluti-
va de los mamiferos. Las
explicaciones e hipotesis
se detallan en Journal of
Anatomy.

¢, Coémo explicar esta ven-
taja sobre la vida util? En
otras palabras, ¢cémo
explicar la menor mortali-
dad y, por tanto, un au-
mento de la longevidad?
El papel del érgano linfoi-
de del apéndice se ha
descartado como explica-
cion porque "los animales
sin apéndice tienen un
parche cecal correspon-
diente a la misma funcioén
de activacién de los linfo-

citos T", dijo Eric Ogier-
Denis a Medscape en fran-
cés.

Con sus colegas, plantea la
hipétesis de que la forma del
apéndice tendria una impor-
tancia hasta ahora subesti-
mada. De hecho, los autores
sugieren que esta estructu-
ra, en virtud de su forma,
favoreceria la constituciéon
de un "santuario bacteriano”
selectivo que permitiria re-
ducir la mortalidad por dia-
rreas infecciosas al promo-
ver la rapida recolonizacion
de las especies bacterianas
esenciales para el huésped.

Medscape

“El apéndice, que histéoricamente ha sido
visto como un organo vestigial junto con las
muelas del juicio o el coxis, podria ser im-
portante para el cuerpo humano. No asi im-
prescindible, puesto que se puede vivir sin
él sin problema”

Hoja InformativaT



https://espanol.medscape.com/verarticulo/5907549
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