
El apéndice humano, una pequeña bolsa unida al intestino grueso que, fue durante mucho 

tiempo, fue considerada poco más que un vestigio evolutivo sin función aparente. Sin em-

bargo, investigaciones recientes están arrojando luz sobre este misterioso órgano y revelan-

do que su papel podría ser mucho más significativo de lo que se creía. 

Amazings  

Hoja Informativa 
Mayo 2024 

Más que un mero vestigio evolutivo  

https://noticiasdelaciencia.com/art/50214/el-apendice-humano-mas-que-un-mero-vestigio-evolutivo


Hoja Informativa 

Investigaciones recientes 

han desafiado la noción de 

que el apéndice es un ór-

gano inútil. Uno de los ha-

llazgos más significativos es 

su papel en el sistema inmu-

nológico. Se ha descubierto 

que el apéndice actúa como 

un reservorio de bacterias 

beneficiosas que ayudan a 

repoblar el intestino después 

de enfermedades que cau-

san diarrea, como la salmo-

nela o el cólera. Esta función 

podría ser crucial para man-

tener el equilibrio de la mi-

crobiota intestinal, que 

desempeña un papel funda-

mental en la salud digestiva 

y el sistema inmunológico. 

Además, investigaciones 

sugieren que el apéndice 

puede desempeñar un pa-

pel en el desarrollo y la ma-

duración del sistema inmu-

nológico durante la infancia, 

lo que podría tener implica-

ciones importantes para la 

salud a largo plazo. 

Algunos expertos creen que 

comprender mejor el papel 

del apéndice en el sistema 

inmunológico podría llevar a 

terapias más efectivas para 

trastornos como la enfer-

medad inflamatoria intesti-

nal o la intolerancia alimen-

taria. Además, podría pro-

porcionar ideas valiosas 

para el diseño de probióti-

cos y otros productos que 

promuevan la salud intesti-

nal. 

Amazings  

Un Nuevo Horizonte: Descubrimientos Recientes sobre el Apéndice 
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El papel del apéndice en 

los mamíferos sigue siendo 

un misterio. Sin embargo, 

según un nuevo estudio, 

podría ser un reservorio de 

bacterias intestinales bene-

ficiosas, promoviendo la 

longevidad. Eric Ogier-

Denis, director de investi-

gación del Institut National 

de la Santé et de la Re-

cherche Médicale (Inserm, 

por sus siglas en francés) 

de la Universidad de París 

y autor principal, lo deter-

minó a partir de un análisis 

de 258 especies de mamí-

feros con o sin apéndices. 

¿Para qué sirve el apéndi-

ce? Para nada, dijo Char-

les Darwin quien previó en 

1850 que la evolución ha-

ría desaparecer este diver-

tículo hueco adherido al 

colon desprovisto de fun-

ción. El gran científico es-

taba equivocado. Se sabe 

que en los seres humanos 

jóvenes, hasta aproxima-

damente los 25 años de 

edad, el apéndice es un 

órgano linfoide. Los inves-

tigadores del Inserm y el 

Museo Nacional de Histo-

ria Natural acaban de de-

mostrar que las especies 

de mamíferos con apéndi-

ce tienen una vida útil más 

larga que las que no lo tie-

nen. Descubrieron que el 

apéndice habría aparecido 

al menos 16 veces durante 

la historia evolutiva de los 

mamíferos. El estudio fue 

publicado en la revista 

científica Journal of Ana-

tomy. 

“Existe una teoría evolutiva 

que dice que los animales del 

mismo peso tienen una espe-

ranza de vida similar. Esta es 

una regla generalmente verifi-

cada”, explicó Eric Ogier-

Denis quien, con sus coauto-

res, analizaron datos de 258 

especies de mamíferos con o 

sin apéndices. 

“Nos dimos cuenta de que 

quienes tienen un apéndice 

viven más. Mejor aún, la pre-

sencia del apéndice es tan 

importante como el peso de la 

longevidad”, continuó el in-

vestigador del Inserm 

(Rennes), cuya investigación 

suele centrarse en los com-

plejos vínculos entre la colitis 

ulcerosa y el apéndice. 

Infobae  

Tener apéndice favorece la longevidad, según un estudio 
de la Universidad de París 

https://www.infobae.com/america/ciencia-america/2021/08/23/tener-apendice-favorece-la-longevidad-segun-un-estudio-de-la-universidad-de-paris/
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El apéndice, ¿de verdad sirve para algo? 

Con los datos actuales 

está claro que el apéndi-

ce juega un papel en el 

sistema inmunitario, sien-

do en el caso de los hu-

manos parte de los órga-

nos o estructuras linfoi-

des secundarias. Locali-

zado al principio del in-

testino grueso, su papel 

inmunitario es relevante 

en la producción de anti-

cuerpos importantes en 

las mucosas intestinales, 

el control inmunitario a 

nivel local y también se cree 

que quizás podría servir de 

punto de reserva de la po-

blación bacteriana local (la 

microbiota) para repoblar el 

intestino si se debilitara la 

microbiota por un problema 

de salud. 

Entonces, si es importante, 

¿por qué la gente sin apén-

dice puede hacer vida nor-

mal? Se cree que en parte el 

motivo podría ser el mismo 

que explica por qué la gente 

puede vivir con un solo 

riñón: la redundancia bio-

lógica. Es decir, que en 

nuestro cuerpo hay fun-

ciones que están reparti-

das entre varios sitios pa-

ra que si uno de estos lu-

gares falla, sigamos te-

niendo partes de repuesto 

que puedan compensar la 

pérdida de manera directa 

o indirecta. 

McGraw-Hill  

https://www.mheducation.es/blog/el-apendice-de-verdad-sirve-para-algo
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¿Para qué sirve el apéndi-

ce? Para nada, dijo Char-

les Darwin quien previó 

que la evolución haría des-

aparecer este divertículo 

hueco adherido al colon 

desprovisto de función. El 

gran científico estaba equi-

vocado. Se sabe que en 

los seres humanos jóve-

nes, hasta aproximada-

mente los 25 años de 

edad, el apéndice es un 

órgano linfoide. Los investi-

gadores del Inserm y el 

Museo Nacional de Historia 

Natural también acaban de 

demostrar que las especies 

de mamíferos con apéndi-

ce tienen una vida útil más 

larga que las que no lo tie-

nen. Descubrieron que el 

apéndice habría apareci-

do al menos 16 veces 

durante la historia evoluti-

va de los mamíferos. Las 

explicaciones e hipótesis 

se detallan en Journal of 

Anatomy. 

¿Cómo explicar esta ven-

taja sobre la vida útil? En 

otras palabras, ¿cómo 

explicar la menor mortali-

dad y, por tanto, un au-

mento de la longevidad? 

El papel del órgano linfoi-

de del apéndice se ha 

descartado como explica-

ción porque "los animales 

sin apéndice tienen un 

parche cecal correspon-

diente a la misma función 

de activación de los linfo-

citos T", dijo Eric Ogier-

Denis a Medscape en fran-

cés. 

Con sus colegas, plantea la 

hipótesis de que la forma del 

apéndice tendría una impor-

tancia hasta ahora subesti-

mada. De hecho, los autores 

sugieren que esta estructu-

ra, en virtud de su forma, 

favorecería la constitución 

de un "santuario bacteriano" 

selectivo que permitiría re-

ducir la mortalidad por dia-

rreas infecciosas al promo-

ver la rápida recolonización 

de las especies bacterianas 

esenciales para el huésped. 

Medscape  

Longevidad: la ventaja de tener un apéndice 

“El apéndice, que históricamente ha sido 

visto como un órgano vestigial junto con las 

muelas del juicio o el coxis, podría ser im-

portante para el cuerpo humano. No así im-

prescindible, puesto que se puede vivir sin 

él sin problema” 

https://espanol.medscape.com/verarticulo/5907549
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