
Durante  las  últimas  déca-

das,  el  interés  social  hacia  

esta  adicción  ha  crecido  

de manera significativa debi-

do a los graves problemas 

que esta genera. Sin embar-

go, los datos  sobre  las  ta-

sas  de  prevalencia  se  han  

visto  afectados  por  la  con-

fusión terminológica  y  con-

ceptual  que  ha  existido  

desde  las  primeras  investi-

gaciones. Young,  en  1996,  

trató por  primera  vez  la  

adicción  a  Internet  como  

un  trastorno generalizado de 

control de impulsos basado 

en psicopatología central. 

Griffiths, en  el  mismo  año, 

dijo  que  se  trataba de una  

adicción  conductual  que  

involucraba interacciones  

hombre-máquina y,  Beard,  

en  2005, también pensaba  

que  debía clasificarse co-

mo un tipo de adicción 

conductual 

A  pesar  de  esta  varie-

dad  conceptual,  podemos  

definir  la  adicción  a  In-

ternet  (AI) como un uso 

excesivo y problemático de 

este, acompañado de una 

serie de signos y síntomas 

clínicos propios del com-

portamiento adicto: preo-

cupación, comportamiento 

compulsivo, falta de con-

trol y deterioro funcional. 

Las  personas  adictas  a  

una  determinada  conduc-

ta,  exista  o  no  sustancia  

química  de por medio, pa-

decen un síndrome de 

abstinencia cuando no 

pueden llevarla a cabo. El 

síntoma  principal  es  un  

gran  malestar  emocional,  

caracterizado  por  un  esta-

do  de ánimo disfórico, in-

somnio, irritabilidad e inquie-

tud psicomotriz. 

Varios  estudios  han  corro-

borado  la  relación  existen-

te  entre  el  uso  prolongado  

de redes y la aparición de 

signos y síntomas de depre-

sión y, varios autores han 

señalado que  ciertas  activi-

dades  “online”  pueden  es-

tar  relacionadas  con  baja  

autoestima, principalmente  

en  niños  y  adolescentes. 

Posiblemente  esto,  a  su  

vez,  esté relacionado  con  

el  aislamiento  social  que  

se suele  producir  en  la  

mayoría  de  estos casos. 
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