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Según la OMS, el enveje-

cimiento se define como 

“el proceso fisiológico que 

comienza en la concep-

ción y ocasiona cambios 

en las características de 

las especies durante todo 

el ciclo de la vida; esos 

cambios producen una 

limitación de la adaptabili-

dad del organismo en re-

lación con el medio. Los 

ritmos a que estos cam-

bios se producen en los 

diversos órganos de un 

mismo individuo o en dis-

tintos individuos no son 

iguales”. Este proceso es 

un cambio natural, gradual 

y continuo, en donde se 

experimentan diversos 

cambios que afectan tanto 

a nivel físico, psicológico 

como el social en res-

puesta al paso del tiempo. 

Alrededor del 20% de las 

personas mayores de 60 

años sufren algún tras-

torno mental o neural y el 

6,6% de la discapacidad 

en este grupo se asocia a 

trastornos mentales y del 

sistema nervioso. Estos 

trastornos representan un 

17,4% de los años vividos 

con discapacidad, siendo 

la demencia y la depresión 

los trastornos más comu-

nes en este grupo de edad. 

El aislamiento social así 

como la soledad son un 

problema de salud pública 

que afecta al anciano pro-

vocando trastornos menta-

les como la depresión. 

La depresión es reconoci-

da como una epidemia en 

el siglo XXI, siendo muy 

importante en la vejez debi-

do a su frecuencia y etiolo-

gía). Por ello es fundamen-

tal reconocer cuales son 

los factores que se encuen-

tran relacionados con la 

depresión para así poder 

tratar este problema. 

Debe saberse que la triste-

za es uno de los signos de 

la depresión pero a su vez 

es un sentimiento normal y 

común en el ser humano. 

Este se convierte en un 

signo característico de la 

depresión cuando perdura 

en el tiempo. 

Actualmente el suicidio es 

un problema de salud pública, 

muy importante pero bastante 

influenciada por estigmas, ta-

búes y mitos. El suicidio no solo 

afecta al individuo sino que tam-

bién afecta a las familias. La 

OMS define el suicidio como “el 

acto deliberado de quitarse la 

vida” siendo el suicidio una de 

las causas de muerte más fre-

cuentes a nivel mundial. El acto 

suicida está formado por diver-

sos fenómenos, entre ellos des-

tacamos la ideación suicida, que 

es el pensamiento sobre la con-

sumación de la muerte, la tenta-

tiva suicida, que es la conducta 

auto lesiva donde el suicidio no 

ha tenido resultado efectivo y el 

suicidio consumado, que es el 

acto de quitarse la vida. 

En la inmensa mayoría de las 

investigaciones revisadas sobre 

la mortalidad causada por el sui-

cidio se distinguen dos grandes 

grupos donde más se presen-

tan, uno al final de la adolescen-

cia hasta el principio del adulto 

joven, y otro en los adultos ma-

yores, especialmente en los ma-

yores de 75 años. 
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