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La Organizacion Mundial de la Salud pide no bajar la guardia contra el
COVID-19

El director general de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) advirti6 en una rueda de
prensa que, aunque el COVID-19 ya no es una emergencia sanitaria global, el virus sigue
circulando, cambiando y causando la muerte de personas en todo el mundo.

Tedros Adhanom Ghebreyesus especificd que diversas fuentes alertaron a la organizacion
sobre el aumento de la transmision durante el mes de diciembre, impulsada por las reunio-
nes durante el periodo festivo, y por la variante JN.1, que es ahora la mas notificada en to-
do el mundo.

Asi, en diciembre se notificaron a la OMS casi 10.000 muertes por COVID-19, y se produjo
un aumento del 42% en las hospitalizaciones y del 62% en los ingresos en UCI, en compa-
racion con noviembre.

El doctor Tedros aclard que esas tendencias se basan en datos de menos de 50 paises, en
su mayoria de Europa y América, pero cree que también hay aumentos en otros lugares,
aunque no se esté informando al respecto.

Insta a los gobiernos a garantizar el acceso a pruebas, tratamientos y vacunas, y a las per-
sonas a continuar tomando precauciones, como usar mascarillas y ventilar los espacios ce-
rrados.
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https://news.un.org/es/story/2024/01/1526977

Naciones del Caribe movilizadas contra la Covid-19

Varios paises de El Caribe intensifican las acciones de prevencion y con-
trol de brotes de Covid-19 y otras enfermedades infecciosas, que dejan un aumento
sostenido de casos e incluso muertos en la zona.

Hoja informativa

De manera general, por todo el Caribe hay llamados a la poblacién para que se
mantenga informada y acuda al médico al menor malestar.

A nivel global, se evidencia una preocupante tendencia al alza en los casos de Co-
vid-19 y de otras virosis, al tiempo que esta situacion destapé las alarmas de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud y conllevé a muchos paises a recomendar el uso de
mascarillas en espacios publicos.
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Las secuelas pulmonares post infeccién de la COVID-19

Durante la pandemia de COVID-19, se identificaron diversos tipos de secuelas de forma
sostenida en pacientes recuperados del SARS-CoV-2. Para referirse a este fenémeno, los
investigadores han utilizado la terminologia de COVID-19 postagudo, sindrome post-
COVID-19 o COVID-19 largo. Asimismo, para ser catalogado como tal, los sintomas no
deben ser atribuibles a otras causas.

Entre los sintomas identificados, se han notificado varias manifestaciones pulmonares. Por
ejemplo, la alteracién en la tomografia computarizada (TC) después de la infeccion se ha
asociado con la necesidad de ventilacibn mecanica invasiva durante la fase aguda de la
enfermedad, mientras que una reduccion en la capacidad de difusion del mondxido de car-
bono (DLCO) es una de las alteraciones de la funcion pulmonar mas reportadas 6 meses
después de COVID-19. Igualmente, el COVID-19 agudo grave se ha asociado con un ma-
yor riesgo de secuelas pulmonares a largo plazo, incluidas anomalias estructurales pulmo-
nares y alteracion de la difusion de O2.
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No bajemos _ Presidente de Cuba pide atencidon ante
la guardia

alza de Covid-19 en el mundo

Durante una reunion con En el encuentro, Diaz- La Presidencia, doctora Caril-

cientificos y expertos para
temas de Salud, el digna-
tario de la isla caribena
también orientd estar
atentos ante el comporta-
miento de nuevas enfer-
medades, y prepararse
debidamente ante estas
amenazas.

Canel sugirié seguir estu-
diando los efectos de la Co-
vid-19 en las personas que
padecieron esta enferme-
dad, causada por el coro-
navirus SARS-Cov-2, que
en los afnos de pandemia
afectd a mas de un millén
de personas en el pais.

da Pefia, viceministra de Sa-
lud Publica, informé que a pe-
sar del repunte de Covid-19 y
otras enfermedades respirato-
rias agudas en varias regio-
nes del mundo, en Cuba no
ocurre lo mismo, situacién fa-
vorable que no debe traducir-
se en confianza y abandonar
la atencidn.
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https://www.prensa-latina.cu/2024/01/17/naciones-del-caribe-movilizadas-contra-la-covid-19
https://noticiasdelaciencia.com/art/49181/las-secuelas-pulmonares-post-infeccion-de-la-covid-19
https://www.prensa-latina.cu/2024/01/09/presidente-de-cuba-pide-atencion-ante-alza-de-covid-19-en-el-mundo
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Crecen reportes e ingresos hospitalarios por Covid-19 en Costa Rica

La cifra de pacientes notifi-
cados con Covid-19 ascen-
di6 a 308 en la primera se-
mana del afio y un prome-
dio diario de 40 ingresados
por complicaciones de esta
enfermedad, alertan medios
de prensa.

Con respecto a la primera
semana de diciembre del
2023, el incremento de nue-
vos enfermos es de 66.4
por ciento, detalla el mas

reciente boletin del Minis-

terio de Salud.

Ejemplifica el informe

que para la semana epi-
demiolégica 43 del afo

pasado, que abarcod del

23 al 29 de octubre, se

registraron 27 ingresados
por esta causa. O sea,
entre noviembre vy di-
ciembre, la cantidad de
pacientes que sufrieron

severas complicaciones casi se

duplico.

En cuanto a los fallecimientos,
la primera semana de este afio
notifica tres muertes relaciona-
das con las complicaciones del
Covid-19, sin embargo, la cifra
tuvo una pequefia disminucion
al compararlo con la primera
semana de diciembre, detalla

el reporte.

Alerta paraguaya por circulacion simultanea de dengue y Covid-19

La aparicion conjunta de
ambos padecimientos en
todo el pais cobré ya los pri-
meros cuatro fallecidos vy
prolifera en los distintos sec-
tores poblacionales, sobre
todo entre nifos y adoles-
centes, informa un parte del
Ministerio de Salud citado
por el diario HOY.

Especialistas de esa cartera
advirtieron sobre la peligrosi-
dad de esa accion conjunta
de la enfermedad arboviral
(transmitida por mosquitos)
y la Covid-19, a la cual ya

califican con los térmi-
nos“coinfeccion”,
“cocirculacion”y“Coviden

gue”.

La situacion es peor —
coinciden- ante la confu-
sion por la coincidencia
de sintomas comunes a
las dos enfermedades
como fiebre alta y dolor
de cabeza, por lo que las
autoridades llaman a los
enfermos no automedi-
carse y acudir de inme-
diato a los centros de sa-
lud para determinar el

origen de su malestar.

El llamado de alerta del
Ministerio de Salud re-
quiere de la evaluacion
individual de cada una de
las dos enfermedades,
que, en el caso del den-
gue, puede ser una infec-
cion asintomatica o con
sintomas de fiebre mode-
rada a elevada, cefalea,
dolor retroocular, y exan-
tema.
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https://www.prensa-latina.cu/2024/01/15/crecen-reportes-e-ingresos-hospitalarios-por-covid-19-en-costa-rica
https://www.prensa-latina.cu/2024/01/07/alerta-paraguaya-por-circulacion-simultanea-de-dengue-y-covid-19
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Panama registra mas casos de Covid-19 y 15 fallecidos

Autoridades sanitarias de
Panama alertaron sobre el
registro de mil 843 nuevos
casos de Covid-19 y unos
15 decesos en la segunda
semana epidemioldgica
del afo en curso.

De acuerdo con el informe
del Ministerio de Salud
(Minsa), con esas cifras
del 7 al 13 de enero ulti-

mo, se acumulan un mi-
l16n 57 mil 841 confirma-
dos y ocho mil 703 defun-
ciones desde que comen-
z6 la pandemia en marzo
de 2020.

En la etapa del estudio,
se realizaron siete mil
249 pruebas, para una
positividad semanal de
25.4 por ciento, aun muy
elevado.

Actualmente se mantie-
nen mil 757 casos acti-
vos, de los cuales mil
674 permanecen en ais-
lamiento domiciliario y 83
hospitalizados (79 en sa-
la y cuatro en cuidados
intensivos)
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Actualizacion Epidemiolégica: Circulacion de SARS-CoV-2 y otros virus
respiratorios en la region de las Américas

La Organizacién Panameri-
cana de la Salud (OPS) emi-
ti6 esta semana una actuali-
zacién epidemioldgica sobre
la actividad de los virus res-
piratorios en la regién de las
Américas. La actualizacion
proporciona recomendacio-
nes para mantener la vigi-
lancia de estos virus y refor-
zar la respuesta de los siste-
mas de salud, especialmen-
te en el contexto del periodo
epidémico de otras enferme-
dades transmisibles.

En 2023, se registraron nive-
les elevados de enfermedad
respiratoria aguda en la re-

gién, impulsados por la
circulacion de SARS-CoV-
2, influenza y virus sinci-
tial respiratorio. Actual-
mente, el hemisferio norte
atraviesa una actividad
epidémica asociada a la
circulacion de estos tres
virus esperada en el in-
vierno, mientras que algu-
nos paises del hemisferio
sur experimentan inciden-
cias mas altas que la es-
perada para esta tempo-
rada, debido a la circula-
cion de SARS-CoV-2.

La OPS recomienda a los
Estados Miembros que
mantengan la vigilancia
de los virus respiratorios
para detectar cualquier
cambio en la circulacion o
en la gravedad de la en-
fermedad; estén prepara-
dos para responder a un
posible aumento de casos
y hospitalizaciones; y con-
tinuen con los esfuerzos
para aumentar la vacuna-
cion contra la influenza y
la COVID-19, principal-
mente en poblacién vulne-
rable y de alto riesgo.
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https://www.prensa-latina.cu/2024/01/16/panama-registra-mas-casos-de-covid-19-y-15-fallecidos
https://www.paho.org/es/noticias/10-1-2024-actualizacion-epidemiologica-circulacion-sars-cov-2-otros-virus-respiratorio
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Médicos paraguayos afrontan nueva subvariante de virus de Covid-19

Las autoridades sanita-
rias de Paraguay detecta-
ron la circulacién de una
nueva subvariante de la
cepa dmicron de la Covid-
19, informé el periédico
Ultima Hora.

Se trata de una mutacion
propagada en gran parte
de América del Sur, sobre
todo en Argentina, Brasil,
Uruguay y Bolivia, y aho-
ra ingresada al territorio
nacional, puntualiza un
boletin especial del Minis-
terio de Salud Publica y

Bienestar Social, citado
por el diario.

El area de Vigilancia Ge-
nomica del Laboratorio
Central de Salud detecté
la circulacién de linajes
recombinantes de Omi-
cron XBB, mas conocida
como EG.5 o Eris, preci-
sa el reporte de esa car-
tera.

La nueva subvariante de
Omicron, provista de mu-
taciones adicionales que

aumentan la tasa de
transmisibilidad, es la
predominante en la ac-
tualidad en el pais, expli-
c6 la doctora Agueda Ca-
bello, directora de Vigi-
lancia de la Salud.

Esta deteccion —explicd
la investigadora- coincide
con el incremento de ca-
sos de Covid-19 en el
pais, registrados en las
ultimas semanas desde
fines de noviembre.
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Ingestion de hidroxicloroquina contra el coronavirus habria matado a

Asi lo pone de manifiesto
un estudio que recoge la
revista Biomedicine &
Pharmacotherapy, en el
que un equipo de investiga-
dores franceses ha estima-
do la mortalidad prematura
asociada a ese tratamiento
en seis paises: Bélgica, Es-
pana Francia, lItalia, Tur-
quia y Estados Unidos.

Durante la primera oleada
de covid, el tratamiento con
hidroxicloroquina (HCQ) se
utilizé "de forma no autori-
zada a pesar de la ausen-

cia de pruebas que docu-
mentaran sus beneficios
clinicos", subrayan los au-
tores.

El objetivo de los investiga-
dores ha sido calcular el
numero de muertes atribui-
bles a este tratamiento en
los paises donde se aplico
a pacientes hospitalizados
durante los dos o tres pri-
meros meses de la pande-
mia. Los autores han basa-
do sus estimaciones en los
datos que disponen de los
seis paises mencionados,

17.000 personas en 6 paises

teniendo en cuenta el nu-
mero de pacientes de covid
hospitalizados en la primera
oleada, enfermos a los que
se administré el tratamiento,
y personas cuya muerte es
atribuible al mismo, entre
otros.

A juicio de los investigado-
res, estos hallazgos ilustran
el peligro del uso de farma-
cos con bajo nivel de evi-
dencia para la gestion de
futuras pandemias.

Cubadebate


https://www.prensa-latina.cu/2024/01/15/medicos-paraguayos-afrontan-nueva-subvariante-de-virus-de-covid-19
http://www.cubadebate.cu/noticias/2024/01/06/ingestion-de-hidroxicloroquina-contra-el-coronavirus-habria-matado-a-17-000-personas-en-6-paises/
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Niveles de Covid son 19 veces superiores a los reportados

Los niveles de Covid-19 son
hoy entre dos y 19 veces su-
periores a los notificados, ad-
virtié la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) con la cer-
teza de que las cifras reales
son mayores.

Criterios de la agencia sani-
taria apuntan a que la mitad
de las 10 mil muertes repor-
tadas el mes pasado fueron
unicamente de Estados Uni-
dos, por lo que se teme que
numMerosos casos ho estan
siendo debidamente informa-
dos.

Advirtié, ademas, que los
peligros aun desconocidos
de la infeccion repetida por
esa enfermedad, causada
por el SARS-Cov-2, pueden
producirse sin sintomas.

La cifra real de infectados
podria ser mucho mayor
debido a que la vigilancia y
los registros han disminuido
en todos los paises, consi-
derd.

Como la mayoria de la gen-
te tiene cierta inmunidad a
la Covid-19 por la vacuna-
cion o a una infeccién pre-
via, no se sabe precisamen-

te con qué frecuencia las
personas se estan infectan-
do, dijo la directora técnica
para esa enfermedad en la
OMS, Maria Van Kerkhove.

«Lo que nos preocupa es
dentro de cinco, 10 o 20
anos es ¢queé vamos a ver
en términos de deficiencia
cardiaca, pulmonar o neu-
roléogica? No lo sabemos.
No sabemos todo sobre es-
te virus. Estamos en el
quinto ano de la pandemia,
pero aun hay mucho que
desconocemosy, advirtio.
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