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ENFERMEDADES 3

Las enfermedades emergentes y reemergentes plantean un desafio importante desde el pun-
to de vista de la salud publica.

Los mas significativos son los provocados por virus, por su diversidad genética y evolutiva,
asi como por su mayor capacidad de causar graves afecciones en las sociedades modernas.

Los arbovirus (también conocidos como "virus transmitidos por artropodos"), una clase de vi-
rus con genoma de ARN propagados por vertebrados y artrépodos hematéfagos, se han vuel-
to cada vez mas conocidos en las ultimas décadas por su capacidad de causar epidemias.

Actualmente hay alrededor de 537 virus enumerados en el catalogo internacional de arbovi-
rus, 4 de los cuales son de interés para los humanos porque causan infecciones de diversa
gravedad que se transmiten principalmente por garrapatas y mosquitos.

Debido a su alta prevalencia actual de presentacion, las enfermedades causadas por arbovi-
rus, en particular la fiebre amarilla, el dengue, el zika, el chikungunya y la fiebre de Mayaro,
constituyen un problema de salud emergente y reemergente.
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El por que de las enfermedades emergentes
Y reemergentes

“Cambios demogralicos y del estilo de vida

) Manejo inadecuado de alimentos en todas las
elapas de producciin, mercades ¥ CONEUMD,

delerminando riesgos de contaminagion,

J Incremento de desplazamientos Internacionales
quie tacilitan &l riesgo de inbeccian v 18 inlroduccion
en paises distantes

1 Sistermas de vigilancia epldemioldgica, de
disgnostica, v dé comunicacion sanitaria con grados
distintos de desarrollo.

“Un ejemplo destacado de una enfermedad
emergente es el COVID-19. Esto nos recuerda el
concepto de enfermedad emergente: una
enfermedad previamente desconocida que
comienza a circular. La reemergencia, por otro
lado, implica una enfermedad conocida que
resurge después de un periodo de inactividad”
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La emergencia y reemergencia de enfermedades no es un tema

actual y si un problema global.

Entre los factores importan-
tes para la proliferacion de
enfermedades, y reapari-
cion de otras, se encuen-
tran el crecimiento demo-
grafico (del 2000 al 2023
fue de dos mil millones de
personas); guerras y con-
flictos internacionales; refu-
giados que viajan con de-
terminadas patologias vy
diferentes sistemas de pa-
decimientos previos; viajes
internacionales cada vez
mas rapidos y frecuentes;
comercio internacional de
alimentos; globalizacion y
el calentamiento del plane-

ta que propicia brotes de
meningitis por sequias en
Africa; padecimientos tras-
mitidos por vectores; cua-
dros diarreicos y respirato-
rios; aumento en la esperan-
za de vida “que es bueno,
De los padecimientos emer-
gentes y reemergentes, la
viruela que se declaré erra-
dicada en 1979 después de
un programa de vacunacion;
sin embargo, recientemente
la deteccion de varios casos
de una nueva enfermedad
llamada viruela simica deto-
no las alarmas de muchos
sistemas de salud publica

de varios paises pero tam-
bién tiene impacto en el
comportamiento y la salud
de las personas.

También, padecimientos
relacionados con infeccio-
nes sexuales (como los bro-
tes de sifilis en el siglo XIV),
brotes de codlera; enferme-
dades que hoy siguen vi-
gentes como el VIH, influen-
za, dengue, que pareciera
que ya no son tan importan-
tes pero finalmente estan
ahi en la patologia mundial
y mexicana.

Universidad Veracruzana

Aquellas enfermedades que nunca
habian sido conocidas en nuestro

medio

Ejm: como el colers, | lebre de
Oropuche , SIDA, SARS.
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epidémicas,

desaparecidas, que
vuelven a constiuir
sandANS Y que
reaparecen en

Una  amenaza
fracuentamente
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Eim : la bartonellosis, o dengue, &
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loplospirasis,
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B malaia,

febre

la poste

bubonica, |a rabla siivestre, el tifus y a

tubercidosis.



https://www.uv.mx/prensa/general/enfermedades-emergentes-y-reemergentes-un-problema-global/
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Viruela del simio

Las zoonosis representan
la fuente mas comun de
infecciones humanas emer-
gentes, que en la actuali-
dad se ven facilitadas por
una cadena inevitable de
acontecimientos sociocultu-
rales que implican: el creci-
miento econdmico asocia-
do a la conversion de tie-
rras silvestres a ganaderas
y el aumento del consumo
de proteina animal en los
paises en desarrollo; la ur-
banizacién ,que conduce a
una mayor concentracion y
conectividad de las perso-
nas; y la globalizacion, que

ha llevado a la integracion
de la economia mundial y
a la propagacion de patoé-
genos a través del comer-
cio y los viajes. Asi, las
zonas de alto riesgo para
la aparicion y propagacion
de enfermedades infeccio-
sas son (1)aquellas en las
que convergen estas tres
condiciones. Frente a esta
situacion, la comunidad
cientifica ha centrado su
atencion en enfermedades
como la rabia, tubercu-
losis, brucelosis, fiebre del
Valle del Rift y cisticerco-

: Preocupacion por una zoonosis emergente

sis, debido a su (2)creciente
relevancia. Sin embargo, en
los ultimos tres afos, brotes
de Ebola, Marburg, SARS-
CoV-2 y la viruela del simio
(MPXV), han encendido las
alarmas ,no solo por la mor-
bimortalidad que represen-
tan, sino también por la fre-
cuencia con la que se estan
produciendo en todo el
mundo.

Revista del Cuerpo Médico
del HNAAA

Zika: un virus silencioso que requiere mayor vigilancia y control

A pesar de la reduccion mundial de la enfermedad originada por el virus del Zika desde
2017, la circulacién de este virus transmitido por mosquitos ha sido confirmada en 89
paises alrededor del mundo. Aunque los niveles de incidencia se mantienen bajos, se

han observado aumentos esporadicos en los ultimos afos.

La mayoria de las infecciones por este virus son asintomaticas o leves, lo que dificulta
en gran medida su deteccidn por parte de los sistemas de salud.

Respecto a las complicaciones por esta enfermedad, la OMS ha alertado que las muje-
res embarazadas son particularmente susceptibles a sus efectos, ya que pueden desen-
cadenar malformaciones congénitas en el feto como la microcefalia, asi como aumentar
la probabilidad de partos prematuros e incluso precipitar abortos espontaneos.

OoPS


https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1398177/pe-cm-222-16r.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2022/10/1398177/pe-cm-222-16r.pdf
https://www.paho.org/es/noticias/1-9-2023-zika-virus-silencioso-que-requiere-mayor-vigilancia-control
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