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Limpieza, desinfeccion y almacenaje
del endoscopio

CapPiTuLO 3

Area de trabajo para la limpieza y desinfeccion

Debe existir un lugar especialmente designado para las labores de
limpiezay desinfeccion. Cuando por el volumen de trabajo se disfruta
solo de una sala para los procedi mientos endoscépicos, el lugar parala
limpiezay desinfeccién puede estar localizado dentro delamismasala,
teniendo en cuenta que debe haber suficiente espacio para el adecuado
flujo de pacientesy del personal, los tipos de estudios que se van area-
lizar, €l area de amacenaje de los equipos y accesorios, €l area de lim-
piezay desinfeccion, con unaclaradefinicion delaséreaslimpiay sucia,
un lavabo paralas manos separado del lavadero para equiposy acceso-
riosy unaadecuada ventilacion.

Una informacién importante es que la literatura médica reporta
casos de infeccion del paciente y contaminacién cruzada como resul-
tado de:

1. Eliminacion de pasos en €l proceso adecuado de reprocesamiento.

2. Uso de quimicos no apropiados.

3. No entender las consecuencias de la eliminacién de pasosimportan-
tes en los procesos.

4. El reprocesamiento inadecuado de los equipos utilizados para
reprocesar e endoscopio.

La unidad de endoscopia debe tener a una o0 varias personas es-
pecificas responsables del equipo de reprocesamiento. Se recomienda
tener a una persona entrenada disponible, en el caso de que € (los)
responsable(s) se ausente(n).
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Definiciéon detérminos
Limpieza——— Retirar fis camentetodos | os desechosincluyendo materia organico.
Reprocesamiento— Serefiere al conjunto de pasos necesarios paralimpiar, desinfectar

y esterilizar adecuadamente el equipo endoscoépico. El proceso
comprende prelimpieza, limpieza y desinfecci on/esterilizacion.

Prelimpieza Serediza, inmediatamente después del procedi miento endoscdpico,
conjunto de pasos preliminares necesarios pararemover el exceso
de desechos del paciente en el endoscopio.

Desinfeccion Esun proceso quedestruyetodaslasbacteriasdedtonivel vegetativas,
virusy hongos, pero no necesariamente toda la espora bacterial
(segun definicion del Centro de Control de Enfermedadesdelos
EE.UU. (CDS, por sussiglas eninglés).

Edterilizacion Matar o remover todos |os microorgani smos.

Precauciones

1. El lavado inadecuado puede causar dafios al endoscopio.

2. El proceso de limpieza es especifico para cada endoscopio.

3. Llevar acabo laprimeralimpieza o prelimpiezainmediatamente después de
realizadalaendoscopia.

4. Realizar unasegundalimpiezacon el equipo sumergido.

5. Observar las instrucciones y la calidad de la sustancia quimica que se empleara
para el lavado.

6. Confirmar que el endoscopio, pinzas de biopsia, asas, etc., son resistentes a
esas sustancias quimicas.

Equipos y materiales necesarios para la limpieza
y desinfeccién

L os més importantes son los que se muestran en lafigura 3.1y se relacionan a
continuacion:
1. Solucion de detergente.
2. Tinano metalica con tapa.
3. Esponja suave para el desinfectante y el detergente.
4. Jeringade 3 mL.
5. Agua para lavado.
6. Tina grande para lavado.
7. Equipo de proteccion.
8. Alcohal etilico oisopropilico.
9. Tina grande para prueba de fugas.
10. Parfio sin pelusas.
11. Solucion de desinfectante.
12. Jeringade 30 mL.
13. Cepillo de cerdas suaves.
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Figura3.1. Setdelimpieza.

Solucién dedeter gente

Debe ser de baja espumay pH neutro o un detergente enzimético y se debe
seguir las instrucciones del fabricante para diluirlo a la temperatura adecuada. El
exceso de espumadel detergente puede evitar que los fluidos contacten adecuada-
mente |as paredes internas de los canales.

Solucion dedesinfectante

Enlos Estados Unidos, |os agentes utilizados paralograr unadesinfeccion deato
nivel son definidos como germicidas quimicosliquidos, registrados en laAgenciade
Proteccion Ambiental (EPA, por sussiglasen inglés) como esterilizantes/desinfectan-
tes, los cuales son utilizados de acuerdo con €l tiempo, temperaturay dilucién reco-
mendados por sus fabricantes para lograr una desinfeccion de alto nivel. Estas
condiciones usual mente coinciden con las recomendaciones del fabricante del desin-
fectante para eliminar 100 % a agente infeccioso Mycobacterium tuberculosis.

En general, las soluciones de glutaraldehido a 2y 3,5 %, se usan de acuerdo
con lasinstrucciones del fabricante paralograr una desinfeccion de alto nivel.

En el caso que se reutilice la solucion desinfectante, comprobar su eficacia
peridi camente con un probador biol 6gico recomendado por el fabricante. No utili-
zar soluciones desinfectantes con fecha de expiracion vencida. El alcohol no es un
esterilizante o desinfectante de alto nivel.
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Aguadeenjuague

Unavez retirado €l endoscopio de lasolucion desinfectante, el instrumento debe
ser extensivamente lavado en agua estéril, pararemover cualquier residuo del des-
infectante. Si no se dispone de agua estéril, se puede utilizar agua potable 0 agua
gue hasido procesada (filtrada) para mejorar su calidad microbiol 6gica.

Cuando se utilice agua no estéril después de la desinfeccion manual o automética,
se seca e endoscopio e inyecta los canales con alcohol etilico o isopropilico a 70 %,
después se seca con aire €l interior de los canales para inhibir el crecimiento resi-
dual de bacterias. No volver a utilizar el agua de enjuague.

Latinaque se utilizaesde 40 por 40 cm (16 por 16 in) como minimo, con una
profundidad suficiente como para que el endoscopio quede totalmente sumergido.
No enrollar el tubo de insercién y corddn universal del endoscopio en un diametro
menor que 40 cm, de o contrario el endoscopio se dafia.

Inspeccion de los accesorios de limpieza del endoscopio

Inspeccion delataparesistenteal agua

1. Revise que €l interior de latapa esté secoy limpio.

2. Revise que e empaque de goma interno no esté roto, doblado o sucio.

3. AsegUrese que €l conector de ventilacién esté bien sujetado.

4. Estatapa se coloca en el conector eléctrico del endoscopio, para prevenir que €l
agua penetre durante el reprocesamiento (Fig. 3.2).

I nspeccion del tapon decanales

1. Revise la apariencia externa del tapén de cilindros y la cubierta de entrada del
canal de biopsia (roturas, sucio, €tc.).

2. Se emplea para tapar las entradas del canal de biopsia, cilindros de vévulas de
aire/aguay succion durante lalimpieza (Fig. 3.3).

Figura 3.2. Tapa resistente al agua.
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I nspeccion del tubo deinyeccion

1. Revise todos |os componentes del tubo de inyeccién.

2. Revise que € filtro esté colocado en el puerto de succion.

3. Coloquelajeringade 30 mL enlos puertos de canales aire/agua (A/A) y succion;
sumerjael puerto de succion (con € filtro) en agua de enjuague; asegurese que el
agua es aspirada dentro de lajeringa. Presione el émbolo y confirme que el agua
esemitida por €l puerto del tubo de aire del canal aire/aguay por el extremo del
tubo del canal de succidn; asegurese que el agua no es emitida por € puerto del
cana de succion.

4. Seempleaparainyectar soluciones detergente, desinfectantey agua estéril dentro

de los canales de aire/aguay succién y parainsuflar los canales, pararetirar los
fluidos (Fig. 3.4).

I ngpeccion del adaptador delimpiezadesuccién

1. Revise que no este rgjado, roto, doblado, sucio, etc.

2. Se conecta a la entrada del canal de biopsia para aspirar fluidos, por dentro del
cand. (Fig. 3.5).

Figura 3.3. Tapon de canales. Figura 3.4. Tubo de inyeccion.

Figura 3.5. Adaptador de limpieza de succion.
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Revision del adaptador delimpiezadel canal deaire/agua

1. Revise que no este rajado, roto, sucio, etc.
2. Al colocarlo en €l cilindro de aire/agua, este adaptador insufla por los canales de
aire/agua. Al presionarlo irriga por los canales de aire/agua (Fig. 3.6).

A CE

WARMNING
A CHAENMEL C1LEANIHG RORFTEROW Ui
Dnly use thin adapler lod Cesmang lhe
endoscaops & Al waler channsl

o nol use this adapber foe pabieni
apmnialions &8 (F =il couss i g

iriusifistion de resull I pateed mry Figura 3.6. Adaptador de limpieza del
canal de aire/agua.

I nspeccion del tubo auxiliar deagua

Se usa parainyectar soluciones de detergente, desinfectante y agua estéril dentro
del puerto de entrada auxiliar de agua e insuflar aire paraexpeler los fluidos.

I nspeccién del cepillo delimpieza del canal

El cepillo de limpieza del canal se utiliza para cepillar € interior del canal de
succiony losorificios de las valvulas de aire/aguay succion:
1. Asegurese que la seccién de cerdas y la punta metélica estén bien fijadas.
2. Revise que e ge de alambres no esté doblado, roto o con otros dafios.
3. Revise que € gjey las cerdas no estén sucias.

I nspeccion del cepillo delimpieza delaentradadel canal

El cepillo delimpiezadelaentradadel canal se utiliza para cepillar lasuperficie
externadelapuntadistal del endoscopio, €l cilindro de succidny laentradadel canal
debiopsa

1. Reviselas cerdas flojas y desprendidas.
2. Revise que € gjey las cerdas no estén sucias.

L os cepillos de limpieza son accesorios consumibles.
Si nota algunairregularidad en el cepillo, utilice uno
nuevo. El empleo de cepillos deteriorados puede
causar dafios al endoscopio.
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Lafigura3.7 muestralacomposicion internade un endoscopio. El conocimiento
delosvariados canales y tubos internos del endoscopio y las relaciones entre estos,
permite comprender €l por qué de cada uno de los pasos que se deben cumplir para
realizar unalimpiezay desinfeccion adecuadade |l os endoscopiosy garantizar asi una
endoscopia segura.

—————
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Cu principal
Canal de aare ",

{eon filiro)
S —

Tubae de aspiraciin

————r
Camal de agua .

| Tapa'cerrojo
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Cilindry airelagua

Cordin universal

Tubao de insercion

Ciomnecior
succkin

Cansctor
del envase de agus

Figura 3.7. Composicion interna de un endoscopio.

Pasos para la limpieza y desinfeccion del endoscopio

Los pasos paralalimpiezay desinfeccion son:
1. Prelimpieza (realizadainmediatamente después de terminada la endoscopia).
2. Limpieza
3. Enjuague (siempre entre lalimpiezay la desinfeccién).
4. Desinfeccion.
5. Enjuaguefinal.
6. Secado.
7. Almacengje.
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Desinfecciéon éptima estandar de los endoscopios
(wgo-omge-omed)

1. Prelimpieza:
a) Eliminar detritos mediante la succion del detergente, por dentro del canal de
trabajo del endoscopio (250 mL/min).
b) Eliminar sangre, mucus u otros detritos.
¢) Insuflar aire/agua por los canales y frotar en sentido distal el tubo de
insercion.
d) Chequear |a presencia de marcas de mordedura o irregularidades en la su-
perficie del endoscopio.
e) Separar el endoscopio de lafuente de luz y del procesador de imagen.
f) Transportarlo en unatina cerrada a cuarto de reprocesamiento.
2. Limpieza:
a) Readlizar prueba de fugas o pruebas para descartar la presencia de obstruc-
cién del endoscopio.
b) Limpiar todas las superficies, cepillar canalesy valvulas.
c) Utilizar cepillos, estropajosy papel de seda desechables.
€) Renovar la solucion de detergente para cada proceder.
f) Limpiar y secar latina antes del proximo proceder.
3. Desinfeccion:
a) Limpiar con la solucién de detergente apropiada.
b) Enjuague.
c¢) Desinfeccion.
e) Enjuaguefinal.
4. Secado:
a) Secar con aire comprimido o irrigar alcohol a 70 %.

El alcohol debe ser adecuadamente guardado, su eva-
poracién puede ocurrir réapida al exponerse al aire. Si
su concentracion es < 70 % no puede ser empleado
en el proceso de secado. El secado debe realizarse
después de cada procedimiento y no solo antes del
almacenaje.

Prelimpieza

Parala prelimpieza se preparan |0s equipos necesarios que son [os siguientes:
1. Equipo de proteccion.
2. Pafio libre de pelusas.
3. Recipiente de 500 mL con solucion de detergente.
4. Adaptador de limpieza de canales aire/agua.
5. Tubo auxiliar de agua (con jeringade 3 mL).
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Laprelimpiezasereaizaal lado delacamilladel paciente, inmediatamente des-
pués de terminado el examen:
1. Limpie el tubo deinsercién con un pafio humedecido con solucién de detergente.

Trate el tubo deinsercion con cuidado. Un tirén fuer-
te o un doblaje excesivamente agudo en el tubo de
insercion o en la seccion flexible pueden arrugar o
dafiar el tubo o la goma en la seccién flexible.

2. Limpiezadel canal agua/aire:

a) Eche aire durante 10 s cerrando el boton aire/agua con el dedo.

b) Eche agua durante 10 s deprimiendo €l boton aire/agua.

c) Retire el conector del tanque de aguay cierre el conector suministrador de aire
del endoscopio con el dedo.

d) Remuevalos restos deprimiendo lavévulade formaintermitente.

e) Continte presionando el botdn aire/agua, hastaque el canal esté completamen-
te drenado.

f) Ponga €l interruptor del insuflador de la fuente de luz en la posicion de OFF
(apaguelo).

0) Retire, del endoscopio, lavavulade aire/aguay péngalaen un recipiente con
solucion de detergente.

h) Cologueen €l cilindro de aire/agua, del endoscopio, €l adaptador delimpiezade
canales aire/lagua.

i) Encienda la fuente de luz y coloque el selector de insuflacion en maximo
(HIGH o 3).

j) Presione el adaptador de limpieza de canales aire/agua parainyectar agua por
loscanalesdurante 30 s. Liberelavavulaparainyectar aire por dichos canales
(Fig. 3.8).

Para prevenir que se bloguee o tape (obstruya) e as-
persor de aire/agua siempre utilice el adaptador de
canales aire/agua para limpiar ambos canales después
de cada examen.

No emplee el adaptador de canales aire/agua durante
un examen. Lainsuflacion continualesiona al paciente.
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Figura 3.8. Colocacion del adaptador de limpieza de canal de aire/agua.

3. Limpiezadel canal de succion.

a) Enciendalabomba de succién.

b) Coloquelaporcion distal del endoscopio en frasco con liquido limpiador (solu-
cion de detergente) y deprima el botdn de succién para succionarlo durante
30s.

¢) Mantengael bot6n de succion deprimido y retirelaporcion distal del endoscopio
del liquido limpiador y succione de estaformaaire.

d) Repitael pasob) y c) masde 2 o 3 veces parasuccionar liquido limpiador y aire
aternativamente.

e) Findmenteretirelaporcion distal del endoscopio del liquido limpiador y succione

aire, hasta que el liquido limpiador esté completamente drenado del canal de
succion.
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Verifique que la botella de la bomba de succién no
sobrepase €l limite, ya que podria dafiar la bomba de
succion.

4. Limpiezadel canal auxiliar de agua.

a) Lave, con abundante solucién de detergentey aire, €l canal auxiliar de agua.

b) Coloque el tubo auxiliar alatomaauxiliar de agua.

¢) Con una jeringa de 30 mL, inyecte lentamente solucion de detergente dentro
del canal auxiliar de agua, repitavarias veces, hastaque no salgan burbujas por
lapuntadistal.

d) Con unajeringade 30 mL, inyecte lentamente agua dentro del canal auxiliar de
agua, repita varias veces.

e) Con unajeringa de 30 mL, inyecte lentamente aire dentro del canal auxiliar
de agua, repita varias veces, hasta que salgan abundantes burbujas por la
puntadistal.

Desconecte € adaptador de limpieza de canales, la valvula de succion, €l tapon
semidesechable y col6quelos en un recipiente con solucion de detergente. Limpie,
desinfecte y esterilice de acuerdo con: procedimientos de limpieza, desinfeccion y
esterilizacion de partesremoviblesy equipo delimpieza.

Limpieza

1. Paraestalimpiezaprepare e equipamiento siguiente:
a) Equipo de proteccién.
b) Tinagrandey profunda.
¢) Cepillo de limpieza de cerdas suaves.
d) Pano libre de pelusas.
e) Solucion de detergente de baja espuma.
f) Agualimpia
g) Adaptador de limpieza de canal.
h) Adaptador de limpieza de canales aire/agua.
i) Cepillodelimpiezadelaentradadel canal.
j) Tuboauxiliar de agua.

2. Pararetirar el endoscopio de lafuente de luz:
a) Apague el power de la fuente de luz.
b) Desconecte el envase de agua del endoscopio.
¢) Retire el tubo de succiony el tanque de aguadel cordon universal del

endoscopio.

d) Retire el cordon universal del endoscopio de lafuente de luz.
e) Lleve el endoscopio hasta €l &rea de reprocesamiento.
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3. Redlice la prueba de impermeabilidad de aire (prueba de fugas) (Fig. 3.9).
a) Prepare el equipamiento siguiente:
- Equipo de proteccion.
- Tinaprofunday grande.
- Unidad de mantenimiento o fuente de luz.
- Probador de fugas.
- Tapa resistente a agua.

Figura 3.9. Prueba de impermeabilidad de aire.
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b) LIene unatinacon agua. Utilice unatinade por [o menos40 por 40 cm (16 por
16in), entamafioy profundidad suficientescomo parapermitir que el endoscopio
Se sumerjatotalmente.

c) Inserte el conector del probador de fugas dentro del zécalo de la unidad de
mantenimiento o fuente de luz y encienda esta. Ponga el selector de insufla-
cion en HIGH o 3.

d) Confirme que el probador de fugas emite aire, presionando el perno que se
encuentra dentro del tapon conector del probador de fugas.

€) Conecte € probador de fugas alavalvulade ventilacion de lataparesistente a
agua

f) Inspeccione la seccién bending. Observe si se insufla levemente.

g) Con el probador de fugas conectado, sumerja el endoscopio en aguay obsér-
velo por 30 s, mientras angulalaseccion flexible. Verifique que no existauna
emision permanente de burbujas por ninguna parte del endoscopio (Fig. 3.10).

h) Retire el endoscopio de latina. Deje conectada la tapa resistente a agua.

i) Apague la unidad de mantenimiento o fuente de luz.

}) Desconecte el probador de fugas de la unidad de mantenimiento o fuente de luz.

k) Espere 30 s 0 hasta que la goma de la seccién flexible del endoscopio se con-
traigaasu tamario original.

I) Desconecte € probador de fugas de la valvula de ventilacion.

m) Seque el probador de fugas completamente.

Figura 3.10. Equipo perforado. Observen salida de burbujas por su porcion distal.

Limpieza de las superficies externas

1. Llene unatina con aguay detergente de baja espuma, a la temperaturay con-
centracién recomendada por el fabricante. Utilice unatina, de por lo menos
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40 por 40 cm (16 por 16 in), en tamafio y profundidad suficientes como para
permitir que el endoscopio se sumerjatotalmente.

2. Sumerja el endoscopio en latina con detergente.

3. Con el endoscopio sumergido, lave la superficie externa de este con un cepillo
de cerdas suaves 0 un pafio libre de pelusas. Preste especial atencién al asper-
sor de aire/aguay asegurese de limpiar minuciosamente todas|as superficiesde
lapuntadistal.

Cepillado de canales
Con el endoscopio sumergido, cepille el canal de biopsia/succion, el cilindro
de succiony el puerto de entrada de canal en el orden siguiente (Fig. 3.11):
1. Cepillado del canal de succion del tubo deinsercion.
Extiendala seccion de angulacion del endoscopio. Tome el cepillo de limpiezaa
3cmdelascerdaseinsértelo en un angulo de 45° dentro del orificio ubicadoenla
pared interna del cilindro de succién. Con recorridos cortos, deslicelo por dentro
del tubo deinsercién hastaque emerjaen el extremo delapuntadistal. Limpielas
cerdas frotandolas con los dedos, cuidadosamente. Retire el cepillo en sentido
contrario hasta sacarlo. Limpie las cerdas otra vez. Si los desechos persisten,
repitael procedimiento.
2. Cepillado del canal de succion en el corddn universal.
Inserte, perpendicularmente, el cepillo en el cilindro de succién por dentro del ori
ficio ubicado en su fondo, con recorridos cortos, deslicelo por dentro del tubo de
aspiracion hasta que emerjaen el extremo del conector de succién en el cordédn
universal. Limpie las cerdas frotandol as con |os dedos, cuidadosamente. Retire €l
cepillo en sentido contrario hasta sacarlo. Limpie las cerdas otravez. Si los dese
chos persisten, repitael procedimiento.
3. Cepillado del cilindro de succién.
Inserteel cepillo enlaentradadel canal dentro del cilindro de succion, hastaaproxi-
madamente la mitad de las cerdas, girelo unavez y después retirelo. Limpielas
cerdas con la puntade los dedos. No inserte € cepillo més allade lamitad de las
cerdas o seramuy dificil retirarlo.
4. Cepillado del puerto de entrada del canal.
Inserte el cepillo delimpiezaen el puerto de entradadel canal de biopsia hasta
el tope, girelo unavez y retirelo, limpielas cerdas con la punta de |os dedos.
5. Cepillado delaporcién distal del endoscopio (Fig. 3.12).
a) Salidadel canal debiopsia.
b) Aspersor de aire/agua.

Remoje | os cepill os de limpieza en la solucion de detergente, después reprocese
loscepillos.
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Figura 3.11. Cepillado de canales.

Figura 3.12. Cepillado de la porcion distal del endoscopio.
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Limpieza del canal de succion

1. Conecte, el adaptador de limpieza de canal, al puerto de entrada del endos-
copio.

2. Conecte el tubo del succionador desde labomba de succién, hasta el conector
de succion de la seccion de guia de luz del endoscopio. Encienda la bomba
de succion.

3. Sumerjala punta distal del endoscopio y el extremo del tubo del adaptador
de limpieza del canal en solucion de detergente.

4. Cubracon el dedo el cilindro de succion y aspire detergente por 30 s, aproxi-
madamente (Fig. 3.13).

5. Apague |la bomba de succioén.

6. Desconecte el tubo del succionador y el adaptador de limpieza del canal.
Remdjelos en solucion de detergente y a continuacion reprocésel os.

Figura 3.13. Limpieza del canal de succion.

L os pasos para conectar el tubo deinyeccion, lataparesistenteal aguay el tapon
de canales son:

1. Coloque €l tapdn de canales en e cilindro de conexion de las vavulas del
endoscopio (Fig. 3.144).

2. Coloque el tapén en lasalidadel canal de biopsia(Fig. 3.14b).

3. Ajuste el gorro a conector de succién y a conector suministrador de aire y
agua (Fig. 3.14c).

4. Coloque lataparesistente al agua en el conector electronico (Fig. 3.14d).
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Figura 3.14. Conecte € tubo de inyeccion, la tapa resistente al agua y € tapon de canales.

Limpieza del canal de agua/aire y de succién
1. Coloquelajeringuillade 30 mL en el lado aire/agua, del adaptador de l[impieza
(Fig. 3.15a).
2. Conlajeringuillainyecteliquido limpiador dentro del canal aire/agua (Fig. 3.15b).
3. Conlajeringuillade 30 mL introduzcaaire en el canal aire/agua del endoscopio,
paraeliminar el liquido limpiador del canal (Fig. 3.15c).
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4. Introduzca agua destilada dentro del canal aire/agua del endoscopio, para enjua-
gar é liquido limpiador del canal.
5. Finalmente introduzca aire en el canal aire/agua, hasta que el canal esté total-
mente Seco.
6. Coloquelajeringuillaen el lado del canal de succion del adaptador de limpieza.
7. Inyecteliquido limpiador, en el canal de succion del endoscopio, conlajeringuilla.
8. Conlajeringuillaintroduzcaaireen el canal de succion del endoscopio, paraelimi-
nar el liquido limpiador del canal.
9. Repitael paso 7y 8) un par de veces, introduciendo liquido limpiador y aire alter-
nativamente.
10. Conunajeringuillaintroduzcaaguadestiladaen e canal de succion del endoscopio,
paraeliminar e liquido limpiador del canal de succion.
11. Finalmente, introduzcaaire en el canal de succion hasta que esté totalmente seco.
12. Retire el adaptador de limpieza.

Figura 3.15. Introduccion del liquido limpiador por ambos canales.
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Enjuague

Retiro y enjuague del endoscopio y todo el equipo
Retire el endoscopio y todo el equipo de la solucién de detergente y péngal os en
agualimpia(Fig. 3.16).

Figura 3.16. Enjuague del endoscopio con agua limpia.

Secado de las superficies externas
1. Con un pafio libre de pelusas, seque todas|as superficies externas del endoscopio,
el irrigador de canales, y el tubo auxiliar de agua (3.17).
2. Inspeccione el endoscopio, en caso de tener desechos residuales, repitalos pasos
anteriores.

Figura 3.17. Secado del endoscopio.
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Enjuague en caso de sangramiento excesivo y/o retardo en el reprocesamiento
Realice los pasos siguientes, solo en caso de sangramiento excesivo y/o retardo
en el reprocesamiento. Se debe evitar lainmersién prolongadainnecesariamente. Las
inmersiones prolongadas consecutivas pueden dafiar el endoscopio.
El endoscopio debe ser prelimpiado, siguiendo el procedimiento descrito en
la seccion prelimpiezay prueba de fugas.

1. Llene unatina con solucién de detergente a la temperaturay concentracion
recomendadas por el fabricante. Utilice unatinade por lo menos 40 por 40 cm
(16 por 16in) en tamario, y profundidad suficientes como para permitir que
el endoscopio quede totalmente sumergido.

2. Enrolle con cuidado el tubo de insercion y el cordén universal, y sumerja
completamente el endoscopio en la solucion de detergente.

3. Deje el endoscopio en remojo por 10 h alatemperatura recomendada por el
fabricante del detergente.

4. Retire el endoscopio de la solucion de detergente.

No enrolle e tubo de insercion y € cordén universal
en diametros menores que 12 cm, € endoscopio pue-
de resultar dafiado.

Despues de remojar €l endoscopio, limpielo manualmente siguiendo el procedi-
miento esténdar, descrito en esta seccidn; a continuacion desinfecte o esterilice el
endoscopio siguiendo |os procedi mientos descritos en la seccion desinfeccion de alto
nivel o seccion esterilizacion.

Lavey esterilice: pinzade biopsia, protector bucal, vavulaagua/aire, valvulade
succién, tapon debiopsia(Fig. 3.18).

Figura 3.18. Limpieza y desinfeccion de valvulas y accesorios.
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Desinfeccion dealto nivel

L as sustancias que se emplean para la desinfeccion son:
1. Glutaraldehido (GA).

El glutaraldehido, en solucion acalinaa2 %, es en la actualidad e desinfectante

esténdar que se recomienda para emplear con los endoscopios. Es un agente muy

efectivo, con un amplio espectro de actividad contratodas|as bacterias, virusdela
hepatitis B (VHB), virus de la hepatitis C (VHC), VIH, hongos y esporas.

a) Ventgjas. efectividad, relativamente barato, no es corrosivo ni inflamable, no
dafia el endoscopio, accesorios y méaquina de desinfeccién, con un tiempo de
exposicion méximo de40 miny minimo de 15 min.

b) Desventgjas. propiedades irritantes y de sensibilizacion (alergiaojosy pidl),
dermatitis, conjuntivitis, irritacion nasal y asma. Potencial citotdxicoy genotoxico
en cultivo de células humanas. Otra desventaja es la coagulacién de proteinas
gue produce, y permite laformacion de biofilmy e consecuente fallo en la
eliminacién de micobacterias atipicas con € tiempo de contacto estandar.

2. Ortoftalal dehido (orthophthal a dehyde).

Desinfectante altamente efectivo, que contiene 0,55 % de 1,2 benzenedicar-

boxaldehyde. Actividad micobactericidasuperior al glutaraldehido:

a) Destruye completamente todas las bacterias viables en 5 min de exposicion y,
en particular, elimina especies de Bacillus.

b) Laexposicién al vapor puedeirritar las viasrespiratoriasy |os ojos, por lo que
se recomienda su utilizacién en &reas bien ventiladas y con tinas cerradas.

C) Su principal ventgjaes su ato nivel de desinfeccion en 12 miny su largavida
media (2 semanas).

3. Acido peracético.

Comparado con d glutaraldehido tiene similar o mejor eficacia.

a) Un tiempo de contacto de 5 min. es recomendado para la destruccion de bac-
terias vegetativas y virus (VHB, VIH), la actividad esporicida requiere lain-
mersion durante 10 min. Se recomiendaun tiempo de contacto de 10 a15 min
y unaconcentracion > 0,09 %. Causamenosirritacion que el glutaraldehido.

b)Una de sus desventajas es su olor vinagroso y su accién corrosiva, por lo que
requi ere adecuada ventilacion y medidas de proteccion personal, especial men-
teenlainmersion.

4. Agua écida electrolizada. (electrolyzed acid water).

Contiene, radicales hidroxil os que poseen unapotentey rapidaaccion bactericida.

Adicionalmente, apH bajo (pH = 2,7) y adto potencia de oxidacion-reduccion,

son téxicos amicroorganismos.

a) Las bacterias no pueden sobrevivir en este ambiente redox, destruyéndose la
pared celular bacterianay |adegeneracion de varios de sus componentesinter-
nos (incluyendo el ADN cromosomal). Alta efectividad contra micobacterias,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Bacillus, Candida, etc. Es
clasificado como noirritantey con minimatoxicidad.

b) Su desventgja es que su efecto bactericida es drasticamente disminuido en
presencia de materia organicay biofilm, por 1o que es esencial una limpieza
adecuada antes de la desinfeccion.
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L os equi pamiento necesario son:
1. Equipo de proteccion personal.
2. Pafio libre de pelusas.
3. Tinagrande.
4. Solucién desinfectante.
5. Irrigador de canales.
6. Tubo auxiliar de agua.

Todos los pasos de la desinfeccién, deben ser realiza-
dos con el endoscopio totalmente sumergido. De lo con-
trario, la solucion desinfectante no entra en contacto con
todas las superficies de los equipos. Como resultado, la
efectividad de la desinfeccion se ve reducida.

Para la preparacion llene la tina con solucion desinfectante a la temperatura y
concentracion especificada en la etiqueta del fabricante. Utilice unatina de por 1o
menos 40 por 40 cm (16 por 16 in), en tamafio y profundidad suficientes como para
permitir que el endoscopio quede totalmente sumergido.

1. Conecte a endoscopio € irrigador de canales.
2. Conecte €l tubo auxiliar de agua a respectivo conector en el endoscopio.

Irrigacion de los canales con solucion desinfectante

1. Sumerja el extremo con filtro del tubo de aspiracién en el desinfectante. Con la
jeringa de 30 mL irrigue solucion desinfectante dentro de los canales aire/laguay
succion, hastaque la punta distal deje de burbujear.

2. Con lajeringa de 30 mL irrigue, con solucién desinfectante, el canal auxiliar de
agua hasta que no emerjan burbujas desde la punta distal.

3. Con € endoscopio, €l irrigador de canalesy el tubo auxiliar de agua totalmente
sumergidos, desconecteel irrigador y lostubos del endoscopio, deje el endoscopio
y todos | os equi pos de limpieza sumergidos en lasol uci6n desinfectante.

4. Remueva todas las burbujas que se adhieran a las superficies de los equipos
utilizando un pafio limpio libre de pelusas.

5. Tape latina paraminimizar laemision de vapor del desinfectante (Fig.3.19).

Figura 3.19. Equipo sumergido totalmente en solucidn desinfectante.
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Remojado del endoscopio y el equipo de limpieza

Remoje el endoscopio y el equipo de limpieza por €l tiempo y a latemperatura
recomendada por €l fabricante del desinfectante. Se recomiendautilizar un reloj para
medir el tiempo de remojo.

Remojado del endoscopio y € equipo de limpieza de la solucion desinfectante

1. Retire el endoscopioy €l equipo delimpiezadelasolucion desinfectante. Conecte
el irrigador de canalesy el tubo auxiliar de aguaa endoscopio.

2. Retire el filtro del tubo de aspiracion de la solucion desinfectante.

3. Conectelajeringade 30 mL al cuerpo principal del irrigador, insufleloscanalesde
airelaguay succion con 150 mL de aire.

4. Conecte lajeringade 30 mL al tubo auxiliar de agua, insufle 60 mL de aire.

5. Desconecteel irrigador, lostubos de limpiezay auxiliar del endoscopio.

Enjuaguedespuésdeladesinfeccion dealto nivel

Utilice agua de calidad microbiol 6gica apropiada. Unavez retirado del desinfec-
tante, e instrumento debe ser enteramente enjuagado con agua estéril para remover
cualquier residuo de desinfectante. Si no dispone de agua estéril, puede emplear agua
potable 0 aguaque hasido procesada (filtrada) paramejorar su calidad microbiol dgica
junto con alcohol etilico oisopropilicoa70 % (ver “ Si no utilizaaguaestéril”). Consul-
te a su comité de control de infeccion.

A continuacion se describen dos procedimientos de enjuague

1. Si usaagua estéril:

a) Sumerjael endoscopio con lataparesistente al aguay el equipo delimpiezaen
agua estéril. Utilice un pafio limpio y sin pelusas para enjuagar y frotar todas
las superficies externas.

b) Inyecteaguaestéril dentro delos candessiguiendolos procedimientosindicados.

¢) Con un parfio limpioy sin pelusas, seque compl etamente las superficies exter-
nas del endoscopioy detodo el equipo delimpieza.

d) Conectedl irrigador de canalesal endoscopio. Con lajeringade 30 mL insufle
150 mL de aire, por los canales de aire/aguay succion.

e) Utilice el tubo auxiliar de aguay unajeringa de 30 mL parainsuflar aire por
dentro del canal auxiliar hasta que no salga mas agua por la punta distal del
endoscopio.

f) Desconecte €l irrigador de canalesy el tubo auxiliar de agua.

2. Si no usa agua estéril:

a) Inyecte aguano estéril y aire siguiendo €l procedimiento anterior.

b) Sumerja el extremo con filtro del tubo de aspiracion en acohol etilico o
isopropilico. Con unajeringade 30 mL irrigue los canales de aire/aguay suc-
cion con 150 mL de alcohal etilico o isopropilico, respectivamente.

¢) Con unajeringade 30 mL irrigue 6 mL de alcohol etilico o isopropilico por
dentro del canal auxiliar de agua.

d) Retire el extremo con filtro del tubo de aspiracién del alcohoal. Insufle 150 mL
de aire por los canales de aire/agua'y succion.
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e) Utilice el tubo auxiliar de aguay unajeringade 30 mL parainsuflar aire, por
dentro del canal auxiliar hasta que no salgamas alcohol por lapuntadistal del
endoscopio.

f) Desconecte € irrigador de canalesy auxiliar.

g) Conecte la seccién de conector guiade luz en lafuente de luz.

h) Coloque el adaptador de limpiezade canal, previamente desinfectado, al cilin-
dro de aire/agua.

i) Cubracon el dedo el conector del envase de aguay encienda el insuflador de
lafuente deluz. Ajuste al maximo (HIGH o 3).

j) Mantengapresionado el adaptador por 30 s, despuéslibérelo por 30 s. Observe
lasalida en la punta distal; cuando el aguano salgamas, €l canal esta seco.

k) Apaguelafuente deluz. Retire el adaptador del cilindro.

[) Ponga un tapon de biopsia semidesechable, previamente desinfectado, en el
puerto de entrada del canal. Si el tapon esta dafiado o roto utilice uno nuevo.

m) Conecte el tubo de succiony enciendalabombade succion. Cubracon el dedo
el cilindro de succion por 15s.

n) Apague la bomba de succion. Retire el tapon de biopsia semidesechabley el
tubo de succion del endoscopio.

0) Emplee un pafio esterilizado sin pel usas para secar todas | as superficies exter-
nas del endoscopioy los tubos.

p) Con un pafio estéril ligeramente humedecido en alcohol etilico o isopropilico,
frotetodas|as superficies externasdel endoscopio, €l irrigador de canalesy los
tubos.

g) Utiliceaplicadores con algodon estériles, parasecar loscilindrosde aire/aguay
succiony € puerto de entrada del canal.

Secado

Secado de los canales del endoscopio

1. Seque el agua de la superficie del endoscopio con gasa o toalla esterilizada.

2. Introduzcaaire por €l canal aire/aguay succion del adaptador de limpieza.

3. Prepare un reci piente pequefio con alcohol etilico o isopropilico a 70 %. Con una
jeringade 30 mL, inyecte alcohol por loscanalesaire/aguay succién del endoscopio,
por medio del adaptador delimpieza.

4. Conunajeringuilla, introduzcaaire por €l canal aire/aguay succion del endoscopio
paradrenar €l acohol.

Secado del canal aire/agua del endoscopio
1. Conecte el cordodn universal del endoscopio alafuente de luz.
2. Enciendalafuente deluz y conecte labomba de aire durante 10 min para secar €l
canal por dentro.
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Secado del canal de succion
1. Conecte el tubo de la bomba de succién a conector de succion del endoscopio.
2. Enciendalabomba de succién por 10 min paradrenar la parte interna del canal
de succion.
3. Seque el endoscopio por su superficie externa con toalla o gasa estéril. Aplique
aceite de silicona alos accesorios de trabajo (botones aire/aguay de succion).

Accesorios

Excepto si se usan accesorios desechables, todos deben ser sometidos, entre
pacientey paciente, adesinfeccion deato nivel, si son elementos semicriticos (vavu-
las y dilatadores) o a esterilizacion, si son elementos criticos (pinzas de biopsias,
papil 6tomos, agujas de esclerosis, asas de polipectomia, etc.):

1. Lavar, inmediatamente después de usar, en una sol uci 6n de detergente enzimatico.
2. Desarmar el accesorio, si es posible.

3. Cepillar con un cepillo blando | os restos organi cos adheridos.

4. Lavar con detergente todos los orificios utilizando unajeringa pl astica.

5. Enjuagar con agua destiladay secar con aire.

6. Desinfectar con solucion de glutaraldehido, con 6xido de etileno o con autoclave,

s esposible.

7. Almacenar adecuadamente.

Méquina de desinfeccion

Tienen la ventaja de que el médico y/o enfermera no esta en contacto con los
liquidos de desinfeccion como en el procedimiento manual. Se debe poner mucha
atencion alatemperatura, alairrigacion, limpiezay secado delos canales, igualmente
debe haber control microbiol égico regular, yaque microorgani smos oportuni stas pue-
den colonizar losreservoriosy los conductosinternos (Fig. 3.20).

Figura 3.20. Maquina de desinfeccion Olympus.
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Almacenaje del endoscopio

El gabinete de a macenamiento debe estar limpio, seco, bien ventilado y manteni-
do atemperatura ambiente, evitando exposicion directaarayos solares, atas tempe-
raturas, humedad y exposicién arayos X yaque pueden dafiar €l endoscopio o presentar
riesgo deinfeccion. (Figs. 3.21y 3.22).

1. Antes de almacenar el endoscopio, retire las partes removibles. Esto permite que
el aire circule por los canalesinternos, ayudando al secado.

2. No almacene el endoscopio en lamaleta de transporte. Use lamaleta solo en caso
de transporte del endoscopio.

3. Almacenar €l endoscopio en ambientes humedos, oscuros, mal ventilados, tales
como la maleta puede representar un riesgo de infeccién.

Figura 3.21. Traslado del endoscopio. Figura 3.22. Almacenaje del endoscopio.

Traslado
Hay que coger el endoscopio por la unidad de control, la porcién distal del

tubo deinserciony el cordén universal; paraddjicamente, las partes mas flexibles
son las més dificiles de dafar, a menos que se aplasten.

Precauciones
1. Antes de almacenar el endoscopio, seque todas sus partes, especialmente los
canales internos, la punta distal, los lentesy contactos el éctricos, y todos los
accesorios, por ejemplo pinzas de biopsia.
2. Utiliceun aplicador con a godon humedecido con a cohol etilico oisopropilicoa70 %,
paralimpiar, cuidadosamente, los lentes de guiade luz en lapuntadistal.
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3. Cologuelas palancas defrenado de angulacion del endoscopio enlaposicion F (libre).

4. Cuelgue el endoscopio en el gabinete de amacenamiento, con la punta distal des-
cansando libremente. Asegurese que el tubo deinsercién cuelgue verticalmentey
tan recto como sea posible.

El equipo puede deteriorarse después de su uso repetido por largo periodo de
tiempo. Tiene que ser revisado por especialistas cada 6 meses 0 cada 100 endoscopias.

Cuando se requiere una reparacion
1. No contintie usandolo, remuéval o fuera de servicio.
2. Haga su debidalimpiezay desinfeccion.
3. Describa el problemaa Centro de Servicio.
4. Incluyasu informacion y ladescripcion del problema para acelerar las repa-
raciones.

Cuidado apropiado del endoscopio para evitar reparaciones
Innecesarias

Antesy despuésdelos procedimientos

Para prevenir dafios en €l tubo de insercién
1. Use bloqueadores de mordida (protector bucal).
2. Haga unainspeccion visual.
3. No doblar muy agudamente el tubo de insercion.

Para prevenir dafos a los canales
1. Asegurarse que las pinzas u otros accesorios estén en buenas condicio-
nes para su uso.
2. No fuerce los accesorios por dentro del canal.
3. No intente pasar objetos extrafios.

Para prevenir obstrucciones
1. Limpiar inmediatamente después de su uso.
2. Utilizar lavalvuladelimpieza.
3. Utilizar el irrigador de canales o adaptador de limpieza como se requiera
(Fig. 3.23).

Esfundamental paratodas las unidades de endoscopia digestiva, que existaun
adecuado programade manejo de | os equipos endoscopicos. El conocer |os riesgos
de transmisién de enfermedades infecciosas por via endoscopica y la manera de
prevenir estatransmision, obligan alaadopcién de un proceso sistemético de desin-
feccion de equiposy accesorios que conviertan |os estudios endoscopi cos en proce-
dimientos médicos seguros.
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a b
Figura 3.23. Prevencion de obstrucciones: a) vavula de limpieza; b) irrigador de canales.

Bibliografia

Froehlich, F, 1, Pache, B, Burnand, (1997): "Underutilization of upper gastrointestinal endoscopy".
Gastroenterology 112(3): 690-7.

Nelson, DB, Block KP, Bosco JJ, et a: Technology status evaluation report: ultrathin endoscopes
esophagogastroduodenoscopy: March 2000. "Gastrointest Endosc. 51,(6) pp: 786-9.

Sorbi, D, CJ,Gostout J,Henry KD, Lindor:(1999) "Unsedated small-caliber esophagogastroduodenoscopy
(EGD) versus conventional EGD: a comparative study.” Gastroenterology. 117,(6)pp: 1301-7.

Burdicks, J.S, D. "Endoscope reproceccing and repair costs'. Gastrointestinal Endoscopy Clinics of
North America 2004: 14/4 SPEC.ISS. (717-724). PMID: 15363776.

LGES Guidelinefor clearing and desinfection in gastrointestinal endoscopy. Ogoshi, K, T, Akamatsu H,
Lishi (2000) " LGES Guideline for clearing and desinfection in gastrointestinal endoscopy". Dig
Endosc: 12,4pp.369-382.



	Manual de endoscopia digestiva superior diagnóstica
	Capítulo 3. Limpieza, desinfección y almacenaje del endoscopio
	Área de trabajo para la limpieza y desinfección
	Equipos y materiales necesarios para la limpieza y desinfección
	Inspección de los accesorios de limpieza del endoscopio
	Pasos para la limpieza y desinfección del endoscopio
	Desinfección óptima estándar de los endoscopios (wgo-omge-omed)
	Almacenaje del endoscopio
	Cuidado apropiado del endoscopio para evitar reparaciones ado del endoscopio para evitar reparaciones
	Bibliografía



