Dra Dom énica D Villacis

A propésito del Dia de la Medicina Latinoam ericana (3-diciembre)...

Llegué a Cuba el l1l de marzo delafio 2000, con 17 afios, apenas unos meses
después de haber terminado mibachillerato, precisamente el dia de migraduacién (8-
enero-2000) habia salido elanuncio en el periodico delconcurso de becas de Medicina
a Cuba. No recuerdo haber querido ser otra cosa qgue no sea doctora desde mitierna
infancia, cuando jugaba a diagnosticarle enfermedades extrafias a mihermana que se
resolvian con una operacion que le salvaba la vida... Estudiar Medicina era una m eta
importante de mivida, estudiarla en Cuba era mimaxima aspiracion.

Llegar a La Habana, en aquelentonces “Ciudad de La Habana”, fue una aventura muy
emocionante, no obstante, jamas imaginé la experiencia de vida que seria para mi esos
dos primeros afios en la Escuela Latinoamericana de Medicina, donde adem &s de
darnos la formacién inicial de m édicos, “las ciencias basicas”, nos mostraron como si
es posible “un mundo mejor”, encontramos la mas calida sonrisa delcubano en el
rostro de las tias delcomedor,de las carpeteras, de los choferes de los buses o
“guaguas” (ya que estamos en “cubano”), de los instructores, de los especialistas de
relaciones internacionales y por supuesto de nuestros muy recordados maestros y
directivos de la ELAM

Anécdotas, miles, cada dia fue una m aravillosa experiencia, una leccién y no
solamente de Anatomia o Bioquimica, fue precisamente una ensefianza de solidaridad,
de humanidad, de respeto alser humano, de visioén y del espiritu de construir quimeras
gue si podrian llegar a realidad con el esfuerzo de todos.

Los dos afios y medio que estuve en la ELAM cambiaron mimodo de ver elmundo,
llegué como una adolescente con elsuefio de ser doctora y genetista, salicon la
ambicién de construir un nuevo Ecuador (mipais) junto a mis compaferos de lucha, de
continuar miformaciéon académica teniendo siempre en mente elobjetivo de cam biar la
triste realidad de Nuestra América; de que con nuestras ideas podiamos llevar a cabo
grandes proyectos y que con o sin la ayuda de nuestros gobiernos, teniamos que iniciar
la construccién de un nuevo modelo, no solo de salud, sino de adm inistracién del pais;
de que teniamos que cambiarla mentalidad egoista de “primero yo y los beneficios
para mi” hacia la visién de solidaridad y entrega desinteresada que nos habian
ensefilado no solo nuestros profesores, sino todo un pueblo, que nos acogi6 sin pedir
nada a cambio y que aln mas de once afios después continta dandonos lo mejor de

Sl.



Iniciaron los proyectos, en la época vacacionalcomenzamos los primeros trabajos en
las comunidades mas desprotegidas de nuestros paises, por primera vez en mivida
conocia de cerca la realidad de los indigenas de mipais,la manipulacién que sufren
por los gobiernos de turno, las falsas promesas de ONG s “amigas” y la explotacién con
la que viven por parte de su hermano “el mestizo”... Porque ya lo decia el Maestro “no
existe odio de razas, porque no hay razas”, jcoOmo tenemos que aprender!

Durante estos periodos fuimos haciéndonos mejor la idea deltrabajo y plantedndonos
objetivos mas realistas; la convivencia junto a nuestros hermanos nos ensefié que
nosotros éramos las herramientas fundamentales para la construccion de una nueva
realidad, que podiamos ser verdaderos entes de cam bio. Estos trabajos fueron
extendiéndose por toda Am érica Latina y las siguientes generaciones gustosas iban de
lamano, emprendiendo elcamino deldespertar.

Cada afio ibamos ya con un poco mas de conocimiento, ya podiamos diagnosticar
enfermedades y tratarlas, no solamente prevenirlas, aunque haciamos hincapié
precisamente en la promocién de salud; nuestra formacién académica pudiera haber
estado a la par de las que se ensefan en nuestros paises, pero bien diferenciada con
el sentido humano de la profesién y no mercantilista como suele pasar; adem as de la
entrega desinteresada de conocimiento por parte de nuestros maestros, que se
convirtieron en nuestra guia, ellos solo con elobjetivo de formarnos lo mejor posible,
para que podamos llevar la Medicina a nuestros lugares de origenes, y jamas
viendonos como posible futura com petencia, que tam bién suele caracterizar a la
formacion médica en el mundo.

En Cuba también conocia micompafiero de vida, en la formacién académica
precisamente, en miamada facultad “Calixto Garcia”y esto es también un puntal
fundamental por elcualagradecer a la bella isla.

Nos graduamos y fue un momento de separacién con muchos compafieros, la gran
mayoria regresaron y empezaron a construir ese mundo mejor que habiamos ideado,
luchando contra grandes gigantes que no son mas que cobardes enanos con poder...
Nuestros compafieros que han abierto senderos para nosotros en nuestros paises no
han olvidado las ensefianzas de Cuba, nilo podran hacer jamas, porque es parte de
nosotros. Unos han encontrado la ayuda de los gobiernos, otros ni sigquiera son
aceptados, pero siguen alli, “al pie delcafidén”.

Yo continué con miformacién, empecé Medicina Generallntegralen un pueblito de la
antigua “Habana Campo”, estuve cerca de dos afios en una comunidad muy rural,
rodeada por fincas agricolas, por maravillosos campesinos dedicados a las faenas
diarias que les corresponden, ordefiando vacas a las cuatro de la mafiana, criando
cerdos y gallinas, cosechando la tierra, empezando con la produccién primaria para
llevar a las grandes ciudades. Yo naciy creci en una gran metropolis, nunca habia
tenido m as contacto con elcampo que un dia vacacionaly pienso que este periodo que
vivien mirecordada Castilla del municipio Jaruco de la actual Mayabeque, ha sido de
los mejores afios de miexistencia... Creo que aqui, verdaderamente nos hicim os

m édicos, tanto miesposo como yo enfrentamos momentos dificiles, con pocos
recursos muchas veces, pero siem pre tuvimos elapoyo de la comunidad, de esa gente
linda que hasta elsolde hoy nos recibe con una sonrisa sincera y nos afiora tanto
como nosotros a ellos.

Ahora me encuentro finalizando miformaciéon de post grado, ya tengo una maestria y



estoy terminando Pediatria, en también, para mi, el mejor hospital pediatrico de Cuba
(ihe aprendido el chovinismo cubano!), el Hospital Pediatrico de Centro Habana.. Fue
mihospitalcomo alumna e interna y ahora lo es de residente... Por supuesto, cuanto
tengo que agradecerle a cada una de las personas que laboran en este centro, pienso
gue mas que compafieros de trabajo, somos una familia, con sus altas y bajas como
suele suceder, pero una FAMILIA que me ha permitido realizarme en uno de m s
mayores anhelos y ver dia a dia la satisfaccién deldeber cumplido en la sonrisa de
cada uno de los nifos que hoy son mis pacientes.

Cuba, se rige dandole la cara a todos aquellos que tratan de destruirla y mancillarla,
Cuba que nos ha ensefiado ese espiritu de lucha y de que nada es imposible, que nos
ha hecho hombres y mujeres de bien, que nos ha dado las herramientas para la
construccion de nuevos horizontes, que como lo decia nuestro querido Comandante en
Jefe “somos el ejército de batas blancas” que ya esta llevando mejores dias a Nuestra
América. iCuanto le debemos a Cuba!, yo le debo la vida... No tengo mejores palabras
gue decir, jam 4&s hubiese podido costearme la carrera nilos postgrados que ya tengo y
pronto culminaré, pero mas que nada... llegué siendo una nifia con muchos suefios y
expectativas, me iré siendo una mujer decidida, con el mensaje de HUMANIDAD y
AMOR AL PROJIMO grabado en mimente y corazén, esas son las ensefianzas que
me ha dado Cuba y que Dios ilumine micamino y permita que jamas las olvide y las
lleve a cabo en cada paso que vaya a dar en mivida.

iGracias Cubal!, jgracias maestros!, jgracias pueblo cubano!, y por supuesto jmuchas
gracias Fidel por haber ideado esa maravillosa concepciéon de la Escuela
Latinoamericana de Medicina!, gracias a todas las personas con las que he tenido el
honor de com partiren estos casidoce afios que llevo en la isla, de todas he aprendido
y de todas me llevo en micorazén. Siem pre seré ecuatoriana y me llevaré la consigna
que aprendi en esta noble tierra de “Patria o Muerte”, pero también seré una cubana de
corazén, que no permitirda jam as que se mancille elnombre de misegunda patria,
aquella que como una madre me acogi6é a mis tiernos diecisiete afios y me convirtié en

el ser que ahora soy... jGracias!
La Habana, a los 2 dias delmes de diciembre de 2011.
Dra. Dom énica Denisse Villacis Ponce

Residente de Pediatria “Hospital Pediatrico de Centro Habana”

Segunda Graduacién de la ELAM



