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IMAGEN 
    

SONIDO 

 ESC.1  

INTERV. DR. PEREZ 
  CONDUCTOR:

LA VITAMINA E PERTENECE AL GRUPO DE 
VITAMINAS QUE SE CLASIFICAN COMO 
LIPOSOLUBLES, ES DECIR QUE SE DISUELVE 
BIEN EN LAS GRASAS Y TEJIDOS GRASOS 
DEL ORGANISMO HUMANO. 
SE INDICA PARA PREVENIR SU DEFICIENCIA 
EN DETERMINADAS SITUACIONES CLÍNICAS, 
QUE IMPIDEN SU ABSORCIÓN AL 
ORGANISMO, COMO POR EJEMPLO EN NIÑOS 
CON FIBROSIS QUÍSTICA, SÍNDROMES DE 
MALA ABSORCIÓN Y OTROS MUY 
ESPECÍFICOS. 
MUCHAS PERSONAS CREEN QUE PUEDE 
INGERIRSE CUALQUIER VITAMINA POR QUE 
NO TIENE RIESGOS Y ESO ES UN ERROR. 
VEREMOS, EN EL PROGRAMA DE HOY,  LAS 
REACCIONES ADVERSAS QUE PUEDE 
PROVOCAR LA VITAMINA E EN UNA 
PERSONA. 
  

  

  

ESC. 1  

PM DE MUJER ANTE EL ESPEJO 
OBSERVANDO SU ROSTRO. 

PP DE MUJER 

PM DE HIJA OBSERVANDOLA DESDE EL 
PASILLO. 

  

  

ESC. 2 

PP DE VARIOS POMOS DE CREMA. 

PM DE MADRE E HIJA SENTADAS EN EL 
CUARTO CONVERSANDO SOBRE LOS 
TRATAMIENTOS CON CREMAS, LA MADRE 
LE EXPLICA A LA HIJA QUE YA ES UNA 
MUCHACHA 

PP DE MADRE 

  
VOZ EN OFF 
(MUJER QUE CUENTA LA HISTORIA) 
  
TENGO 47 AÑOS, MI PIEL ES  SECA Y POR  LO 
TANTO  ESTOY MAS PROPENSA A LAS 
ARRUGAS QUE APARECEN A ESTA EDAD. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
SOY PRESUMIDA, ME GUSTA LUCIR BIEN.  ME 
PONGO CREMAS PARA LOGRAR   
HIDRATARME LA PIEL Y MANTENER LA 
FRESCURA EN EL ROSTRO. 
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PP DE HIJA. 

  

  

ESC. 3 

PM DE MUJER Y AMIGA CONVERSANDO 
SOBRE EL TEMA EN EL CENTRO DE 
TRABAJO 

PP DE MUJER 

PP DE AMIGA. 

  

  

ESC. 4 

PM DE MUJER QUE SALE DEL BAÑO 
PENSATIVA Y SE SIENTA EN LA SALA. 

PP DE MUJER. 

  

  

  

ESC. 5 

PM DE MJER FREGANDO Y COLOCANDO 
LA VAJILLA EN SU SITIO, LLEGA EL 
ESPOSO LA SALUDA CON UN BESO Y 
COGE AGUA DEL REFRIGERADOR. 

PP DEL ESPOSO 

  

  

  

ESC. 6 

PM DE MUJER  QUE VIENE CAMINANDO Y 
COMIENZA A SENTIR MAREOS Y FATIGA 
TIENE QUE SENTARSE.  

PP DE MUJER CON EL ROSTRO 
TRASFORMADO POR LA FATIGA. 

  

  

ESC. 7 

PM DEL ESPOSO Y LA HIJA QUE 
CONVERSAN SOBRE LA SITUACION DE LA 
MADRE, PREOCUPADOS.   

PP DE LA HIJA 

PP DEL ESPOSO PENSATIVO Y 
PREOCUPADO. 

  

  
  
  
  
  
HACE DOS MESES, CONVERSANDO CON 
UNA AMIGA, ESTA  ME RECOMENDO TOMAR 
TABLETAS DE VITAMINA E, ME DIJO QUE 
ESTA VITAMINA ES BUENA PARA COMBATIR 
EL ENVEJECIMIENTO. DESDE ENTONCES LA 
ESTOY TOMANDO. 
  
  
  
  
  
ESTOY  PREOCUPADA PORQUE HACE 
VARIOS  DIAS TENGO UN SANGRAMIENTO 
VAGINAL QUE APARECE Y DESAPARECE. 
  
  
   
  
  
  
AL PRINCIPIO NO LE DI IMPORTANCIA. 
CREI QUE LA RAZON DE ESTE SINTOMA 
ESTABA RELACIONADA CON EL CLIMATERIO. 
  
  
   
  
  
  
  
DESPUES APARECIERON OTROS SINTOMAS, 
EMPECE A SENTIR  MAREOS Y  ME DABAN 
 FATIGAS CON BASTANTE FRECUENCIA. 
  
  
  
  
  
  
  
  
TRATABA DE DISIMULAR DELANTE DE MI 
HIJA Y MI ESPOSO  QUE YA LO HABIAN 
 NOTADO Y ESTABAN CONSTANTEMENTE 
INSISTIENDO PARA QUE FUERA AL MEDICO. 
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ESC. 8 

PM DE MUJER COCINANDO CON FATIGA, Y 
PREOCUPADA POR SU SITUACION 

PP DE MUJER. 

  

  

ESC. 9 

PG DEL CUARTO, LA MUJER ACOSTADA 
EN LA CAMA, Y DE PRONTO SE 
DESPIERTA POR EL DOLOR. 

PP DE MUJER.  

  

ESC. 10 

PM DE LA HIJA PEINANDOSE, LA OYE Y 
SALE. 

PM DEL MARIDO TOMANDO CAFÉ, LA OYE 
Y SALE. 

  

ESC. 11 

PM DE HIJA Y MARIDO QUE LLEGAN AL 
CUARTO, LA MUJER SE TOCA LA PIERNA 
Y SE LA ENSEÑA,  DECIDEN LLEVARLA  
RAPIDAMENTE AL MEDICO. 

PP DE ROSTRO DE MUJER ADOLORIDA 

  

  

ESC. 12 

INTERV. DR. PEREZ 

  

  
CONFIESO QUE  ESTABA PREOCUPADA  
PORQUE ERAN UNA SERIE DE SINTOMAS 
QUE ME HACIAN SENTIR MAL Y QUE NUNCA 
ANTES HABIA TENIDO. 
  
  
  
  
  
AUN ASI, ME RESISTI A CONSULTAR  CON  
UN MEDICO, HASTA UNA MAÑANA EN QUE 
ME DESPERTO UN TERRIBLE DOLOR EN LA 
PIERNA. CUANDO ME MIRE VI QUE TENIA LA 
PIERNA  INFLAMADA.  . 
  
  
  
  
COMENCE A LLAMAR DESEPERADAMENTE A 
MI ESPOSO Y MI HIJA.  
  
  
  
  
  
  
ELLOS SE  ALARMARON TANTO AL VERME LA 
PIERNA QUE ME LLEVARON DE INMEDIATO  
AL CUERPO DE GUARDIA.  
    

 CONDUCTOR: 

EN ESTE CASO ESTA MUJER SUFRIÓ LAS 
REACCIONES ADVERSAS DEL USO DE LA 
VITAMINA E QUE CULMINÓ CON UNA 
TROMBOFLEBITIS DE LA PIERNA, QUE ES 
UNO DE LOS RIEGOS QUE TIENE EL USO 
PROLONGADO DE ESTA VITAMINA. 
ADEMÁS, EL USO DE VITAMINA E PARA 
OTRAS INDICACIONES QUE NO SEA 
PREVENIR SU DEFICIENCIA TIENE POCA 
EVIDENCIA CIENTÍFICA. 
SI ESTÁ TOMANDO UN MEDICAMENTO Y 
COMIENZA A PRESENTAR OTROS SÍNTOMAS 
Y SIGNOS DIFERENTES A LOS QUE 
PROVOCARON SU INDICACIÓN, CONSULTE  
A SU MÉDICO, PUEDE SER UNA REACCIÓN 
ADVERSA AL MISMO.  
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