
PROGRAMA: LA DOSIS EXACTA
TITULO: HIERRO 1
GUION: MARIA DEL CARMEN BALEA
ASESOR. J. PEREZ PEÑA
ASESORA T.V: ODALYS GONZALEZ
 
 

IMAGEN  SONIDO

 

ESC. 1

INTERV. DR. PEREZ.

  

 

CONDUCTOR:

EL HIERRO ES UNO DE LOS
MINERALES ESENCIALES DEL
ORGANISMO HUMANO.
SE ENCUENTRA EN LOS GLÓBULOS
ROJOS Y SU FUNCIÓN PRINCIPAL ES
TRANSPORTAR OXÍGENO A LOS
TEJIDOS.
EL SUPLEMENTO DE SALES HIERRO
SÓLO ESTA INDICADO EN EL
TRATAMIENTO DE LAS ANEMIAS POR
FALTA DE HIERRO Y EN LA
PREVENCIÓN DEL DÉFICIT EN 
DETERMINADOS ESTADOS COMO EL
EMBARAZO, PACIENTES EN
HEMODIÁLISIS Y OTROS.
EN CUBA LA SAL DE HIERRO MÁS
UTILIZADA ES EL FUMARATO
FERROSO, SE CONSUMEN MÁS DE 22
MILLONES DE TABLETAS AL AÑO.
LA UTILIZACIÓN DE LAS SALES DE
HIERRO TAMBIÉN PUEDE PRODUCIR
INTERACCIONES CON OTROS
MEDICAMENTOS. VEREMOS EN EL
PROGRAMA DE HOY LO QUE LE
PUEDE OCURRIR A UN PACIENTE
QUE ESTÁ TOMANDO SALES DE
HIERRO Y COMIENZA A TOMAR
OTRO MEDICAMENTO.
 
 

 

ESC. 2

PG DE FAMILIA, ESPOSO, MUJER Y
NIÑITA.
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PM DE MUJER JUGANDO CON LA
NIÑITA.

PP DE MUJER

PP DE NIÑITA.

 

 

ESC. 3

PG DE MUJER QUE ESTA COCINANDO,

REVUELVE LA COMIDA, TOMA LA
PASTILLA DEL POMO QUE LO TIENE
CERCA, COGE EL AGUA Y SE TOMA LA
MEDICINA.

PP DE MUJER

 

 

 

ESC. 4  

PM DE ESPOSO JUGANDO CON LA
NIÑA.

PP DE ESPOSO

PP DE NIÑA.

 

 

 

ESC. 5

PM DE MUJER QUE CONTINUA
PREPARANDO LA COMIDA Y SE QUEJA
DE LA ACIDEZ.

PP DE MUJER.

 

 

 

 

ESC. 6

PP DE MESA SERVIDA

PG DE FLIA REUNIDA PARA COMER,
ELLA SE LLEVA A LA BOCA UNA
CUCHARADA Y LA COME CON
DESGANO DESPUES RETIRA EL PLATO.

PM DE MUJER QUE LE EXPLICA AL
MARIDO LO QUE LE OCURRE, QUE SE
SIENTE LLENA.

TENGO 28 AÑOS.  SOY PR0FESORA DE
INFORMATICA. VIVO CON MI ESPOSO Y MI
PEQUEÑA NIÑA.

 

 

 

 

 

DESDE QUE ERA UNA ADOLESCENTE HE
TENIDO PROBLEMAS PARA FIJAR EL
HIERRO. EN ESTOS MOMENTOS ESTOY
 TOMANDO FUMARATO FERROSO PUES
SIEMPRE ESTABA MUY DECAIDA Y EL
MEDICO DETECTO QUE TENIA  ANEMIA
POR FALTA DE HIERRO.

 

 

 

 

 MI ESPOSO ME AYUDA  EN  LA CASA Y
CON LA NIÑA. PUES  NOSOTROS VIVIMOS
SOLOS Y EN LOS ULTIMOS DIAS HE
ESTADO LLEGANDO TARDE A CASA 
PLANIFICANDO CLASES.

 

 

 

 

LLEVO VARIAS SEMANAS SINTIENDO
MUCHA ACIDEZ ESTOMACAL, PENSE QUE
ERA DEBIDO AL ABUSO DE LIMONADA, ME
ENCANTA  Y EN LOS ULTIMOS DIAS LA  HE
TOMADO MUCHO.

 

 

 

 

 

 

PERO TAMBIEN HE NOTADO QUE ESTOY
TENIENDO LAS DIGESTIONES LENTAS.
CUANDO LLEGA LA HORA DE LA COMIDA,
AUN ME SIENTO LLENA Y NO HE  COMIDO
NADA DESDE LA HORA DEL ALMUERZO.
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PP DEL ESPOSO PREOCUPADO.

 

 

ESC. 7

PG DE MUJER CONVERSANDO CON
VECINA.

PP DE MUJER

PP DE VECINA.

 

 

 

SPOT DEL PROGRAMA

 

 

 

ESC. 8

PM DE MUJER QUE SE DESPIDE DE SU
ESPOSO  Y SU  NIÑITA, CON UN BESO.

 

 

ESC. 9

PP DE CARTERA,  MANO QUE LA TOMA
Y LA SACA DE CUADRO.

PM DE MUJER QUE SALE DE LA CASA
HACIA EL MEDICO.

 

 

ESC. 10

PP DE ANALISIS.

PM DE MUJER Y MEDICO EN
CONSULTA, CONVERSANDO.

PP DE MUJER PREOCUPADA. 

PP DE MEDICO EXTRAÑADO.

 

 

 

ESC. 11

PM DE MUJER QUE LLEGA A SU CASA
SALUDA A SU ESPOSO Y NIÑITA, SE
SIENTA  Y CONVERSA CON SU ESPOSO
SOBRE LO QUE LE DIJO EL MEDICO.

 

 

 

 

 

EL OTRO DIA  UNA VECINA QUE ME
CONOCE DESDE NIÑA Y SABE QUE ME
GUSTAN LOS DULCES, VINO A TRAERME
UN  DULCE DE COCO QUE HIZO.
CONVERSANDO CON ELLA SOBRE LO
QUE ME ESTABA SUCEDIENDO, ME
ACONSEJO QUE TOMARA OMEPRASOL.

 

 

SPOT DEL PROGRAMA

 

 

 

 

LLEVABA UN MES TOMANDO EL
MEDICAMENTO, ME SENTIA BIEN, YA NO
TENIA  ACIDEZ  NI  LLENURA.

 

 

EN ESOS DIAS ME CORRESPONDIA LA
CONSULTA CON EL HEMATOLOGO PARA
SABER COMO ESTABA LA ANEMIA.    ME
SEGUIA SINTIENDO   DECAIDA,  EN ESE
ASPECTO NO HABIA MEJORADO SINO
TODO LO CONTRARIO.

 

 

EL MEDICO QUEDO EXTRAÑADO AL VER 
EL RESULTADO DE LOS ANALISIS PUES
ESTOS  REVELABAN QUE A PESAR DE
ESTAR TOMANDO  HIERRO, LAS CIFRAS DE
HEMOGLOBINA NO HABIAN AUMENTADO.

 

 

 

 

SE IMPONIA ENTONCES DESCUBRIR LA
CAUSA QUE  ESTABA OCASIONANDO ESTA
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PP DE ESPOSO SORPRENDIDO

PP DE MUJER.

 

 

ESC. 12

INTERV. DR. PEREZ

SITUACION. EL DOCTOR DESPUES DE
HACERME MUCHAS PREGUNTAS, LA
ENCONTRO Y  DECIDIO MODIFICAR EL
TRATAMIENTO.
 

 

 

 

CONDUCTOR:

ESTA PACIENTE NO MEJORÓ SU
ESTADO DE ANEMIA PORQUE EL
OMEPRAZOL REDUJO LA ABSORCIÓN
DEL HIERRO EN EL APARATO
DIGESTIVO LO QUE OCASIONÓ UNA
PÉRDIDA DE LA EFICACIA DEL
TRATAMIENTO CON EL FUMARATO
FERROSO.
SI ESTA TOMANDO SALES DE HIERRO
Y VA A TOMAR OTRO
MEDICAMENTO, TENGA CUIDADO
PUEDE AFECTAR LA EFICACIA DEL
TRATAMIENTO. CONSULTE A SU
MÉDICO.
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