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INTRODUCCION

Las Infecciones Respiratorias Agudas constituyen una de las causas mas frecuentes de
atencion médica. En el afio 2000 se atendieron por este concepto 4 823 831 pacientes

en todo el pais .

La etiologia de estas infecciones puede ser viral o bacteriana, fundamentalmente. La
mayoria es de causa viral, que requiere de un tratamiento sintomatico y medidas gene-
rales. Sin embargo, las infecciones bacterianas deben ser
tratadas con antibiéticos pero, lamentablemente, este grupo

farmacoldgico no siempre se utiliza de forma adecuada.

El Centro para el Desarrollo de la Farmacoepidemiologia, basado en las evidencias cientifi-
cas disponibles, elabord un protocolo de tratamiento para estas afecciones el cual fue publi-

cado en el Boletin de Informacion Terapéutica para la Atencion Primaria de Salud (No. 6).

Con el propdsito de identificar el nivel de conocimiento que tienen nuestros médicos de familia sobre el manejo de es-
tas enfermedades y el cumplimiento del protocolo elaborado para su tratamiento, en lo concerniente al uso de antibioti-

cos, se disefio un estudio de utilizacion de medicamentos de indicacidn-prescripcion.

Mediante un muestreo no probabilistico tomando como criterio las provincias que exhiben las tasas de IRA mas eleva-
das se seleccionaron Ciudad de La Habana, La Habana, Matanzas, Cienfuegos, Villa Clara, Sancti Spiritus y Holguin.
Posteriormente se seleccionaron 39 municipios y 85 farmacias, distribucion que se efectu proporcional al nimero de

municipios por cada provincia y al nimero de farmacias de cada municipio.




Durante la primera semana del mes de Julio en estas farmacias se revisaron las recetas con prescripcion de antibioti-
cos para diagnésticos de IRAs evaluandose la adecuacion del mismo tomando como patron de referencia el Boletin
elaborado. Paralelamente se efectud un test de conocimiento sobre la temética a los médicos de familia que prescri-
ben para las farmacias seleccionadas.

RESULTADOS

El test contemplaba 3 preguntas que abordaban el tratamiento de la Grafico 1. Distribucion porcentual segtin nivel de
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Las mayores deficiencias se apreciaron en la pregunta referente al

tratamiento de la sinusitis aguda donde 1160 médicos (67.0 %) no supo definir los antibiéticos de eleccion para esta
afeccion. Analizando esta situacion por provincia se destaca Matanzas como la que mayores dificultades confronta,
pues el 79.8 % de los médicos encuestados no conocian la respuesta correcta, le siguen Ciudad de la Habana con
72.2 % y Cienfuegos con 70.2 %.

En el caso de la neumonia adquirida en la comunidad 1064 médicos (61.4 %) no identificd la Penicilina Procainica y
la Eritromicina como los farmacos de primera eleccion en esta situacion. Llama la atencién que en Ciudad de La
Habana s6lo el 13.1 % de sus médicos respondieron de manera correcta esta pregunta. Otras provincias con bajos
porcientos de respuesta correcta fueron Villa Clara y Cienfuegos, alcanzando el 27.4 y el 37 %, respectivamente.

El manejo de los antitusivos result6é ser la temética en la cual los médicos tienen mejor conocimiento, no obstante,
273 prescriptores (15.8 %) respondieron de forma incorrecta, recayendo el mayor por ciento de ellos en la provincia
de Villa Clara con un 31.8 %.

En cuanto a la evaluacién de la prescripcion se revisd un total de 3 736 recetas médicas, el 30.8 % de ellas corres-
pondian a penicilina procainica siguiéndole en frecuencia la tetraciclina (22.5 %) y la eritromicina ( 11.8 %). Los dia-
gnosticos que con mayor frecuencia se encontraron fueron la faringoamigdalitis aguda ( 35.4 %), la neumonia ( 34.7
%) y la bronquitis cronica agudizada ( 21.0 %).




Del total de prescripciones se evaluaron como inadecuadas 2 494 que representa el 66.8 %. De ellas, 431 estuvieron
condicionadas por la no disponibilidad en farmacia de los antibiéticos de primera eleccién. Resaltan como las de mas
problemas con la disponibilidad las provincias de Sancti Spiritus y Matanzas.

Las provincias de mayor cantidad de prescripciones evaluadas como inadecuadas fueron Villa Clara con el 76.6 %, se-

guida de Sancti Spiritus con el 71.6 % y La Habana con un 68.7 % (Grafico # 2).

De las infecciones respiratorias agudas evaluadas en nuestro estudio la otitis externa es la peor tratada, pues el 96.2

% de ellas no se tratan con los medicamentos de eleccion.
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fica. La otitis media aguda es la tercera enfermedad con

[ inadecuadas I adecuadas mayores problemas en su tratamiento ya que en un 74. 6 %

no se utilizé el antibidtico de eleccion.
A continuacién se exponen los dos antibiéticos méas utilizados para el tratamiento de cada una de las infecciones respi-

ratorias agudas evaluadas.

¢  Faringoamigdalitis aguda —- - - - - - Penicilina procainica (27.7 %), Tetraciclina (23.9 %)

¢  Sinusitisaguda ---------------- Tetraciclina ( 26.5 %), Penicilina procainica (24.1 %)
¢  Otitis mediaaguda—----------- Sulfaprim (37.5 %), Penicilina procainica (16.2 %)

¢ Otitisexterna—------------—-- Penicilina procainica (30.8 %), Sulfaprim (23.1 %)

¢ Neumonig—------------=----- Penicilina procainica ( 42.1 %), Tetraciclina (13.4 %)
¢ Bronquitis crénica agudizada - - - - Tetraciclina (37.8 %), Penicilina procainica ( 22.2 %)

Como se aprecia, 2 antibiéticos son usados en mas del 50 % de los tratamientos de cada enfermedad. Por otra parte
los 5 antibi6ticos méas utilizados fueron Penicilina Rapilenta, Tetraciclina, Eritromicina, Sulfaprim y Penicilina Cristalina

los que en muchos casos no eran los de primera eleccién




CONCLUSIONES

+  El nivel de conocimiento de los médicos encuestados sobre el tratamiento de las in-
fecciones respiratorias agudas bacterianas es bajo y no se corresponde con los esfuer-
zos realizados en el orden material y las orientaciones dadas a la red de farmacoepi-

demiologia de discutir e implantar la guia de tratamiento de las IRAs.

+ En la mayoria de los diagndsticos evaluados los antibidticos utilizados no fueron los
de primera eleccion siendo el desconocimiento y los habitos inadecuados de pres-

cripcion la causa principal de la utilizacion incorrecta de los antibidticos.

En el préximo nimero: Conocimiento y Cumplimiento del protocolo de tratamien-
to de la Hipertension Arterial en la APS.

La Seccion de Investigacion e Informacion Cientifica le agradece a los farmacoepidemidlogos provin-
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