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Il PARTE

INTRODUCCION

Debido a la alta prevalencia de hipertension arterial en la poblacion cubana el Centro para el
Desarrollo de la Farmacoepidemiologia y el Ministerio de Salud Publica han venido trabajando *
en la divulgacion de informacion sobre el manejo de los pacientes con esta enfermedad, inclu-

yendo el uso de medicamentos antihipertensivos de forma racional.

Dentro de las opciones farmacoldgicas para el tratamiento de la hipertensién arterial se en-
cuentran la nifedipina y la metildopa, farmacos sobre los cuales se ha monitoreado la calidad de la prescripcion debido

a que tienen indicaciones muy precisas.

Como parte de las actividades de evaluacion de la calidad de la prescripcion de estos medica-
mentos en el mes de enero del presente afio el Centro para el Desarrollo de la Farmacoepide-
miologia emitié un boletin en el que se expone el resultado que arrojé una investigacién que se
llevé a cabo en los 22 municipios que exhibian las tasas mas elevadas de pacientes inscritos por
estos productos. En la misma se concluia que existia un bajo nivel de conocimiento por parte de
los médicos de familia sobre algunos aspectos fundamentales en el tratamiento del paciente hi-

pertenso y cdmo a pesar de haber disminuido las tasas de pacientes inscritos por Nifedipina

aun se sigue utilizando en pacientes para los cuales otros medicamentos serian los de eleccion.
Con relacion a la Metildopa se detect6 que a pesar de ser el medicamento de eleccion en la embarazada hipertensa se

sigue prescribiendo para otras indicaciones en las cuales no esta justificado su uso.

A partir de esta informacién se decidié realizar otra investigacidn con iguales caracteristicas pero en los municipios que

tenian las tasas mas bajas de pacientes inscritos por Nifedipina y Metildopa.




ELEMENTOS METODOLOGICOS

Se seleccionaron las Farmacias Principales Municipales correspondientes a los 44 municipios que exhibian las tasas
mas bajas de pacientes inscritos por Nifedipina y Metildopa en Cuba en el mes de Junio. En estas unidades se revisa-
ron los certificados de tratamiento con Nifedipina ( 1398 ) y Metildopa (896 ) y se recogieron datos referentes a sexo,
edad, antecedentes personales y especialidad medica que emitio el certificado.

-

En el mismo periodo se efectud un test de conocimiento a los médicos de familia que prescriben para estas farma-
cias con el fin de conocer su preparacion tedrica en terapéutica para tratar esta enfermedad y relacionarlo con la
practica habitual. Para la evaluacién se tomd como patron de referencia la informacion brindada en los boletines de
informacién terapéutica para la A.P.S; asi como el Programa Nacional de Hipertension Arterial.

RESULTADOS

El test contemplaba 5 preguntas que abordaban diferentes aspectos del E
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tratamiento de la Hipertensién Arterial. De ellas 4 eran preguntas ce-
rradas que se evaluaron por separado y al final se le otorg6 una puntua-
cion total a la encuesta que contemplaba tres categorias: Mal ( Aquel

que respondia 2 0 mas preguntas inadecuadamente), Regular ( El que
respondia 3 preguntas bien) y Bien. ( el que respondia todas correcta- _

mente) . Existia una quinta pregunta que era de respuestas multiples en Sien 19% Regular
la cual se indagaba sobre las posibles causas de prescripcion de nifedi- 40%

pina.

De los 1350 médicos de familia encuestados el mayor porcentaje no 41%
respondio el test adecuadamente, quedando incluido en la categoria de Mal
Bien el 19.0 %. (Grafico # 1).

Existen 6 municipios en los que ningiin médico quedd incluido en la ca-
tegoria de BIEN (Coldn, Union de Reyes, Jatibonico, Fomento, Aguada de Pasajeros y Manati) y otros 7 en los s6lo
1 médico respondié las cuatro preguntas correctamente. (Jaguey Grande, Calimete, Mor6n, Jimaguayu, Cabaiguan,
Maisi, Jiguani). Estos datos llaman a la reflexién si recordamos que se estaba evaluando el nivel de conocimiento
sobre la conducta terapéutica a seguir en una entidad en cuyo tratamiento y seguimiento el médico de la familia
juega un importante papel.

Las preguntas que mas dificultades presentaron en su respuesta fueron la relacionada con la dosis de hidroclorotia-
zida recomendada como tratamiento antihipertensivo y la que trataba acerca de los grupos farmacoldgicos que han
demostrado reducir mortalidad por accidente vascular encefalico e infarto agudo de miocardio.

A través de la pregunta 5 se pudo comprobar que las principales causas que motivan aun la prescripcién de nifedi-
pina por algunos profesionales son: "los buenos resultados que segun la experiencia clinica del médico tienen los
pacientes hipertensos” (65.4 %) y ser un "farmaco que siempre esta disponible en la farmacia” (51.2 %).




Por otra parte, los datos del Certificado Médico de los pacientes inscritos por Nifedipina (1398) arrojaron que Medici-
na General Integral y Medicina Interna son las especialidades que realizan el mayor nimero de prescripciones.

Al analizar las causas que motivaron las prescripciones se pudo constatar que sélo en un 13.4 % se podria justificar
su uso, lo que demuestra el alto por ciento de pacientes a los cuales se les esta prescribiendo este medicamento a pe-

sar de existir otras opciones que han demostrado mejores resultados.

La revisién de los certificados de Metildopa (896) arrojé que las especialidades de M.G.I y Medicina Interna son las
que en mayor por ciento indican el farmaco con 43.3 % y 36.4 % respectivamente . Sin embargo, se debe sefialar que
los especialistas en Cardiologia a pesar de ser los que aportan el menor nimero de prescripciones (77), el 98.7% de

ellas (76) la realizan a personas no embarazadas.

El 38,6 % de los certificados de metildopa corresponden con gestantes. No obstante, existen municipios en los que la
totalidad de las prescripciones de este farmaco son a pacientes que no estan embarazadas, los mismos son: Jiguani,

Artemisa, Mordn, Mayari, Pedro Betancourt, Matanzas.

INDICADORES DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS MEDICOS SOBRE HTA'Y CALIDAD DE LA
PRESCRIPCION DE NIFEDIPINA'Y METILDOPA. MUNICIPIOS SELECCIONADOS. CUBA.

MUNICIPIOS
Ij Alta tasa de ptes inscritos Baja tasa de ptes inscritos
VA " Adecuado nivel de
conocimiento 6.1% 19.0 %
J Prescripciones 13.0 % .
justificadas de = 13.4%
Nifedipina

Prescripciones
de metildopa a 79 % 38.6 %
embarazadas




CONCLUSIONES

¢ Se aprecia un bajo nivel de conocimiento en los médicos de familia
encuestados sobre el manejo terapéutico de la hipertension arterial.

+ La Nifedipina se sigue prescribiendo a pacientes que podrian beneficiarse con
otros farmacos que han demostrado mejores resultados en el tratamiento de
la hipertensién arterial.

+ La Metildopa, medicamento de eleccion en la embarazada hipertensa se
sigue utilizado para otras indicaciones en las cuales no esta justificado su

uso.

En el proximo nimero: se publicaran los resultados de la investigacion: "Usos
del trihexifenidilo en A.P.S."

La Seccion de Investigacion e Informacion Cientifica le agradece a los farmacoepidemiblogos provin-
ciales y de los municipios seleccionados su cooperacion en la recoleccion de la informacion para la
realizacion de esta investigacion.

Esta informacion esta disponible en nuestro portal web: www:cdf.sld.cu

Municipios que participaron en la investigacion

* Guisa * Majibacoa * Fomento
* Campechuela * Guanajay * Jatibonico
* Jiguani * Aguada de Pasajeros * Minas
* Rio Cauto * Yateras * Tunas
* Bartolomé Maso * Caimanera *Moron
* Manzanillo * Niceto Pérez * Candelaria
* Buey Arriba * Manuel Tames * Holguin
* Antilla * Maisi * Sagua de Tanamo
* Jobabo * Cabaiguan * Mayari
* Manati * Trinidad *La Palma
* Artemisa * Corralillo * Baracoa
* Guira de Melena * Esmeralda * Pedro Betancourt
* Jaruco * Jimaguayu * Union de Reyes
*Colon * Calimete * Matanzas
* Jaguey Grande * Pildn
Nifedipina Metildopa
Tasa Nacional de 9.57 x 1000 hab Tasa Nacional de 4.34 x 1000 hab
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