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Resumen:  

Se expone una semblanza biográfica del Profesor José Galigarcía Hernández, 

maestro de generaciones de enfermeras y médicos del Hospital General 

Calixto García, ejemplo de sencillez, modestia, laboriosidad y generosidad a la 

hora de compartir su rico saber y experiencia. Médico y maestro de profunda 

vocación y revolucionario de profunda convicción, se caracterizó por la 

dedicación plena a sus pacientes, a sus educandos y a la obra hermosa de la 

Revolución. Es precisamente su vida y obra ejemplar lo que le garantiza un 

eterno espacio en las mentes y los corazones de quienes nos hemos nutrido de 

todas estas virtudes.  

Palabras clave: médico, matancero, psiquiatra, profesor, Hospital General 

Calixto García.  

 

Introducción  

Este año 2014 se conmemoró el centenario del natalicio de un destacado 

profesional de las ciencias médicas cubanas, el Profesor José Galigarcía 

Hernández, quien nació el 27 de junio de 1914, en el pueblo de Carlos Rojas, 

en la provincia de Matanzas, de padre español y madre cubana.  

Su origen pequeño burgués le permitió una privilegiada educación, primero en 

el Colegio La Salle, luego en el Instituto de Segunda Enseñanza de La Habana, 

donde alcanzó el título de Bachiller en Ciencias y Letras en 1937. Más tarde 

realizó sus estudios de medicina en la Universidad de La Habana, donde se 

graduó como médico cirujano en 1943.  

Desde el propio año 1943 realizó estudios de residencia en Psiquiatría en el 

Hospital Bellevue, en Nueva York, EUA, donde se graduó de especialista en 

1945. A su regreso, fue nombrado especialista en el Hospital Psiquiátrico de La 

Habana, cargo que desempeñó hasta 1959. 

La impronta del triunfo de la revolución cubana en el especialista de psiquiatría.  
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En 1951 había ganado por concurso oposición la plaza de Profesor Agregado 

en la Escuela de Medicina de la Universidad de La Habana, realizando esta 

labor hasta 1959, en que se le nombra Jefe del Departamento de Psiquiatría de 

la escuela de medicina de la Universidad de La Habana, cargo que ostentó 

hasta 1965. Desde 1962 había sido nombrado Profesor Titular. En el período 

de 1976-1986 ocupó el cargo de Jefe de Servicio de Psiquiatría del Hospital 

“General Calixto García” 

Desde el triunfo revolucionario participó activamente en el movimiento 

revolucionario de la escuela de medicina. Su vinculación estrecha con el 

Profesor Federico Sotolongo Guerra, primer médico que ingresara en el primer 

partido marxista de Cuba, contribuyó a la definición temprana de su vinculación 

al lado de los humildes, en un proceso social que se hacía por y para los 

humildes.  

En 1960, el médico de origen pequeño burgués hacía pública su renuncia a la 

filosofía que sustentaban los de su clase e iniciaba su preparación política en la 

filosofía marxista-leninista, bajo la orientación de sus profesores en esa 

materia, doctores Federico Sotolongo Guerra y Natalio Svarch Echarager.  

En 1961 inició un trabajo de extensión de los servicios de psiquiatría a todos 

los hospitales provinciales del país. En ese propio año ingresa en las Milicias 

Nacionales Revolucionarias en la Universidad de La Habana. Al año siguiente, 

durante la Crisis de Octubre, prestó servicios en el Hospital de División de 

Bauta. Su carné de los servicios médicos está firmado por el entonces Jefe de 

esos servicios, Comandante José Ramón Balaguer Cabrera.  

Desde bien temprano se percató que solo con el triunfo revolucionario podía 

aplicar sus concepciones de la medicina sociopsicobiológica. En los mismos 

inicios de la década de los años 60s realizó una película en la Ciénaga de 

Zapata con un grupo de estudiantes de medicina, titulada “La Universidad en 

los campos de Cuba”. Realizó estudios en los barrios marginales de La Habana 

y organizó charlas sobre Salud Mental, con los estudiantes de medicina, en las 

escuelas primarias.  

La socialización de sus saberes.  

A lo largo de su vida como médico realizó más de 10 investigaciones, cuyos 

resultados incorporó a la práctica clínica para el mejoramiento de la atención de 

los pacientes psiquiátricos, y a la docencia para elevar el nivel de 

conocimientos y habilidades de los futuros especialistas de Psiquiatría. 
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El Profesor Galigarcía dejó una obra escrita de más de 60 títulos, entre 

artículos, capítulos de libros y libros. En su autobiografía, al referirse a su 

aporte bibliográfico, él destaca las conferencias de neurología y psiquiatría y de 

psicología aplicada a la enfermería, dirigida a las estudiantes de la Escuela de 

Enfermeras “Pelegrina Sardá y Sardá”, del Hospital “General Calixto García”, 

desde 1947 hasta 1950, las cuales acompaña de la certificación de la 

Secretaría de la referida Escuela de Enfermeras. 

También están entre sus obras más queridas “¿Qué puede hacer por usted el 

Servicio de Higiene Mental del Municipio de La Habana?”, Conferencia dictada 

y reproducida en el Lyceum y Lawn Tennis Club en 1941; la “Ley de Salud 

Mental”, ponencia oficial dictada en 1963; la Prevención Primaria Grupo de 

Salud Mental, en 1969, y la publicación de las experiencias adquiridas en el 

desarrollo del Programa de Psiquiatría Comunitaria del Área de Salud del 

Policlínico Integral “Ángel Arturo Aballí”, en 1972. 

Durante sus largos años de ejercicio profesional participó en numerosos 

Congresos y otros eventos científicos en Cuba y en el extranjero, con 

interesantes Ponencias sobre variados temas de la especialidad. Pertenecía a 

8 Sociedades Científicas, entre ellas la Asociación Psiquiátrica de América 

Latina –en la que ocupó el cargo de Tesorero-, la Sociedad Internacional de 

Psiquiatría y la Sociedad Internacional de Psiquiatría Social. En el plano 

nacional ocupó los cargos de Secretario (1949), Tesorero (1957-1960) y 

Presidente (1961) en la Sociedad Cubana de Neurología y Psiquiatría. 

Su aporte a la formación de enfermeras y médicos.  

En su rica labor docente él mismo destacó en su autobiografía sus inicios como 

Profesor de Psicología, Neurología y Psiquiatría de las estudiantes de pre-

grado de la Escuela de Enfermeras “Pelegrina Sardá y Sardá”, del Hospital 

“General Calixto García”, así como también Profesor de Sociología General y 

aplicada en el Curso de Instructoras del Negociado de Enfermeras, del antiguo 

Ministerio de Salubridad, en los cursos 1946-47. 

Dedicó especial atención al trabajo pedagógico, tanto en la preparación de la 

asignatura, como en su participación en el Comité Horizontal, reuniones 

metodológicas y control a clases. Asesoró a estudiantes en sus trabajos para 

las actividades científicas estudiantiles. Participó reiteradamente como tribunal 

en los exámenes de premios. Fue Profesor Guía de estudiantes extranjeros. 

Impartió numerosos cursos post-grado a médicos y enfermeras. Asesoró a 
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residentes de la especialidad en la preparación de sus protocolos de 

investigación para sus tesis de especialistas. Presidió tribunales de 2º Grado 

de la especialidad, Asesor de Tribunal de Grado Científico del Ministerio de 

Educación Superior 

Consideraciones finales 

 El Profesor José Galigarcía Hernández ha engrosado la pléyade de hombres 

dignos e ilustres que hasta después de muertos son útiles. Su ejemplo de 

sencillez, modestia, laboriosidad, generosidad a la hora de compartir su rico 

saber y experiencia, la dedicación plena a sus pacientes, sus educandos y a la 

obra hermosa de la Revolución le garantizan un eterno espacio en las mentes y 

los corazones de quienes nos hemos nutrido de todas estas virtudes. 

Este prestigioso hombre, ciudadano y maestro de generaciones de enfermeras 

y médicos del hospital “General Calixto García”, especialista de II Grado en 

Psiquiatría desde 1964, Doctor en Ciencias, Profesor Titular de Psiquiatría y 

Profesor Consultante y de Mérito de la Universidad de Ciencias Médicas de La 

Habana, que ostentaba el Diploma de Honor por haber dedicado 20 años a la 

enseñanza en la escuela de enfermeras “Pelegrina Sardá y Sardá”, Diploma de 

Honor de la Sociedad Cubana de Historia de la Medicina en reconocimiento a 

su extraordinaria labor en la enseñanza de las Ciencias Médicas en Cuba y su 

ejemplo de firmeza revolucionaria, las distinciones Manuel Fajardo, Frank País 

y 200 Años de la Universidad de La Habana, y la Orden Carlos J. Finlay y era 

militante del Partido Comunista de Cuba desde 1978, dejó de existir el día 17 

de diciembre del año 2004.  

Pero tal como expresáramos en su sepelio – y reiteramos hoy en el centenario 

de su natalicio- quienes tuvimos el privilegio de contarlo entre nuestros más 

destacados maestros, nos comprometemos a continuar su obra y a mantener 

su ejemplo vivo entre los actuales y futuros médicos y enfermeras, a quienes 

dedicó tantos años de su vida de maestro.  

Fuente histórica: Expediente Docente No. 10154, Departamento de Cuadros.  

FCM “General Calixto García”. (Consultado 17 diciembre 2004). 


