Titulo: Programa de promocion de salud para infantes preescolares.
Autora, Dra.C Eva Josefina Quintero Fleites (evagf@ucm.vcl.sld.cu )

Coautoras: Dra.C. Nélida Sarasa Mufioz Dra. C. Milagros Alegret Rodriguez
Centro de trabajo, Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara

Premio en lainstancia nacional del Concurso Premio Anual de la Salud 2012

Resumen.

La promocion de salud es una de las Funciones esenciales de la Salud Publica, que se
expone en el presente trabajo, realizado en el Municipio Santa Clara, desde la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, con el objetivo de desarrollar un producto
gue fomente la cultura de salud en las nifias y los nifios de la infancia preescolar de los
circulos infantiles del municipio Santa Clara. Para ello se realiz6 la identificacion de
necesidades educativas y revisiones documentales y bibliograficas, que posibilitaron
arribar a una conclusién diagnéstica. Se disefié y aplicé el programa de promocién de
salud para infantes preescolares de forma preliminar; aplicado en un estudio piloto,
mediante un cuasi-experimento, con resultados satisfactorios; los infantes elevaron sus
niveles de informacién sobre las tematicas abordadas en el programa, y se convirtieron en
mensajeros de salud en el seno de sus familias. En la extension de la experiencia
después de un proceso de perfeccionamiento del programa se alcanzaron resultados
positivos: el nivel de informacién de los infantes sobre la lactancia materna alcanzo el 100
% y un elevado porcentaje de las nifias y los nifios mejoraron sus niveles de informacion
en las tematicas de higiene general, hdbitos de alimentacion, nocividad de habitos toxicos
entre otras. Ademas los nifios y las nifias se desempefiaron como mensajeros de salud
en sus familias que recibieron la influencia de sus propios hijos; los infantes preescolares,
incluyeron en los juegos de roles, la informacién sobre el cuidado de la salud, bajo la
conduccion de profesionales preparados. Se concluye que el Programa de Promocion de
Salud desarrollado es pertinente, util, factible y de gran utilidad.

Palabras claves, Promocién de salud, educacién para la salud comunicacion social
Intersectorialidad,

Introduccion


mailto:evaqf@ucm.vcl.sld.cu

Fue el eminente historiador y médico Henry E Sigerist, (citado por Milton Terris),( 1)quien
enuncid por primera vez en el afo 1945, el término “promocion de salud”, como parte de
las acciones de atencion médica, de conjunto con las de proteccion de la salud, curativas
o de recuperacion y las de rehabilitacion. Muchos afios antes Alison, Virchow, Villermé,
Winslow y otros, habian reconocido como pilares del proceso salud-enfermedad este tipo
de acciones.( 2) La Conferencia Mundial de promocion de salud, en la Carta de Ottawa
la conceptualizé por vez primera como la accion de “proporcionar a los pueblos, los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un mejor control sobre la misma”. (3)
Otros eventos a nivel global (citados por la OMS en el Il Forum regional de las
Américas)(4) , también han tenido la promocién de salud como tematica principal, y han
considerado la participacion social y comunitaria, y la intersectorialidad, como
fundamentales para promover salud, aristas abordadas en Cuba, por Sanabria G y
Casstell-Serrat (5,6). La autora considera que es necesario incentivar y perfeccionar las
acciones de promocion de salud, ya que con las desarrolladas en estos 20 afios, no se
ha avanzado todo lo deseado, en determinados grupos de edad, como en la infancia
preescolar y los profesionales de salud y educacién no estan suficientemente preparados
para incorporar en las actividades ludicas y en los procesos, el cuidado de la salud que
les permita el desarrollo de una cultura de salud, que a su vez sean capaces de

transmitir al seno de sus familias y comunidades .

Un Programa, para el desarrollo de una cultura de la salud desde la infancia preescolar
contribuye, a partir de un proceso de investigacion; a enriquecer las Ciencias de la
Salud: pues entre las funciones esenciales de la Salud Publica se encuentra incluida la
promocion de salud, que es declarada ademas para el siglo XXI, en la “Renovacion de
la Atencion Primaria de Salud para las Américas”, como “elemento esencial en los
paises del territorio cuyos sistemas sanitarios se sustentan en la Atencién Primaria de
Salud. "(7-10)

Objetivo general: Desarrollar un Programa de promocion de salud que fomente la

cultura de salud en los infantes preescolares.

Objetivos especificos:



Identificar las necesidades de informacion sobre el cuidado de salud, en los infantes
preescolares, de los circulos infantiles; asi como las necesidades de aprendizaje de los
profesionales que laboran en estos centros, sobre promocion de salud y la forma de

llevarla a los nifios y las nifias de la infancia preescolar.

Determinar el sustento tedrico metodolégico que mejor pueda adecuarse a un Producto
que se disefie, sobre bases cientificas, en respuesta a las necesidades identificadas,
para el desarrollo de la cultura de salud y su promocion por los infantes preescolares.

Implementar el producto disefiado para la promocion de salud de los infantes
preescolares, en circulos infantiles del municipio Santa Clara, encaminadas al desarrollo

de la cultura de salud y a la transmision de la misma a sus familiares y comunidad.
Evaluar los resultados de la experiencia aplicada
Validar el producto disefiado por criterio de expertos.

Resultados.

Se trata de una investigacion de desarrollo, multietpica, en la que se realizé un ensayo
comunitario de intervencién, que siguid el itinerario (observacional descriptivo — cuasi-
experimental), longitudinal y prospectivo con metodologia mixta. Su objeto de estudio fue
la cultura de salud de los infantes preescolares y su campo de accién, la promocién de

salud en esta etapa, en los circulos infantiles.

Las etapas de la investigacion fueron: diagnéstica, de disefio del producto y estudio
piloto; de extension de la experiencia y de evaluacion.

El disefio preliminar del Programa de Promocion de Salud de acuerdo a la conclusion
diagnéstica dio paso a su primera aplicacion o estudio piloto, lo que facilité el
perfeccionamiento y el disefio del Programa de Promocion de Salud para la Infancia
preescolar, definitivo. La implementacion de dicho programa se realiz0 mediante la
extension de la experiencia, y el producto final fue validado por expertos. EI producto

tecnoldgico final fue un Programa de Promocion de Salud para los infantes preescolares.

Se obtuvieron los siguientes aportes cientificos:



e Contextualizar la definicion de promocion de salud para la infancia preescolar;
como parte de una politica publica saludable especifica, que proporcione a las
nifas y los nifios el “desarrollo de la cultura de salud”, y los incentive a transmitir

lo incorporado a sus coetaneos y familiares.

e Adecuar los mecanismos de promocion de salud: el autocuidado, la ayuda mutua
y el ambiente sano; a la infancia preescolar, para favorecer el desarrollo del

cuidado de la salud de las nifias y los nifios.

e Un Programa de Promocion de salud para los infantes preescolares de los
circulos infantiles, con enfoque salubrista: con intersectorialidad, participacion

social y comunitaria, y acciones de comunicacién social.

Novedad. Este programa disefiado y orientado por primera vez, especificamente a la
infancia preescolar, se sustenta en los mecanismos de promocion de salud y otros
componentes tedrico metodolégicos que facilitan la incorporacion a sus actividades y
procesos y se apoya en modelos comunicativos para la transmision de mensajes de
salud, asi como en otros medios de ensefianza que posibilitan el desarrollo de la cultura
de la salud desde la infancia preescolar, con la participacion de todos los integrantes de
los circulos infantiles y un papel protagénico de los nifios y las nifias como mensajeros
de salud en el seno de sus familias. Con ello se llena un vacio reconocido por los
sectores de educacion y salud en la formacion de habitos y costumbres saludables, a la
vez que se aprovechan las potencialidades cognoscitivas y conductuales en esta etapa

de la vida.
Programa de Promocién de Salud para infantes preescolares
Objetivo general

= Propiciar en los niflos y las nifias de la infancia preescolar, el desarrollo de una
cultura de salud mediante la informacion necesaria, educacion para la salud
acorde a la edad y acciones de comunicacion social; sobre promocién de salud y
SuUsS mecanismos que garanticen, que los infantes preescolares, se conviertan en

mensajeros de salud hacia su entorno inmediato.



Objetivos especificos:

= Elevar el nivel de conocimiento de profesionales de salud y educacién sobre promocién

de salud y sus mecanismos.

= Elevar el nivel de informacion de las nifias y los nifios de la infancia preescolar para el

desarrollo del cuidado de la salud

= |ncorporar actividades que propicien el desarrollo de una cultura de salud en los infantes

preescolares de manera sisteméatica y continua mediante acciones dirigidas a padres y

familiares, profesionales y trabajadores de los circulos infantiles y comunidades aledafas

= |Incentivar en las niflas y los nifios, la transmisién de los mensajes incorporados, a sus

padres y coetaneos

Para darle salida a los objetivos planteados se seleccionaron las tematicas siguientes,

con sus actividades y objetivos. . Las tematicas abordadas fueron las siguientes :

e Habitos de higiene general: aseo personal e higiene bucal.
e Habitos de alimentacién adecuada, y lactancia materna.

e Actividad fisica sistematica.

e Nocividad de habitos toxicos.

e Prevencion de accidentes.

e Habitos de relaciones interpersonales y de convivencia

Las actividades tuvieron la siguiente estructura didactica:

Objetivos: fueron definidos tanto por temas como los derivados de ellos hacia
cada actividad. Cada tema ademas del objetivo relacionado con el contenido,
tuvo otro dirigido a lograr por parte de los infantes, la transmisién de los
mensajes de salud al seno de las familias y de la comunidad. En cada tema se
le dio salida a un objetivo relacionado con alguno de los mecanismos de
promocién: auto cuidado, ayuda mutua y ambiente sano. Los objetivos
constituyeron la categoria rectora y se relacionaron en sistema con los
restantes componentes; los contenidos, métodos, medios de ensefianza,
formas organizativas docentes y la evaluacion.

Contenidos: fueron determinados a partir de los objetivos a lograr y se
dosificaron en mensajes sencillos que podian ser asimilados facilmente por los
infantes preescolares.

Métodos: el ludico, el colaborativo y la elaboracion conjunta.



e Formas de docencia: actividad programada, independiente, juego y otras.

e Medios: Juguetes, laminas, figuras, rompecabezas, titeres, payasos, pinturas o
fotos, pues aun a estas edades, los infantes no han desarrollado la habilidad
de la lectura.

e Evaluacion: se realizo frecuentemente y de forma sistematica al final de cada
actividad, a través de los juegos de roles donde las nifias y los nifios de estas
edades reflejaron lo que habian incorporado a vivencias de la actividad

cotidiana.
PRODUCTO TECNOLOGICO. Tecnologia educativa
PROGRAMA DE PROMOCION DE SALUD PARA INFANTES PREESCOLARES.

Introduccion y fundamentacion.

El Programa de Atencion Materno Infantil, en Cuba, ha alcanzado logros entre los que se
destacan tasas de Mortalidad infantil entre las mas bajas del mundo asi como en
menores de cinco afios, amplia cobertura de inmunizaciones contra enfermedades
prevenibles por vacunas y otros. Sin embargo aun no se logra la suficiente sistematicidad
y efectividad en las acciones de promocion de salud desde la nifiez y en especial desde
la infancia preescolar; encaminadas al logro de una verdadera cultura de salud que
contribuya a evitar que las tasas elevadas de morbi-mortalidad por enfermedades
cardiovasculares, cerebro-vasculares y neoplasicas continlen las tendencias

ascendentes que hoy se observan.

Fundamentados en que la nifiez es considerada como la etapa mas importante en la
formacion de la personalidad, y en que actividades como el juego estimulan y contribuyen
al desarrollo; la puesta en practica de un conjunto de actividades dirigido por maestras y
educadoras de los circulos infantiles en estrecha coordinacion con el personal de salud de
estas instituciones, puede fomentar a largo plazo habitos de vida saludables y contribuir a
elevar la cultura en salud a partir de la incorporacion de los habitos de su cuidado, en
diferentes tematicas, como estilos de vida. Las acciones de promociéon de salud

integrales, que contribuyan a disminuir los factores de riesgo; y estimulen factores



protectores contra la adquisicion de habitos téxicos y adicciones, pueden lograrse
mediante actividades dirigidas de forma intencionada, a través de juegos y otras acciones.

Diagndstico. A través del diagnéstico educativo, del andlisis de la situacion de salud y del
diagnoéstico de necesidades de informacién de los infantes preescolares y de necesidades
de aprendizaje de los profesionales de educaciéon y salud sobre aspectos de promocion
de salud y sus mecanismos y sobre la forma de transmitirla; se pudo corroborar que no
existe una adecuada cultura del cuidado de la salud en los infantes ni suficiente
capacitacion en estos aspectos y en la forma de transmitirla a los nifios; en los
profesionales que trabajan directamente con ellos en los circulos infantiles del municipio

Santa Clara

Justificacion del Programa: La implementaciéon de un Programa de Promocion de Salud
para la infancia preescolar que puede ser desarrollado desde sus actividades habituales
sin exigencias ni costos adicionales, tiene las ventajas de que se pueden establecer
habitos de vida saludable antes del arribo a la escuela. El desarrollo de una cultura de su
salud tiene la ventaja de que la preparacion adquirida les permita a largo plazo, no sélo

cuidar de su propia salud sino convertirse en promotores de salud en su radio de accion.

El Programa de promocion de salud no constituye un elemento adicional, impuesto a la
educacion preescolar, sino que se convierte en el modo de llevar a cabo una finalidad
reconocida por todos desde un ambito social general, pasando por las instituciones
escolares y la familia. Esto garantiza la motivacion y por tanto la aceptacion para
ejecutarlo. El Programa de Atencion Materno Infantil (PAMI) pudiera también incorporarlo
como un subprograma para el logro de una infancia saludable y con repercusiones sobre

la salud a largo plazo.

Se justifica de este modo, la necesidad de elaborar un Programa de promocion de salud

acorde a las caracteristicas de los infantes preescolares.

Dirigido a la nifias y los nifios de la infancia preescolar de los circulos infantiles.

Ejecutores: licenciadas en educacion preescolar, enfermeras de los circulos infantiles,

meédicos generales integrales, pediatras y otros profesionales



Requisitos para su ejecucion: Programa para cada circulo infantil, medios de ensefianza,
cuadernos de cuentos para nifios, con rimas, orientaciones para la realizacion de las
actividades, preparacion de las areas de juego. Materiales de informacién sobre el
cuidado de la salud, plegables para el apoyo a las familias de las nifias y nifios y los
mismos recibirdn Reuniones de padres. Debates con personal administrativo y de

servicio que también participara y recibird plegables y capacitacion.

Participantes: Ministerio de Educacion (MINED), Ministerio de Salud Publica (MINSAP) y
otras organizaciones de masas como Consejos Populares, FMC, CDR y Consejos de
Padres. Se sugiere la incorporacion de grupos de Cultura y de Licenciados en Cultura

Fisica y Deportes y trabajadoras sociales y estudiantes de las carreras afines

Limites: Geograficos o de espacio: circulos infantiles del area de salud. De tiempo: Cada

curso escolar

Estrategia Grupal.

La estrategia esta concebida como una estrategia grupal, aunque en la vida cotidiana los
padres y familiares y los mismos infantes preescolares pueden desarrollar estrategias

individuales en su interactuar con coetaneos y familiares.

Involucrar a los profesionales de salud y educacién, directivos a nivel Municipal vy
Provincial de los Ministerios de Salud y de Educacion de la Provincia y municipios
respectivamente, bajo la asesoria de los Centros Provinciales y municipales de

promocién y educacion para la salud.

Sensibilizar a los padres y familiares de los infantes preescolares, que resultaron como

grupo, los protagonistas principales.

Involucrar ademas otros sectores que pueden potenciar las actividades, como Cultura'y
Deporte. Convocar a los consejos populares de las areas donde estan ubicados los

circulos infantiles y a las organizaciones de masas como CDR y FMC.
Estrategia Metodologica.

El Programa de actividades, estd concebido para ser conducido por las maestras y

educadoras de los circulos infantiles en estrecha coordinacion con el personal de salud



de estas instituciones, con el propésito de fomentar a largo plazo habitos de vida
saludables desde las etapas tempranas del desarrollo infantil.

En los circulos infantiles, las actividades para infantes preescolares, seran breves,
apoyadas siempre en laminas, maquetas, dibujos, mufiecas, titeres, payasos,
rompecabezas y rimas, que propicien un aprendizaje mas facil y activo. Para la
realizacion del programa se garantizardn juegos didacticos, maquetas, areas de juego,
materiales ilustrativos, lapices de colores, plastilina y otros materiales, para que los nifios
confeccionen dibujos y jueguen a la vez que incorporan informacion sobre las tematicas

contenidas en el Programa que propicien en ellos el desarrollo de una cultura de salud.

Supervision del Programa

Se realizaran controles periédicos, por el area de salud en sus visitas de control a los
circulos infantiles. Supervision del Programa: Monitoreo por los miembros de grupo

basico de trabajo

Organismos que participan en el Programa: Ministerio de Salud Publica y Ministerio de
Educacion Pueden participar otros organismos como medio ambiente, cultura, deporte y
organizaciones de masas como la FMC y CDR, que pueden desarrollar los programas a

nivel de su organizacion.

Las actividades planificadas en correspondencia con los objetivos especificos trazados
en el programa, para el desarrollo de la “cultura de la salud” en las nifas y los nifios de

la infancia preescolar, se registran a continuacion y fueron dirigidas a

» Profesionales de educacion y salud de los circulos infantiles.
* Niflas y nifios de la infancia preescolar.
» Padresy familiares.
» Profesionales y trabajadores de los circulos infantiles.
» Comunidades aledafias al circulo infantil
Fueron ademas definidos los indicadores, metas, recursos, ejecutores y responsables de

cada una de las actividades programadas.



Evaluacion del programa. EI Programa tiene una evaluacion frecuente o sistematica

Evaluacion parcial. Evaluacion final.

Ademas de estos indicadores del Programa serdn aplicados en cada circulo infantil al
terminar el curso escolar, los indicadores que estan expuestos en el plan de actividades
y que dan salida los objetivos del Programa de promocion de salud, para los infantes
preescolares y para los profesionales de salud y educacion; se evaluaran los
indicadores segun las dimensiones en los infantes preescolares y en los profesionales

de manera similar que se realiz6 en la extension de la experiencia.

Organizacion. Para la implementacion del Programa de Promocion de Salud para la edad
preescolar, resulta necesaria la capacitacion del personal que llevara a cabo la ejecucion
del mismo. Se distribuiran los ejemplares del Programa y los medios de ensefianza que

faciliten su ejecucion.

Capacitacion El area de salud garantizara la capacitacion del personal médico, de

enfermeria y educadoras y maestros mediante talleres.

Los talleres interdisciplinarios y multidisciplinarios se realizaran a nivel del area de salud,
y participaran en ellos los profesionales de Salud Publica y de Educacién. Estos tendran
caracter participativo, con dindmicas grupales y se intercambiaran las experiencias y los

conocimientos entre el personal de un sector y otro.

Después de la aplicacion del Programa de promocion de salud para infantes
preescolares, los nifios y las nifias mostraron mejoria en los niveles de informacion
sobre el cuidado de la salud y ademas trasmitieron a sus familiares lo aprendido. Ello fue
corroborado en tablas antes y después del estudio piloto, mediante estudio cuasi-

experimental.

En la extension de la experiencia los resultados mostraron que los nifios y las nifias
incorporaron los mecanismos de promocion de salud : autocuidado, ayuda mutua y
ambiente sano al juego de roles; los profesionales de salud y educacién elevaron sus
conocimientos sobre promocion de salud y sus mecanismos Yy llevaron al juego de roles

lo incorporado, a la vez que los infantes incorporaron elementos sobre el cuidado de su



salud y los trasmitieron al seno de las familias y comunidades, resultados que son
analizados en tablas y graficos.

Conclusiones

e EI Programa de Promocion de salud, para las nifias y los nifios de la infancia
preescolar, se sustenta sobre bases teorico-practicas conceptuales, de la
promocion de salud como funcion esencial de la Salud Publica, y da respuesta a
las necesidades educativas y de aprendizaje identificadas, y a los resultados de
la revision documental realizada que posibilita arribar a la conclusién diagnéstica,
cientificamente declarada.

e La implementaciéon del Programa de Promocién de Salud de salud para la
infancia preescolar en los circulos infantiles logra mejores niveles de informacion
sobre el cuidado de la salud en las niflas y los niflos y hace viable la
incorporacion de los mensajes de salud aprendidos al juego de roles y la
transmision a sus familiares.

e Los resultados de la aplicacion del Programa, valorados a corto plazo, manifiestan
la mejoria de la informacién en los infantes, y su incorporacion al juego de roles
de tematicas de higiene general, lactancia materna y nocividad de habitos toxicos
y la transmision a coetaneos y familias.

e Los expertos validaron el Programa de Promocién de Salud como pertinente,
necesario, factible, novedoso y util
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