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Introduccion

En los cuarenta y dos afios de vida del Apdstol su salud estuvo sisteméticamente
afectada. Dolencias de diferentes tipos no lograron disminuirlo ni restarle fuerzas para
realizar la gran obra que nos dejo. No seria correcto escribir su verdadera historia sin
referirse a estas enfermedades que lo acompariaron, que convivieron con él y sobre las
cuales supo poner toda la integridad de su fuerza moral para continuar adelante con su
gran suefio de luchar por una patria libre.

La capacidad de trabajo de Marti se ve reflgjada en sus innumerables escritos, tan
disimiles que van desce traducciones, poemas, ensayos, cartas, cronicas, discurscs,
criticas, literarias y de arte, hasta los documentos politicos del Partido Revolucionario
Cubano. De esos textos mucho se ha escrito, sin embargo, las enfermedades de Marti
han sido poco abordadas por historiadores y biografos.

En 1955 César Rodriguez Exposito publico el libro “Medicos en la vida de Marti”,
donde describi6 los galenos que se relacionaron con él durante la organizacion de la
guerra necesaria y esbozo brevemente algunes de sus enfermedades, posteriormente en
1969 el doctor Alfonso Herrera Franyutti, médico e historiador mexicano también se
refirié al tema en su libro “Marti en México” y Josefina Toledo Benedit en “La ciencia
y la técnica en Jos¢ Marti”, publicado en 1994, dedicd un acapite al paciente Jos¢ Marti.
En 1997 los doctores Angel Tundidor Berm(idez y David Brene Padron en un libro
editado en MEéxico, escribieron un articulo donde realizaron el diagnéstico diferencial de
lo que ellos llamaron la pencsa enfermedad del hombre de Dos Rios.

Son éstos los Unicos antecedentes sobre el tema y por haber sido tratados en el contexto
de obras que perseguian otros objetivos, no abardaron con profundidad el asunto, en
consecuencia se escribe este libro donde se produce un acercamiento esencial al hombre
enfermo, al ser humano que sufrio las agresiones de multiples dolencias.

Esta investigacion se ha basado en la revision ce las biografias mas antiguas escritas
sobre el Maestro, muchas de las cuales fueron publicadas en la primera mitad del siglo
XXy se distinguen por el hecho de que sus referencias bibliogréficas se limitan a Ics



relatos y cronicas histaricas de los protagonistas de la época, tambien se utilizan fuentes
documentales encontradas en diferentes archives y la llamada literatura confidencial:
diarios, memorias y solre todo se realiza un estudio cuidadoso de su epistalario.
Asombra encontrar en la intimidad de sus cartas, mditiples sintomas que mucho le
hicieron sufrir.

Estructurado en seis capitulos se hace un recorrido cronoldgico por su vida, asi se
demuestran las afecciones que padecio, las cuales se contextualizan segun el estado de
la Medicina en la época. El Ultimo capitulo se dedica al andlisis de la enfermecad
principal que considero fue causa de sus mayores problemas. Una relacion de los
médicos y estomatologos que atendieron al mértir, la cual incluye aquellos que lo
hicieron cuando ya era cadaver, y el pais donce lo asistieron enriquece el libro, asi como
una seleccion de sus epistolas, donde se reflejan las enfermedades y otras de dofia
Leonor que evidencian la preocupacion constante de una madre que sabe a su hijo
enfermo.

Documentaos y fotografias inéditas 0 poco conocidas, aparecen en el Material Grafico.
Los titulos de cada uno de los capitulos son tomados de frases propias de José Marti. He
aqui la obra para rendirle merecido tributo a nuestro Héroe Nacional y demostrar que
nunca se rindio ante las dolencias, lo cual le engrandece. Comparto con gusto con el
lector -verdadero destinatario de este esfuerzo- el fruto de la investigacion
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Material oréfico

1.

Fotografia de José Marti en el Presidio. Notese la cadena que pasa cerca del
testiculo, el roce constante le provoco el sarcocele del cual fue operado en cuatro
0Casiones.

(Arriba) Fotografia de Carlos Sauvalle quien acompaid a Marti en Espafia
durante las operaciones y sufrago los gastos.

(Debajo) Fatografia del Dr. Hilario Candela, médico cubano gue oper6 a Marti
en Esparia. Tomado de César Rodriguez Expasito: Medicas en la vida de Marti.
Casa situada en calle desengafio nimero 10, Madrid, Esparia. En la soledad de
Su cuarto sufrio nuestro Héroe los embates de la enfermedad. (Foto del autor).
Lapida que recuerda que en esta casa de Madrid vivio José Marti. (Foto del
autor).

Fotografia del Dr. Fermin Valdés Dominguez, €l “hermano del alma” de Marti
que fue también en ocasiones su médico.

(Arriba) Fotografia del Dr. Francisco Mortes de Oca, médico mexicano que
opero a Marti del testiculo en 1873. Cortesia del Dr. Alfonso Herrera Franyutti.
(Debajo) Fotografia del Dr. Regino Gonzalez, médico mexicano que atendio a
Marti en 1894 cuando visitd México. Cortesia del Dr. Alfonso Herrera Franyuiti.
Fotografia del Monumento al Dr. Francisco Montes de Oca, en Ciudad México
DF. Cortesia del Dr. Alfonso Herrera Franyuti.

Facsimil de la convocataria al examen de Medicina y Cirugia cel Dr. Regino
Gonzalez, el 28 de febrero de 1878 en la Facultad de Medicina de MExico.
Cortesia del Dr. Rolando Neri Vela.

10. Fotografia del Dr. José Pedn Contreras, medico mexicano que atendio a Marti.

Es més conocido por su obra como poeta. Tomado de José Marti
correspondencia a Manuel Mercado, Centro de Estudios Martianos, DGE
Ediciones, Nota editorial Pedro Pablo Rodriguez, Introduccion Cintio itier.

11. Fotografia de la casa donde vivié Marti en Meéxico. Cortesia del Dr. Roberto

Campos Navarro.

12. Vista interior de la casa de México. Notese la lapida que recuerda al hérce.

Cortesia del Dr. Roberto Campos Navarro.

13. Fotografia del Dr. Juan Santos Fernandez Herndndez, médico oftalmdlogo que

asistié a Marti en 1877.



14. Facsimil del Cuaderno de Anotaciones del Dr. Juan Santos Fernandez. Notese
que atendio a José Marti y en el diagndstico escribié Conjuntivitis catarral
cronica de ambos 0jas, flictena conjuntival en el derecho. Cortesia del Museo de
Historia de las Ciencias Carlos J. Finlay.

15. Fotografia del Hotel lturbide en México donde se haospedd Marti enfermo
durante su vigje de 1894. Cortesia del Dr. Roberto Campos Navarro.

16. (Arriba). Fotografia del Dr. Eligio Palma gue le diagnostico Broncolaringitis.
(Debajo). Fotografia del Dr. José R Alvarez Chacon que lo atendio en los
Estados Unidos. Tomado de César Rodriguez Expdsito: Médicos en la vida de
Marti.

17. Fotografia del Dr. Ramén Luis Miranda Torres, conocido como “el médico de
Marti”. En su casa pasd Marti su tltimo cumpleatios, dias antes de partir a la
guerra necesaria.

18. (Arriba) Fotografia del Dr. Ulpiano Dellundé, asistio a Marti en Haiti y
Republica Dominicana. Tomado de César Rodriguez Expdsito: Medicos en la
vida de Marti.

(Debajo) Fotografia del Dr. Joaguin Castillo Duany, quien reconocié el cadaver
de Marti. Tomado de César Rodriguez Expasito: Médicos en la vida de Marti.

19. Fotografia del cadaver de Marti, poco despues de la exhumacion en
Remanganaguas, al procederse a su hueva inhumacion en el cementerio de
Santiago de Cuba el 27 de mayo de 1895. La fatografia fue realizada por Higinio
Martinez.

20. Facsimil del expediente académico del Dr. Pablo Aureliano de Valencia y Forrs,
corresponde al 28 de septiembre de 1893. Cortesia Archivo Hisdrico de la
Universidad de La Habana.

21. Fotografia del Dr. Pablo Aureliano de Valencia y Forrs, tomada en Manzanillo a
los 56 afios de edad. Cortesia de la Fototeca de la Oficina del Histariador de la
Ciudad de La Habana.

22. Fotografia del Dr. Pablo Aureliano de Valenda y Forrs, Cortesia de la Fototeca
de la Oficina del Historiador de la Ciudad de La Habana.

23. Fotografia de la exhumacion de los restos de Marti el 24 de febrero de 1907. Se
encontraban entre otros el Dr. Guillermo Fernandez Mascar6 y José Marti Zayas
Bazén, hijo del Apostol. Tomada de Omar Lopez Rodriguez y Aida Morales
Tejeda: Piedras imperecederas. La ruta funeraria de José Marti.



24. Fotografia del Dr. Guillenmo Ferndndez Meascard, uno de los médicos gue
reconocio el cadaver de Marti, durante su segunda exhumacion el 24 de febrero
de 1907. Cortesia de la Biblioteca Nacional José Marti, en Album de Cuba en
1925.

25. Facsimil del dentigrama de José Marti seguin el Dr. Virgilio Zayas Bazan.
Tomada del articulo de Antonio Cobo, publicado en la Revista Del Carile
nimero 24 de 1994. La pieza nimero 23 se encuentra en el Museo Emilio
Bacardi de Santiago de Cuba, asi como el acta de entrega, fondo: objetcs
historicos, legajo 27, expediente 6.

26. Dibujo realizado por Bernardo Figueredo el sabado 23 de diciembre de 1893, en
Jacksonwville.

27. Vapor “Guiplizcoa”, ariginalmente “Principe Alforso”, construido en 1886 de
3800 toneladas perteneciente a la Cia Trasatlantica. En él viajo Marti a Cadiz en
enero de 1871. Tomado de Ambito de Marti de Guillermo de Zéndegui.

28. Exterior de la casa de don Manuel Mercado en la calle San Idelforso, donde se
alojo Marti en ocasion de su Uitimo viaje a México. Tomado de Ambito de Marti
de Guillermo de Zéndegui.

29. Casa del Dr. Ramon Luis Miranda, en calle 64. De aqui partio Marti para
Montecristi al amanecer del 31de enero de 1895. Fue su Ultima morada en
Nueva York. Tomado de Ambito de Marti de Guillermo de Zéndegui.

30. El salto de Kaaterskill, era uno de los sitios favoritos de los temporadistas de
Catskills. Tomado de Ambito de Marti de Guillermo de Zéndegui.

31. En la vieja estacion de San Luis de las Enramadas, junto al arbal centenario se
exhibieron los restos del apdstol hasta la llegada del tren que lo conduciria al
cementerio de Santa Ifigenia. Tomado de Ambito de Marti de Guillermo de
Zéndegui.

32. Facsimil del pasaporte de deportado en 1879. Notese que se le afiadié una nota
que en sus dos tltimas lineas dice: “Para regresar a esta Isla de cualquier punto
de los dominics espafioles, se refrendara por la autoridad competente y si fuese
de paises extranjeros, por el representante de Espafia o quien haga sus veces”.
Tomado de Gonzalo de Quesada y Miranda: Segunda deportacion de Marti en
Revista Ecos, septiembre de 1952, afio X1, nimero 9, p. 8.



33. Fotografia del Dr. Virgilio Zayas Bazén, estomatdlogo que atendié a Marti.
Tomada del periodico H Figaro, afio XXV, agosto 28 de 1910, ndrrero 35. p.
436.

34. Fotografia de los instrumentos gue utilizo el Dr. Pablo A Valencia para realizar
la autopsia del cadaver. Pueden apreciarse en el Museo Emilio Bacardi. Foto del
autor.

35. Fotografia de los restos de Marti en el Cementerio de Santa Ifigenia de Santiago
de Cuba. Cortesia de la Fotateca de la Oficina del Historiador de la Ciudad de
La Habana.

36. Dibujo del entierro de Marti publicado en un diario de la época. Cortesia de la
Fototeca de la Oficina del Historiador de la Ciudad de La Habana.

37. Fotografia de Marti donde se nata la ptosis palpebral derecha (caida del péarpado
superior con disminucion de la hendidura palpebral). Cortesia de la Fototeca de
la Oficina del Historiador de la Ciudad de La Habana.



