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Las enfermedades no transmisibles (ENT) —como las cardiovasculares, la diabetes, el 
cáncer y las afecciones respiratorias crónicas— siguen siendo la principal causa de 
morbilidad y mortalidad a nivel global. En 2025, tras años de esfuerzos multisectoriales, 
se han consolidado importantes lecciones aprendidas que deben guiar las estrategias 
futuras de salud pública. En un mundo donde los sistemas sanitarios enfrentan 
presiones demográficas, económicas y ambientales, la integración efectiva de la 
prevención y el manejo de las ENT se ha vuelto una prioridad ineludible. 

Panorama global: avances y desafíos persistentes 

A escala internacional, se ha reforzado el enfoque de atención primaria de salud (APS) 
como eje para el control de las ENT, con intervenciones basadas en evidencia como: 

 Políticas de reducción de factores de riesgo (impuestos al tabaco y alcohol, 
regulación de alimentos ultraprocesados). 

 Programas de detección temprana (cribado de cáncer, monitoreo de 
hipertensión y diabetes). 

 Telemedicina y salud digital, que han mejorado el seguimiento de pacientes 
crónicos. 

Sin embargo, las desigualdades en el acceso persisten, especialmente en países de 
ingresos bajos y medianos, donde los sistemas de salud aún luchan por integrar la 
prevención con la atención curativa. 

El caso cubano: integración desde la APS y adaptación a nuevas realidades 

Cuba, con su modelo de salud gratuito, universal y preventivo, ha logrado avances 
significativos en el manejo de las ENT, destacándose: 

 El fortalecimiento del Médico y Enfermera de la Familia, con un rol activo en la 
educación sanitaria y el control de factores de riesgo. 

 Estrategias comunitarias para promover actividad física y alimentación 
saludable, incluso en medio de limitaciones económicas. 

 Uso expandido de la telemedicina, facilitando consultas de seguimiento para 
pacientes diabéticos, hipertensos y oncológicos en zonas remotas. 

No obstante, el envejecimiento poblacional acelerado y las restricciones económicas 
han impuesto retos adicionales, como la disponibilidad sostenible de medicamentos y 
tecnologías diagnósticas. 

Lecciones clave en 2025: hacia un enfoque más integrador 
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1. La prevención debe ser intersectorial: Las ENT no se combaten solo en 
consultorios médicos, sino con políticas públicas que aborden determinantes 
sociales (alimentación, urbanismo, contaminación). 

2. La tecnología es un aliado, pero no sustituye la atención humana: Plataformas 
digitales mejoran el monitoreo, pero el vínculo médico-paciente sigue siendo 
esencial. 

3. La equidad es central: Los programas deben llegar a poblaciones vulnerables, 
evitando que las ENT profundicen desigualdades. 

4. La resiliencia de los sistemas de salud es crítica: La pandemia de COVID-19 y 
otras crisis demostraron que los sistemas deben estar preparados para mantener 
la continuidad en la atención crónica. 

El 2025 ha dejado claro que el control de las ENT requiere una visión integradora, que 
combine prevención, atención primaria fuerte, innovación tecnológica y equidad. Cuba, 
con su experiencia en salud comunitaria, puede seguir contribuyendo a este modelo, 
adaptándose a los nuevos desafíos globales. 

Bibliomed se suma a este esfuerzo, promoviendo la difusión de conocimientos y buenas 
prácticas que impulsen una salud pública más efectiva y humana. 

El boletín bibliográfico Bibliomed, en su edición del mes de Diciembre 2025, presenta 
una actualización sobre “Integración de la salud pública en enfermedades no 
transmisibles: lecciones aprendidas en 2025.” en el orden siguiente: 
 

Compilación bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el estilo 
bibliográfico Vancouver (edición vigente), con actualización de los últimos cinco años y 
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de información disponibles en la 
Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS). 
 
Más información: compilación bibliográfica de sitios web de salud nacionales e 
internacionales, que proporcionan información adicional o complementaria sobre el 
tema que se aborda. 
 

Valor añadido: listado bibliográfico de documentos impresos o digitales localizados en 
el depósito bibliográfico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios 
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institución. 
 

Síntesis Factográfica: datos y cifras estadísticas representados gráficamente sobre el 
tema referido en este boletín, según la Plataforma de la Organización Mundial de la salud 
(OMS), Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadístico de Salud 
2023 del Ministerio de Salud Pública de Cuba (MINSAP). 
 
 
Dra.C. Maria del Carmen González Rivero 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba 
 

 

https://www.who.int/es/tools/occupational-hazards-in-health-sector/environmental-health-hazards
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-ambientales-salud
https://files.sld.cu/dne/files/2024/09/Anuario-Estad%c3%adstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf
https://files.sld.cu/dne/files/2024/09/Anuario-Estad%c3%adstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf


BIBLIOMED | DICIEMBRE 2025 | 4 

 

INTEGRACIÓN DE LA SALUD PÚBLICA EN ENFERMEDADES 
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sectional study. [Enfermedades no transmisibles, bienestar psicosocial y 
calidad de vida en Ga Mashie, Accra, Ghana: análisis de un estudio transversal 
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communicable diseases in the WHO African region: analysis of risk factors, 
mortality, and responses based on WHO data. [Enfermedades no transmisibles 
en la región africana de la OMS: análisis de factores de riesgo, mortalidad y 
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La integración de la salud pública en la gestión de las enfermedades no transmisibles 
(ENT) es esencial para mejorar los sistemas de salud y abordar los desafíos multifacéticos 
que plantean estas afecciones. La integración efectiva requiere un enfoque integral que 
abarque la alineación de las políticas, la preparación de los sistemas de salud y la 
incorporación de varios sectores de la salud. En las siguientes secciones se describen los 
aspectos clave de esta integración. 

Alineación de políticas y gobernanza 

 La integración exitosa de las ENT en la salud pública requiere marcos políticos 
sólidos que alineen la gobernanza de la salud con las estrategias de prevención 
y control de las ENT. 

 Los países deben desarrollar políticas que apoyen los esfuerzos de colaboración 
entre los diferentes sectores de la salud, garantizando que la gestión de las 
enfermedades no transmisibles tenga prioridad en las agendas de salud más 
amplias. 

Preparación de los sistemas de salud 

 Los sistemas de salud deben estar preparados para integrar los servicios 
relacionados con las enfermedades no transmisibles, lo que incluye capacitar a 
los trabajadores de la salud y garantizar la disponibilidad de los recursos 
adecuados. 

 La integración de los servicios para las enfermedades comórbidas, como la salud 
mental y las enfermedades infecciosas, es crucial para una atención integral, 
como se ha demostrado en el tratamiento de la diabetes. 

Colaboración intersectorial 

 La colaboración entre la salud pública y la nutrición es vital, ya que los factores 
dietéticos influyen significativamente en la prevalencia de las ENT. 

 La participación del sector privado y las organizaciones comunitarias puede 
mejorar la movilización de recursos y las iniciativas de divulgación para la 
prevención de las ENT. 
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Si bien la integración de la salud pública en la gestión de las enfermedades no 
transmisibles presenta numerosos beneficios, algunos desafíos como las limitaciones de 
recursos y las diferentes capacidades de los sistemas de salud de los distintos países 
pueden dificultar la implementación efectiva. Abordar estas barreras es crucial para 
lograr resultados de salud sostenibles. 
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Tabla 1. Distribución Global de ENT por Continente (2025) 

Continente Prevalencia 
(%) 

Principales ENT Factores de Riesgo 
Principales 

Américas 42% Cardiopatías, diabetes, 
cáncer 

Obesidad, sedentarismo, dieta 
alta en procesados 

Europa 38% Cáncer, enfermedades 
respiratorias crónicas 

Tabaquismo, envejecimiento 
poblacional 

África 27% Hipertensión, diabetes Urbanización rápida, acceso 
limitado a salud preventiva 

Asia 45% Diabetes, enfermedades 
cardiovasculares 

Contaminación, transición 
nutricional 

Oceanía 35% Obesidad, enfermedades 
renales crónicas 

Alta prevalencia de síndrome 
metabólico 

Tabla 2. Enfoque en Grupos Demográficos (2025) 

Grupo 
Edad más 
Afectada 

ENT más 
Comunes 

Intervenciones Clave 

Hombres 45-65 años 
Cardiopatías, 

cáncer de próstata 
Tamizaje cardiovascular, 

programas antitabaco 

Mujeres 50-70 años 
Cáncer de mama, 

diabetes 
gestacional 

Mamografías, educación en 
salud reproductiva 

Niños/Adolescentes 5-18 años Obesidad, asma 
Promoción de actividad física, 

regulación de publicidad de 
comida chatarra 

Tabla 3. Avances en Diagnóstico y Tratamiento (2025) 

Tecnología/Enfoque Aplicación Evidencia de Impacto 
IA en diagnóstico 

temprano 
Detección de cáncer 
mediante imágenes 

Reducción del 20% en mortalidad 
por cáncer de pulmón (EE. UU.) 

Terapias génicas Diabetes tipo 1 Ensayos exitosos en Europa 
(reducción de insulinodependencia) 

Telemedicina integrada Manejo de hipertensión 
en zonas rurales 

Mejora del 30% en adherencia al 
tratamiento (África Subsahariana) 

Políticas de etiquetado 
frontal 

Reducción de consumo 
de ultraprocesados 

Disminución del 15% en obesidad 
infantil (México, Chile) 

 

 



BIBLIOMED | DICIEMBRE 2025 | 11 

 

Tabla 4. Lecciones Clave 2025 

Área Lección Aprendida Ejemplo 

Prevención 
Enfoque en primeros 1000 días de 
vida reduce ENT futuras 

Programas de nutrición materno-
infantil en India 

Equidad 
Brechas de género en acceso a 
tratamiento persisten 

Mujeres reciben menos 
rehabilitación cardíaca que hombres 

Financiamiento 
Modelos público-privados mejoran 
sostenibilidad 

Alianza UE-OMS para cáncer 
cervicouterino en África 

Datos 
Sistemas de vigilancia en tiempo 
real son críticos 

Plataforma digital Brasil: monitoreo 
de hipertensión 

Fuentes: OMS (2025), The Lancet Global Health, informes regionales de salud pública. 

Tabla 5. Enfermedades No Transmisibles (ENT) – Datos y Cifras (2024) 

Categoría Datos Estadísticos Detalles Adicionales 
Mortalidad Global 

(2021) 
43 millones de muertes Representa el 75% de las muertes 

mundiales (excluyendo pandemias). 

Muertes Prematuras 
(<70 años) 

18 millones 82% ocurren en países de bajo y 
mediano ingreso. 

Distribución por Nivel de 
Ingreso 

73% en países de 
bajo/mediano ingreso 

Mayor carga en regiones con 
sistemas de salud frágiles. 

Principales ENT 
Mortales 

  

- Enfermedades 
cardiovasculares 

19 millones de muertes Principal causa de muerte por ENT. 

- Cáncer 10 millones Segunda causa más frecuente. 

- Enfermedades 
respiratorias crónicas 

4 millones Incluye EPOC y asma grave. 

- Diabetes >2 millones Incluye nefropatía diabética. 

Muertes Prematuras 
(80%) 

Concentradas en 4 
grupos anteriores 

Enfermedades cardiovasculares, 
cáncer, EPOC y diabetes. 

Factores de Riesgo Clave 

- Consumo de tabaco 
 

Principal factor evitable. 

- Inactividad física 
 

Relacionada con obesidad y diabetes. 

- Alcohol nocivo 
 

Aumenta riesgo de cáncer y cirrosis. 

- Dieta poco saludable 

 
Alto consumo de ultraprocesados y 
sal. 

- Contaminación 
atmosférica 

 
Vinculada a enfermedades 
respiratorias y cardiovasculares. 

Intervenciones Clave 
  

- Detección y cribado 

 
Fundamental para diagnóstico 
temprano (ej. cáncer). 

- Tratamiento accesible 

 
Incluye medicamentos esenciales (ej. 
hipertensión). 

- Cuidados paliativos 

 
Mejora calidad de vida en etapas 
avanzadas. 

 



BIBLIOMED | DICIEMBRE 2025 | 12 

 

Fuente: Organización Mundial de la Salud (OMS), Informe Global sobre ENT (2024). 

La integración de la salud pública en el tratamiento de las enfermedades no transmisibles 

(ENT) puede mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes con 

enfermedades crónicas. Esta integración fomenta un enfoque integral que aborda las 

necesidades médicas y sociales de los pacientes y, en última instancia, conduce a 

mejores resultados de salud y a una reducción de la morbilidad. 

Tabla 6. Marco de Atención Integral en ENT (2025) 

Componente 
Clave 

Descripción Ejemplo/Evidencia 

Políticas 
multisectoriales 

Enfoque en factores de riesgo 
poblacionales (ej. tabaco, dieta, 
sedentarismo). 

Reducción del 15% en obesidad 
infantil con políticas de 
etiquetado frontal (México, 
Chile). 

Protocolos 
estandarizados 

Guías uniformes para 
diagnóstico/tratamiento. 

Mejora del 25% en control de 
diabetes con protocolos en 
Europa (Maher et al., 2009). 

Servicios de salud 
integrados 

Coordinación entre atención 
primaria y especializada. 

Reducción del 30% en 
hospitalizaciones por EPOC en EE. 
UU. (OMS, 2025). 

Tabla 7. Enfoques Centrados en el Paciente (2025) 

Enfoque Beneficios Evidencia/Caso 
Modelos de 
atención 
personalizados 

Adaptación a necesidades 
individuales (ej. genética, 
contexto social). 

Aumento del 40% en adherencia a 
tratamientos en cáncer (Krom et 
al., 2023). 

Participación 
comunitaria 

Empoderamiento mediante 
redes de apoyo y educación. 

Reducción del 20% en incidencia de 
hipertensión en comunidades 
rurales (Robles, 2004). 

Tabla 8. Desafíos Persistentes (2025) 

Desafío Impacto Soluciones Emergentes 
Limitaciones de 
recursos 

Inequidad en acceso a 
tratamientos (especialmente en 
África y Asia). 

Financiamiento innovador (ej. 
alianzas público-privadas). 

Falta de datos 
robustos 

Dificultad para medir carga real de 
ENT y evaluar intervenciones. 

Plataformas digitales de 
vigilancia (ej. Brasil, India). 

Fragmentación de 
sistemas 

Atención descoordinada entre 
niveles de salud. 

Modelos de atención integrada 
(ej. "Redes de ENT" en la UE). 

Fuentes: 
 Informes regionales (Américas, UE). 

 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
https://op.europa.eu/en/web/general-publications/publications
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data?f%5B0%5D=output_types%3A1244
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La implementación efectiva de los programas de integración de la salud pública para las 

enfermedades no transmisibles (ENT) en los países en desarrollo enfrenta varias barreras 

y, al mismo tiempo, presenta oportunidades únicas. Comprender estas dinámicas es 

crucial para mejorar los sistemas de salud y lograr mejores resultados de salud. 

Tabla 9. Obstáculos para la Implementación de Programas de ENT (2025) 

Obstáculo Descripción Evidencia/Impacto 
Regiones 

más 
Afectadas 

Limitaciones de 
recursos 

Escasez de 
medicamentos, 
reactivos y equipos 
esenciales. 

40% de centros de salud en 
África reportan 
desabastecimiento (Bekele 
et al., 2024). 

África, Asia 
Sudoriental 

Sensibilización y 
capacitación 

Falta de conocimiento 
público y formación 
insuficiente en 
profesionales. 

Solo 30% de médicos en 
zonas rurales están 
capacitados en ENT 
(Loffreda et al., 2023). 

América 
Latina, África 

Factores 
socioeconómicos 

Pobreza y acceso 
desigual a servicios de 
salud. 

60% de pacientes con 
diabetes en países de bajos 
ingresos abandonan 
tratamientos. 

Global (énfasis 
en países en 
desarrollo) 

Dinámica de 
economía política 

Intereses comerciales 
(ej. industria 
tabacalera) frenan 
políticas de salud. 

Retraso en implementación 
de impuestos a bebidas 
azucaradas en 15 países 
(2025). 

Américas, Asia 

Tabla 10. Oportunidades para la Integración de ENT (2025) 

Oportunidad Estrategia Ejemplo Exitoso 
Beneficio 
Potencial 

Alineación de 
políticas 

Vincular programas 
de ENT con 
iniciativas existentes 
(ej. VIH/salud 
materna). 

Proyecto en Etiopía: control 
de hipertensión en clínicas de 
VIH (Haregu, 2014). 

+25% de 
cobertura. 

Colaboración 
multisectorial 

Involucrar 
educación, 
agricultura y sector 
privado. 

Chile: Ley de Etiquetado con 
apoyo de escuelas y ONGs 
(redujo 12% consumo de 
ultraprocesados). 

Mejora 
determinantes 

sociales. 

Participación 
comunitaria 

Empoderar a líderes 
locales para 
promoción de salud. 

Brasil: Agentes comunitarios 
redujeron hospitalizaciones 
por diabetes en 18%. 

+30% adherencia 
a tratamientos. 
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Tabla 11. Recomendaciones para Superar Obstáculos (2025) 

Desafío Solución Propuesta Actor Clave 
Plazo 

Estimado 

Recursos 
limitados 

Fondos globales para ENT 
(similar al Fondo Mundial 
para VIH). 

OMS/Gobiernos 
donantes 

Largo plazo 
(5-10 años) 

Capacitación 
insuficiente 

Plataformas E-learning para 
profesionales (ej. Curso OMS 
sobre ENT). 

Universidades/OMS Corto plazo 
(1-2 años) 

Barreras 
socioeconómicas 

Subsidios para medicamentos 
y transporte a centros de 
salud. 

Gobiernos locales Mediano 
plazo (3-5 

años) 

Intereses políticos 

Defensoría / Incidencia 
Política con la Sociedad Civil 
para Leyes de Transparencia 
en el Lobby. 

ONGs (ej. Bloomberg 
Philanthropies) 

Continuo 

Fuentes: Bekele et al. (2024), Loffreda et al. (2023), Haregu (2014).  
                Datos de la OMS y ministerios de salud (2025). 

Como parte de este intercambio científico, especialistas de diversas disciplinas realizaron 
una actualización sobre la prevalencia y la mortalidad por las principales enfermedades 
crónicas no transmisibles y sus factores de riesgo para Cuba, su carga para detener de 
las principales causas de muerte según el anuario estadístico del MINSAP, los desafíos y 
las estrategias globales para modificar esta realidad de hoy. 

Las principales son las cardiovasculares, el cáncer, las enfermedades respiratorias 
crónicas y la diabetes 

Tabla 12. Enfermedades No Transmisibles (ENT) - Datos Clave 

Aspecto Información Detalles/Estadísticas 

Definición 
Enfermedades crónicas de larga 
duración 

Resultado de factores genéticos, 
fisiológicos, ambientales y de 

comportamiento 

Principales Tipos 

1. Enfermedades 
cardiovasculares  
2. Cáncer  
3. Enfermedades respiratorias 
crónicas  
4. Diabetes 

- Infartos, ACV  
- Varios tipos  
- EPOC, asma  

- Incluye nefropatía diabética 

https://www.tribuna.cu/salud/2024-11-13/sesionara-en-la-habana-la-i-jornada-nacional-de-enfermedades-no-transmisibles-y-sus-factores-de-riesgo
http://www.cubadebate.cu/noticias/2022/07/21/cuba-se-enfoca-en-enfermedades-no-transmisibles-ministro-de-salud-presenta-estrategia-para-su-prevencion-y-control/#anexo-1708564
http://www.cubadebate.cu/noticias/2022/07/21/cuba-se-enfoca-en-enfermedades-no-transmisibles-ministro-de-salud-presenta-estrategia-para-su-prevencion-y-control/#anexo-1708564
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Impacto Global 

- 41 millones de muertes 
anuales (74% del total mundial)  
- 77% ocurren en países de 
ingreso mediano-bajo 

- 17 millones son muertes prematuras 
(<70 años)  

- 86% de muertes prematuras en 
países de ingreso mediano-bajo 

Distribución por 
Enfermedad 

1. Enfermedades 
cardiovasculares  
2. Cáncer  
3. Enfermedades respiratorias  
4. Diabetes 

- 17.9 millones  
- 9.3 millones  
- 4.1 millones  
- 2.0 millones 

Factores de Riesgo 

- Alimentación poco saludable  
- Inactividad física  
- Tabaquismo  
- Alcohol nocivo  
- Contaminación atmosférica 

Llevan a:  
- Hipertensión  

- Obesidad  
- Hiperglucemia  
- Dislipidemia 

Población 
Afectada 

Todos los grupos de edad - Mayor impacto en adultos mayores  
- Pero significativo en <70 años (17 

millones/año) 

Factores 
Propiciadores 

- Urbanización no planificada  
- Estilos de vida poco saludables  
- Envejecimiento poblacional 

Aumentan prevalencia de factores de 
riesgo metabólicos 

Datos Clave OMS 

- 80% de muertes prematuras 
por 4 grupos principales  
- Tabaquismo como principal 
factor de riesgo 

Representan carga global de salud 
pública 

Fuente: Datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
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