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EDITORIAL

Las enfermedades respiratorias crénicas (ERC), como la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), el asma y la fibrosis pulmonar, representan un desafio
significativo para los sistemas de salud a nivel global, especialmente en contextos con
recursos limitados. En Cuba, donde la prevalencia de estas patologias sigue en aumento
debido a factores como el envejecimiento poblacional, la exposicion a contaminantes
ambientales y el tabaquismo, resulta imperativo reevaluar y modernizar los modelos de
atencion para garantizar una gestion eficiente, equitativa y sostenible. Este suplemento
de Bibliomed se enfoca en analizar estrategias innovadoras que optimicen el manejo de
las ERC, integrando evidencia cientifica actualizada y experiencias practicas adaptables a
nuestro entorno.

Uno de los pilares fundamentales en la transformacion de la atencidon para estas
enfermedades es la adopcion de un enfoque multidisciplinario. Histéricamente, el
manejo de las ERC se ha centrado en el tratamiento farmacolégico y la intervencion
durante exacerbaciones. Sin embargo, los nuevos paradigmas destacan la importancia
de equipos integrados por neumoélogos, médicos de familia, enfermeros, rehabilitadores
respiratorios y psicdlogos, entre otros, para abordar no solo la sintomatologia, sino
también los determinantes sociales y psicolégicos que impactan en la adherencia y la
calidad de vida. Programas de telemedicina y seguimiento domiciliario, por ejemplo, han
demostrado reducir hospitalizaciones y mejorar el control de la enfermedad en paises
con sistemas de salud avanzados, por lo que su adaptacién a la realidad cubana podria
representar una oportunidad para descentralizar la atencidn y priorizar la prevencion
secundaria.

Otro aspecto critico es la implementacién de guias clinicas basadas en la medicina de
precision. Aunque Cuba cuenta con protocolos nacionales para el manejo de la EPOC y el
asma, la actualizacién constante de estos documentos es esencial para incorporar
avances terapéuticos, como los biomarcadores predictivos o las terapias bioldgicas en
asma grave. Asimismo, la estratificacién de riesgo mediante herramientas validadas (ej.
escala BODEPOC) permite identificar a los pacientes que requieren intervenciones mas
intensivas, optimizando asi el uso de recursos. La capacitacién continua de los
profesionales de la atencién primaria en estas metodologias es clave para asegurar su
correcta aplicacién, especialmente en zonas rurales donde el acceso a especialistas es
limitado.

La promocién de la rehabilitacion pulmonar y el autocuidado también emerge como un
componente insustituible en los modelos contemporaneos. Estudios recientes
confirman que programas estructurados de ejercicio fisico, educacion nutricional y
entrenamiento en inhaloterapia reducen la disnea, aumentan la tolerancia al esfuerzo y
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disminuyen las complicaciones. No obstante, su escalabilidad requiere de politicas
publicas que fortalezcan la infraestructura comunitaria y fomenten la participacion
activa del paciente. En este sentido, iniciativas como los "clubes de respiratorios", ya
implementados en algunas provincias, podrian extenderse nacionalmente con un
enfoque en la sostenibilidad.

Finalmente, la investigacion local debe jugar un rol protagdnico en la validacion de estas
estrategias. La generacion de datos epidemioldgicos y la evaluacién de resultados en
nuestra poblacidon son indispensables para ajustar los modelos importados a las
particularidades del sistema sanitario cubano. La colaboracién entre instituciones
académicas, hospitales y el MINSAP puede acelerar este proceso, facilitando la
traduccién del conocimiento cientifico en acciones concretas.

La reconfiguracion de los modelos de atencidn para las ERC exige una visidn integral que
combine innovacion tecnolégica, fortalecimiento de la atencidn primaria y
empoderamiento del paciente. Este suplemento aspira a ser un recurso util para los
profesionales de la salud comprometidos con la excelencia clinica y la equidad,
principios irrenunciables de la medicina en Cuba.

Por ello, el boletin bibliografico Bibliomed Suplemento ofrece en su edicién de

noviembre-diciembre 2025, una actualizacién sobre “Nuevos modelos de atencidn
para enfermedades respiratorias crénicas.” en el orden siguiente:

Compilaciéon bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el estilo
bibliografico Vancouver (edicién vigente), con enlace al texto completo, localizadas en
las fuentes de informacién disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas informacion: compilacidon bibliografica de sitios web y documentos en formato
digital que proporcionan informacidn adicional o complementaria sobre el tema.

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca Médica
Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la tematica presentada.

Valor ailadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales localizados en el
depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios de
Sala de Lectura o Referencia de dicha institucion.

Dra.C. Maria del Carmen Gonzélez Rivero
Servicio Analisis de Informacion — DSI
Biblioteca Médica Nacional

Cuba.
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http://files.sld.cu/bmn/files/2023/07/bibliomed-suplemento-julio-2023.pdf
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VALOR ANADIDO

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica
Nacional

Alvarez-Sala Walther, José Luis; Casan Clara, Pere; Rodriguez

de Castro, Felipe; Rodriguez Hermosa, Juan Luis; Villena

Garrido, Victoria. Neumologia clinica, 2ed. Elsevier. 2017
Localizado en:
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=FullRecord &l
D=873

NEUMOLOGI(A
CLINICA , _
R 6

Butler, Thomas J. Laboratory exercises for competency in
respiratory care, 3 ed. F.A. Davis Co. 2013

THIRD EDITION

LABORATORY Localizado en:
EXERCISES http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile
vwmwmﬂucfwy M

Chatburn, Robert L; Mireles-Cabodevila, Eduardo. Handbook
HANDBOOK of of respiratory care, 3 ed. Jones & Bartlett Learning. 2011
RESPIRATORY Localizado en:

CARE http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile

ﬂ &1d=8405

Defossez, Jean-Marie. Serie: Salud y bienestar: técnicas de
. respiracion terapéutica para mejorar tu salud. Amat. 2018.
Tecnicasde Localizado en:
RESPIRACION
EUTICA http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile
1 salud &'d:8956



http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=12724
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=12724
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=8405
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=8405

Tercera edicion

‘William Cristancho Gomez

Fisiologia
respiratoria
Lo esencial en la préctica clinica
S L
%‘”\vw
booksmedicos.org

@) manuat moderno’

PATOLOGIA
RESPIRATORIA

Manual de Actuacion

1k
iff

1

PATOLOGIA

RESPIRATORIA

Manual de procedimientos de
diagnostico y controi

2
[5)

rapeea 0021

\

Fisiopatoldgia
pulmonar

Fundamentos

o=
EDICION |
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Gbémez William, Cristancho. Fisiologia respiratoria: lo
esencial en la practica clinica. Manual Moderno. 2012

Localizado en:
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile
&Id=6573

Mafias Baena, Eva; Pérez Rodriguez, Esteban; Jarefio Esteban,
Javier. Patologia respiratoria: manual de actuacién. Ergon.
2004

Localizado en:
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile
&I1d=2980

Villar Alvarez, Felipe. Guia de educacion y rehabilitacion
respiratoria para pacientes. EdikaMed. 2010.

Localizado en:
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile
&1d=2994

Villar Alvarez, Felipe; Jarefio Esteban, Javier; Alvarez-Sala
Walther, Rodolfo. Patologia respiratoria: manual de
procedimientos de diagndstico y control. Graficas Enar. 2007
Localizado en:
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile
&1d=8878

West, John B; Luks, Andrew M. West fisiopatologia
pulmonar: fundamentos, 9 ed. Wolters Kluwer. 2017
Localizado en:
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile

&Id=8558
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