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Editorial

En el ambito de la medicina contemporanea, la rehabilitacién post-accidente se erige
como un pilar fundamental para garantizar el retorno funcional éptimo de los
pacientes, minimizando las secuelas fisicas y psicosociales derivadas de traumatismos
severos. A nivel mundial, los avances en este campo han incorporado tecnologias de
vanguardia, como la robética asistida, la realidad virtual y las terapias basadas en
evidencia, que promueven una recuperacién integral y personalizada. Sin embargo, el
acceso a estos recursos varia significativamente segun los contextos socioecondmicos,
lo que impone desafios éticos y logisticos en la equidad sanitaria.

En Cuba, a pesar de las limitaciones econémicas y el bloqueo persistente, el sistema de
salud ha priorizado estrategias de rehabilitacion con un enfoque multidisciplinario y
comunitario. Programas como los implementados en los Institutos de Medicina Fisica 'y
Rehabilitacidon (IMFR) destacan por integrar terapias convencionales con modalidades
innovadoras adaptadas a las condiciones locales, incluyendo la fisioterapia avanzada, la
estimulacion neuromuscular y el acompafiamiento psicolégico. La formacion
especializada de profesionales y la investigacidon en medicina regenerativa —con el uso
potencial de células madre y biomateriales— reflejan el compromiso con la excelencia
clinica, incluso en escenarios de recursos limitados.

No obstante, persisten retos: la disponibilidad de equipos de alta gama y la
actualizacion continua de protocolos requieren mayor inversién y cooperaciéon
internacional. La telemedicina emerge como una herramienta prometedora para
extender los servicios de rehabilitacion a zonas remotas, aunque su implementacion
demanda infraestructura y capacitacion.

La rehabilitacion post-accidente debe evolucionar hacia modelos precoces, intensivos y
centrados en el paciente, combinando innovaciéon y sostenibilidad. Cuba, con su
modelo de salud publica, puede contribuir a este paradigma desde la solidaridad
cientifica y la adaptacién creativa, demostrando que la optimizacion funcional no es
privilegio de pocos, sino derecho de todos.

El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicion del mes de Noviembre 2025, presenta
una actualizaciéon sobre “Rehabilitacion post-accidente: optimizacion del retorno
funcional.” en el orden siguiente:

Compilacién bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el estilo
bibliografico Vancouver (edicién vigente), con actualizacion de los ultimos cinco afios y
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de informacion disponibles en
la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas informacidon: compilacion bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacion adicional o complementaria sobre el
tema que se aborda.
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Valor afiadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales localizados en
el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucion.

Sintesis Factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente sobre el
tema referido en este boletin, segin la Plataforma de la Organizacién Mundial de Ia
salud (OMS), Organizacidn Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadistico de
Salud 2023 del Ministerio de Salud Publica de Cuba (MINSAP).

Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Biblioteca Médica Nacional
Cuba
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Informacion

La rehabilitacion posterior a un accidente es crucial para optimizar el rendimiento
funcional, ya sea que involucre a atletas, trabajadores o personas con lesiones
catastrdficas. Las estrategias de rehabilitacion eficaces son esenciales para restaurar
las capacidades fisicas y garantizar un regreso exitoso a las actividades diarias, el
trabajo o los deportes. El proceso implica un enfoque multidisciplinario, protocolos de
rehabilitacidon personalizados y la consideracion de los factores fisicos y psicolégicos.
Estos son los aspectos clave para optimizar el rendimiento funcional después de un
accidente:

Protocolos de rehabilitacion

Fuerza

Los protocolos de rehabilitaciéon deben basarse en la evidencia y adaptarse a las
necesidades especificas de la persona. Para los atletas, un programa de
rehabilitacion coordinado que se centre en el diagndstico correcto, Ia
restauracién anatdmica, la curacién bioldgica y la rehabilitacién funcional es
fundamental para un regreso exitoso al deporte.

En los casos de traumatismos musculoesqueléticos, la rehabilitacién temprana
con la participacion de un equipo multidisciplinario puede prevenir los
resultados negativos, como la debilidad muscular y la rigidez de las
articulaciones, y mejorar asi los resultados funcionales.

y capacidad funcional

Las evaluaciones de la capacidad funcional, en particular las evaluaciones de
fortaleza, desempefian un papel importante a la hora de predecir el éxito del
regreso al trabajo. Por ejemplo, se ha determinado que la capacidad de carga
bilateral previa al trabajo es un indicador prometedor de la reincorporacién al
trabajo en el marco de la rehabilitacién ocupacional.

La restauracion de la funcién también implica consideraciones metabdlicas, que
pueden afectar significativamente a la capacidad fisica y a los resultados
generales de la rehabilitacién.

Reincorporacion a las practicas laborales

Para las personas con lesiones catastroficas, las practicas de regreso al trabajo
(RTW) deben abordar varios obstaculos y factores facilitadores. Factores como
el empleo previo a la lesidén, el deterioro cognitivo y el apoyo social son
cruciales para determinar el éxito de la RTW.

Se han explorado diferentes intervenciones de RTW, como la rehabilitacién
basada en programas y el empleo con apoyo, y la coordinacion de los casos ha
demostrado que la eficacia de la coordinacién de los casos es moderada en
pacientes con lesién cerebral traumatica (TCE).

Si bien la rehabilitacién es esencial para optimizar el rendimiento funcional, persisten
desafios, como el hecho de que las evaluaciones de la capacidad funcional requieren
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mucho tiempo y la necesidad de pruebas de alta calidad para respaldar intervenciones
especificas. Ademas, el ajuste psicolégico y el apoyo social son componentes
fundamentales que pueden influir en el éxito de la rehabilitacién y en la vuelta al
trabajo o al deporte. Abordar estos factores de manera integral puede mejorar la
eficacia general de las estrategias de rehabilitacion después de un accidente.
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Sintesis Factografica

Estrategias de Rehabilitacion Post-Accidente para Lesiones Musculoesqueléticas

Categoria Estrategias Clave Evidencia/Beneficio
Manejo del - AINEs + analgésicos (corto Reduce inflamacidn y facilita
Dolor plazo) movilizacion temprana (BJSM,
- Crioterapia/termoterapia 2020)
- TENS/ultrasonido
- Infiltraciones guiadas por
ecografia
Movilizacién - Inicio en 72h (si no hay Disminuye atrofia y rigidez
Temprana contraindicacion) (Metaanalisis, Lancet 2019)
- ROM pasivo-asistido = activo
- Carga progresiva (WBAT)
Ejercicio - Isométricos (fase aguda) Protocolo Alfredson: 80% éxito

Terapéutico

- Excéntricos (tendones)
- Pliometria (fase avanzada)

en tendinopatias (Cook et al.,
2016)
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Tecnologias
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Biopsicosocial

Nutricion

Monitorizacion

BIBLIOMED | NOVIEMBRE 2025 | 10

- Propiocepcién con superficies
inestables

- Liberacion miofascial

- Movilizaciones articulares

- Técnica de Jones (puntos
gatillo)

- Realidad Virtual (adherencia)
- Exoesqueletos roboticos
(severos déficits)

- Biofeedback EMG

- Terapia cognitivo-conductual
(TCC) para kinesiofobia

- Reintegro laboral gradual +
ergonomia

- Proteina (1.6 g/kg/dia)

- Vitamina D + omega-3

- Creatina (recuperacién
muscular)

- Escalas (DASH, FIM)

Mejora ROM y reduce dolor
(JOSPT, 2018)

RV acelera retorno funcional en
un 30% (J Neuroeng Rehabil,
2022)

Reduce cronificacién (Estudio
CONTROL, 2021)

Acelera reparacidn tisular
(Sports Med, 2023)

Objetiviza progresos y ajusta

- Wearables (cuantificaciéon
carga/actividad)

tratamiento (J Orthop Res,

2021)

Tabla sobre Rehabilitacion post-accidente: Optimizacion del retorno funcional, organizada por

género, edades, visidon por continentes y técnicas actuales

Categoria

Hombres

Mujeres

Edades mas
afectadas

Vision por
continentes

Técnicas
actuales

Enfoque

Recuperacion

Tecnologia

Desafios

Mayor
incidencia
en
accidentes
laborales y
de transito.

Mayor
adherencia
a ejercicios
de fuerza;

resistencia a
terapias
psicoldgicas.

Uso de apps
para
seguimiento
de

entrenamiento.

Reincidencia
por retorno

Mayor
prevalencia en
accidentes
domésticos y
caidas (ej.
osteoporosis).

Mejor respuesta
a terapias
holisticas (ej.
yoga, pilates);
mas atencién a
salud mental.

Mayor adopcién
de wearables
para monitoreo
de progreso.

Brechas en
acceso a

25-64 aios
(activos
laboralmente)
y 65+
(caidas/fragili
dad).

Jévenes (18-
24):
Deportivos.
Adultos
mayores:
Fracturas/AVC

40-60 afios:
Recuperacion
post-cirugias.

Nifios/
adolescentes:

América/Europa:
Uso de robdticay
telemedicina.
Africa/Asia:
Métodos mas
accesibles
(fisioterapia
basica,
comunidad).
Oceania: Enfoque
en deportistas.
Latinoamérica:
Combinacion de
medicina
tradicional y
moderna.
Europa/
Norteamérica:
Inteligencia
Artificial (IA) en
personalizacién
de terapias.
Asia: Medicina
integrativa

Terapia
robética,
exoesqueletos,
realidad virtual
(RV) para
movilidad.

Biofeedback,
estimulacion
magnética
transcraneal
(TMS),
plataformas
vibratorias.

Impresién 3D
para protesis,
nanotecnologia
en regeneracion
tisular.

Terapia celular
(ej. células



laboral
prematuro.

Fuentes clave:
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rehabilitacion Accidentes (acupuntura + madre),
en paises en deportivos. fisioterapia). neurorehabilita
desarrollo. Africa: Escasez de | cién avanzada.

especialistas.

e OMS (2023): Datos sobre discapacidad post-accidentes.
e Journal of Rehabilitation Medicine (2024): Tendencias en robdtica.
e Estudios regionales (e]. Africa: Lancet 2023; Europa: EU Rehabilitation Report 2024).
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[Internet]. 2023 May-Jun [citado Dia Mes
Ano]:[aprox. 12 p.]. Disponible en:
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SALUD MENTAL POSCOVID-19.
TRATAMIENTO

Valor Anadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica
Nacional

Cabaleiro Portela, Victor Manuel; Castro Fernandez, Susana.
Funcion del mando intermedio en la prevencién de riesgos
laborales: gestion de actividades de seguridad y salud laboral.
Ideaspropias. 2010.

o €N
rales
o I s 1ab0

Localizado en Fondo digital BMN

Fundacion Espafiola para la Seguridad Vial. Manual de buenas
practicas en la prevencion de accidentes de trafico laborales.
Fundacidn Espafiola para la Seguridad Vial. S.f.

Localizado en Fondo digital BMN

MANUAL DE BUENAS PRACTIGAS
DE

EN LA PREVENCION |
ACCIDENTES DE TRAFICO
LABORALES

B Zoor
|

Ip, David. Orthopedic rehabilitation, assessment, and
DavidIp enablement. Springer. 2007.

e
Orthopedic
Rehabilitation,
Assessment,
and Enablement

Localizado en Fondo digital BMN



http://files.sld.cu/bmn/files/2023/08/bibliomed-suplemento-mayo-2023.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/08/bibliomed-suplemento-mayo-2023.pdf
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=7720
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=7720
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=8720
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=8720
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=6278
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=6278

GUIAS BASICAS DF ATENCION
MEDICA PREHOSPITALARIA
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=
=

=
=
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=

Salud

laboral

'y blenestar laboral

Bernardo Moreno-Jiméncz
‘Eva Garrosa Hernandez

Trauma
Rehabilitation

Lawrence R. Robinson

BIBLIOMED | NOVIEMBRE 2025 | 13

Ministerio de Salud y Proteccién Social. Guias basicas de
atencidon médica prehospitalaria. Ministerio de Salud y
Proteccidn Social. 2012.

Localizado en Fondo digital BMN

Moreno-Jiménez, Bernardo; Garrosa Hernandez, Eva.
Serie: Psicologia: salud laboral: riesgos laborales
psicosociales y bienestar labora. Pirdmide. 2013.

Localizado en Fondo digital BMN

Robinson, Lawrence Russell. Trauma rehabilitation. Lippincott
Williams & Wilkins. 2006.

Localizado en Fondo digital BMN

Servicio Andaluz de Salud. Consejeria de Salud. Junta de
Andalucia. Guia fase para la prevencidn y actuacion ante
una caida. Consejeria De Salud. Junta de Andalucia. 2016.

Localizado en Fondo digital BMN
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http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=8492
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=8492
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Weiss, Lyn D; Lenaburg, Harry J; Weiss, Jay. Physical

PHYSICAL medicine and rehabilitation Q&A review. Demos Medical.
MEDICINE ix»
REHABILITATION 2013.

Q&A Localizado en Fondo digital BMN

REVIEW

LYN D. WEISS
HARRY J. LENABURG
JAY M. WEISS

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos
localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Fondo digital BMN

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento.
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