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Acceso a temas clave de Salud desde la OPS

Introduccion

La informacién de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) es su aliada para
decisiones basadas en evidencia. Cada recurso que consulta impacta en la calidad de la
atencidn a sus pacientes. Conviértase en un agente de cambio con datos confiables.

La OPS es una de las fuentes mas soélidas y autorizadas en temas de salud publica en las
Américas. Sus documentos, guias y datos epidemioldgicos no solo reflejan la evidencia mas
reciente, sino que también ofrecen soluciones practicas para los desafios que enfrentamos
diariamente, desde brotes de enfermedades hasta la promocién de estilos de vida saludables.


https://www.paho.org/es
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Este boletin BMN Informa esta disefiado para:

v Optimizar su tiempo: Encontrar rapidamente la informacién que necesitan.
v Fortalecer su practica profesional: Basar sus decisiones en recursos avalados por la OPS.

v Promover la salud poblacional: Llevar conocimiento de calidad a colegas, pacientes y
comunidades.

éPor qué es crucial dominar este acceso?
e Actualizacién constante: La medicina y la salud publica evolucionan rapidamente.
e Prevencion de errores: Evitar la desinformacidn o el uso de guias desactualizadas.
e Impacto colectivo: Cuando un profesional de la salud se actualiza, beneficia a toda su

red de atencion.

Objetivo: Facilitar el acceso a informacién confiable y actualizada sobre temas prioritarios de
salud publica disponibles en los portales de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

Paso 1: Ingresar al Portal de la OPS

Enlace directo: www.paho.org
€ Seccion clave: "Temas de salud" (ubicada en el menu principal).

Paso 2: Explorar Temas Prioritarios

La OPS organiza la informacién en categorias criticas para la toma de decisiones clinicas y de
salud publica. A continuacién, un resumen de los temas mas relevantes y su utilidad practica:

Alimentacion Atencion Brucelosis Calidad del aire Cambio Cancer
saludable primaria de climaticoy
salud salud

1. Enfermedades Transmisibles

e COVID-19, Dengue, Zika, Malaria, Tuberculosis: Protocolos de diagndstico,
tratamiento y vigilancia epidemioldgica.

 Viruela Simica (Mpox), Ebola, Célera: Guias de preparacion y respuesta a brotes.

e Inmunizacién (Vacunas): Calendarios, seguridad vacunal y estrategias de cobertura.
(= Importancia: Actualizacidn constante para prevenir epidemias y manejar
emergencias.

2. Enfermedades No Transmisibles (ENT)

o Diabetes, Hipertension, Cancer (mama, cervicouterino, infantil): Guias de deteccion
temprana y manejo integral.
e Control del Tabaco y Alcohol: Politicas para reducir factores de riesgo.



https://www.paho.org/
https://www.paho.org/es/temas
https://www.paho.org/es/temas
https://www.paho.org/es/temas
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e Salud Mental (Depresion, Suicidio, Demencia): Herramientas para abordaje en
atencion primaria.

(3 Importancia: Enfoque preventivo y de seguimiento cronico.

3. Determinantes Sociales y Ambientales

e Aguay Saneamiento, Calidad del Aire, Cambio Climatico: Impacto en salud
poblacional.

e Equidad en Salud, Diversidad Cultural: Enfoques inclusivos para poblaciones
vulnerables.

(= Importancia: Bases para politicas publicas intersectoriales.
4. Salud Materna, Infantil y Adolescente

S

Salud de los Salud del Salud del nifio Salud del recién
trabajadores adolescente nacido

o Lactancia Materna, Nutricion, Prevencion de Obesidad: Recomendaciones basadas en
evidencia.

e Salud Sexual y Reproductiva: Acceso a anticoncepcion y prevencion de ITS/VIH.
(= Importancia: Reduccion de mortalidad y promocién de desarrollo saludable.

5. Emergencias y Preparacion

e Reglamento Sanitario Internacional (RSI), Terremotos, Incendios: Protocolos de
respuesta.

¢ Resistencia Antimicrobiana, Farmacovigilancia: Uso racional de medicamentos.
(& Importancia: Fortalecimiento de sistemas de salud resilientes.

Paso 3: Filtrar y Descargar Recursos

1. Busqueda por palabras clave: Use términos especificos (ej: "guia clinica diabetes OPS
2024").

2. Filtros avanzados:
o Tipo de documento (manuales, informes, webinars).
o Idioma (espafiol, inglés, portugués).
o Fecha (priorice documentos de los ultimos 5 afios).
3. Alertas personalizadas: Suscribase al boletin de la OPS para recibir actualizaciones.

Paso 4: Acceder a Herramientas Practicas

¢ Mapas interactivos: Vigilancia de brotes (ej: dengue).
e Cursos virtuales: Capacitaciones gratuitas en Campus Virtual OPS.
o Infografias y hojas técnicas: Ideales para difundir en centros de salud.



https://www.campusvirtualsp.org/
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Ejemplo Practico:
¢Necesita guias sobre actividad fisica en escolares?

1. Ingrese a OPS > Temas de Salud > "Promocién de la Salud".
Seleccione "Alimentacidn Saludable y Actividad Fisica".
3. Descargue el documento "Plan de accion para la prevencion de la obesidad en la

infancia".
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