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Editorial 
 

La salud mental constituye un pilar fundamental para el desarrollo integral de las 
sociedades, y su deterioro representa uno de los mayores desafíos para los sistemas 
sanitarios a nivel global. En particular, las lesiones autoinfligidas y el suicidio son 
problemáticas complejas que requieren enfoques multidisciplinarios, basados en 
evidencia científica y políticas públicas efectivas. Según la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), cada año cerca de 700,000 personas fallecen por suicidio, lo que lo 
convierte en la cuarta causa de muerte entre jóvenes de 15 a 29 años. Estas cifras 
reflejan una tendencia creciente en diversas regiones, exacerbada por factores como la 
depresión, el aislamiento social, las crisis económicas y el estigma asociado a los 
trastornos mentales. 
 
En este contexto, el Boletín BiblioMed dedica su edición de septiembre a analizar 
estrategias para la prevención del suicidio, con el objetivo de brindar herramientas 
bibliográficas actualizadas que contribuyan al trabajo de investigadores, especialistas y 
decisores de salud en Cuba. 
 

Panorama global: tendencias y desafíos 
 
A nivel mundial, las tasas de suicidio varían significativamente según condiciones 
socioeconómicas, acceso a servicios de salud mental y políticas de prevención. Países 
con sistemas robustos de vigilancia e intervención temprana, como Finlandia y Canadá, 
han logrado reducir sus cifras mediante programas comunitarios, restricción de medios 
letales y capacitación a profesionales de la salud. No obstante, en regiones con altos 
niveles de desigualdad y escasos recursos, como América Latina y África, persisten 
brechas críticas en la atención. 
 
La OMS destaca la importancia de adoptar el "Plan de acción sobre salud mental 2013-
2030", que promueve la integración de la salud mental en la atención primaria y la 
sensibilización social. Sin embargo, la persistencia de mitos y el subregistro de casos 
dificultan la implementación efectiva de estas estrategias. 
 
Cuba ha avanzado en la consolidación de un modelo de salud mental comunitario, 
alineado con los principios de la atención primaria y la intersectorialidad. El Programa 
Nacional de Prevención del Suicidio, liderado por el Ministerio de Salud Pública 
(MINSAP), ha permitido reducir tasas mediante la capacitación de médicos de familia, 
la vigilancia epidemiológica y el fortalecimiento de redes de apoyo psicosocial. 
 
El boletín bibliográfico Bibliomed, en su edición del mes de Septiembre 2025, presenta 
una actualización sobre “Salud mental y prevención del suicidio: estrategias para 
reducir lesiones autoinfligidas.” en el orden siguiente: 
 
Compilación bibliográfica: listado de citas bibliográficas organizadas según el estilo 
bibliográfico Vancouver (edición vigente), con actualización de los últimos cinco años y 
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de información disponibles en 
la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS). 
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Más información: compilación bibliográfica de sitios web de salud nacionales e 
internacionales, que proporcionan información adicional o complementaria sobre el 
tema que se aborda. 
 
Valor añadido: listado bibliográfico de documentos impresos o digitales localizados en 
el depósito bibliográfico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios 
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institución. 
 
Síntesis Factográfica: datos y cifras estadísticas representados gráficamente sobre el 
tema referido en este boletín, según la Plataforma de la Organización Mundial de la 
salud (OMS), Organización Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadístico de 
Salud 2023 del Ministerio de Salud Pública de Cuba (MINSAP). 
 
 
 
Dra.C. Maria del Carmen González Rivero 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/es/tools/occupational-hazards-in-health-sector/environmental-health-hazards
https://www.who.int/es/tools/occupational-hazards-in-health-sector/environmental-health-hazards
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-ambientales-salud
https://files.sld.cu/dne/files/2024/09/Anuario-Estad%c3%adstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf
https://files.sld.cu/dne/files/2024/09/Anuario-Estad%c3%adstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf


BIBLIOMED | SEPTIEMBRE 2025 | 4 
 

SALUD MENTAL Y PREVENCIÓN DEL SUICIDIO: 
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https://docs.bvsalud.org/biblioref/2024/06/1555226/20240528_construyendo-salud-mental.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-39013644
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1582149
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Gon%C3%A7alves,%20Aline%20Ferreira%22
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl-39504057
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1583907
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17. Trost SL, Beauregard JL, Smoots AN, Ko JY, Haight SC, Moore Simas TA, et al. 

Preventing Pregnancy-Related Mental Health Deaths: Insights from 14 US 
Maternal Mortality Review Committees, 2008-17. [Prevención de muertes por 
problemas de salud mental relacionados con el embarazo: Perspectivas de 14 
Comités de Revisión de Mortalidad Materna de EE. UU., 2008-2017]. Health 
Aff (Millwood). 2021;40(10):1551-1559. doi: 10.1377/hlthaff.2021.00615 
 

18. Walsh EH, Herring MP, McMahon J. Perspectives of youth in Ireland on school-
based mental health and suicide prevention: the MYSTORY study. [Perspectivas 
de los jóvenes en Irlanda sobre la salud mental escolar y la prevención del 
suicidio: el estudio MYSTORY]. Health Promot Int. 2023;38(3):daad049.  doi: 
10.1093/heapro/daad049 
 

19. Xie WL, Xiang DC, Li YY, Ge ML, Deng AP. An exploratory study evaluating the 20 
medications most commonly associated with suicidal ideation and self-injurious 
behavior in the FAERS database. [Un estudio exploratorio que evalúa los 20 
medicamentos más comúnmente asociados con la ideación suicida y la 
conducta autolesiva en la base de datos FAERS]. BMC Pharmacol 
Toxicol.  2025;26(1):24. doi: 10.1186/s40360-025-00858-7 
 
 

Síntesis Factográfica 
 
Datos Globales (OMS, 2024) 

• Muertes anuales por suicidio (2022-2024): ~700,000 (equivalente a 1 muerte 
cada 40 segundos). 

• Tasa global: 9.0 por 100,000 habitantes (variación regional significativa). 

• Grupos más afectados: 

o Jóvenes (15-29 años): 4ª causa de muerte. 

o Adultos mayores (+70 años): Tasas más altas en países de ingresos 
altos. 

Tabla 1. Comparativo por Género (2023) 

Género Tasa global (por 
100,000) 

Factores asociados 

Hombres 12.6 Mayor uso de métodos letales (ej. armas, 
ahorcamiento), menor búsqueda de ayuda. 

Mujeres 5.4 Mayores intentos no mortales, asociados a depresión, 
violencia de género. 
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Tabla 2. Distribución por Edades (2022-2024) 

Grupo 
etario 

Tasa (por 
100,000) 

Tendencias 

15-29 años 10.2 Aumento en América y Europa (redes sociales, 
aislamiento). 

30-49 años 8.7 Relacionado con crisis económicas y estrés laboral. 
+70 años 15.1 Alta letalidad por soledad y enfermedades crónicas. 
 

2. Análisis por Regiones (OMS, 2024) 

Tabla 3. Tasas de Suicidio por Continente (2023) 

Continente Tasa (por 
100,000) 

Factores clave 

África 6.5 Subregistro, acceso limitado a servicios de salud 
mental. 

Américas 9.8 Alta en EE.UU. (14.5) y Canadá (10.8); Cuba: 5.2 
(2023). 

Europa 11.3 Países nórdicos con programas efectivos (ej. 
Finlandia: 10.1). 

Asia 12.9 Corea del Sur (24.1) y Japón (15.3) lideran tasas. 

Oceanía 10.5 Australia (12.4) con enfoque en poblaciones 
indígenas. 

 

3. Cuba: Datos Recientes (MINSAP, 2024) 

• Tasa nacional (2023): 5.2 por 100,000 habitantes (ligero descenso vs. 5.4 en 
2022). 

• Distribución: 

o Hombres: 70% de los casos. 

o Mujeres: 30%, pero con mayor intentos no mortales. 

o Edades críticas: 25-44 años (45% de casos). 

• Estrategias clave: 

o Programa Nacional de Prevención: Detección en atención primaria. 

o Línea de ayuda telefónica (103): Cobertura nacional desde 2022. 

Tabla 4. Cuba vs. América Latina (2023) 

País Tasa (por 100,000) Políticas destacadas 

Cuba 5.2 Integración en APS, enfoque comunitario. 
Uruguay 18.6 Plan Nacional de Salud Mental (2021). 

Chile 10.2 Ley de Salud Mental (2023). 
México 5.3 Campañas en redes sociales. 
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4. Estrategias Efectivas (Revisión OMS, 2024) 

1. Restricción de medios letales: Reducción del 30% en suicidios por pesticidas 
(India, Sri Lanka). 

2. Formación a profesionales de salud: Detección temprana en atención primaria 
(ej. Cuba, Finlandia). 

3. Intervenciones digitales: Apps de seguimiento emocional (ej. "Stay Alive" en 
Reino Unido). 

4. Políticas públicas: Leyes contra el estigma (ej. Ley 21.331 en Chile). 

 

• Las disparidades por género, edad y región exigen estrategias diferenciadas. 

• Cuba muestra avances en prevención, pero requiere fortalecer investigación 
local y cobertura rural. 

• La comparación global resalta la urgencia de adoptar mejores prácticas, como 
la restricción de medios y el apoyo comunitario. 

Fuentes: OMS (2024), MINSAP (2024), The Lancet Psychiatry (2023). 
 

Tabla de Datos sobre Lesiones Autoinfligidas en Cuba (2023) 

Indicador Total Masculino Femenino 
Tasa (por 
100,000 

hab.) 

Tasa 
Ajustada* 

Razón 
M/F 

Defunciones por 
lesiones 

autoinfligidas 
1,671 1,390 281 16.3 10.1 5.1 

Años de Vida 
Potencial 

Perdidos (AVPP) 
- 5.4 1.0 3.2 - - 

Tasa por 
provincia (mayor 

a menor)       

- Granma 141 - - 18.2 12.3 - 
- Las Tunas 118 - - 23.7 14.5 - 
- Holguín 201 - - 21.1 13.1 - 

- La Habana 191 - - 10.2 6.6 - 
- Guantánamo 42 - - 8.7 7.3 - 

• Tasa ajustada*: Método directo, población tipo censal de Cuba (1981). 
• Razón M/F: La mortalidad masculina es 5.1 veces mayor que la femenina. 
• AVPP: Años de Vida Potencial Perdidos por 1,000 habitantes (1-74 años). 
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Observaciones clave (2023): 

1. Aumento interanual: Las defunciones por lesiones autoinfligidas aumentaron 
un 16.5% respecto a 2022 (1,435 casos). 

2. Disparidad de género: El 83% de las defunciones correspondieron a hombres. 
3. Provincias críticas: Granma y Las Tunas presentaron las tasas más altas (18.2 y 

23.7, respectivamente). 
4. Impacto en AVPP: Los hombres pierden 5.4 años de vida por cada 1,000 

habitantes, frente a 1.0 en mujeres. 

Fuente: Anuario Estadístico de Salud 2023, Ministerio de Salud Pública de Cuba 
(Dirección de Registros Médicos y Estadísticas de Salud). 

 

Boletines Relacionados 

 

 
Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Atención a la 
Salud Mental. Bibliomed [Internet]. 2024 Mar 
[citado Día Mes Año];31(3):[aprox. 33 p.]. Disponible 
en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/04/bibliomed-
marzo-2024.pdf   

 

 
Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Lesiones 
autoinfligidas: estrategias de intervención y salud 
mental. Bibliomed Suplemento [Internet]. 2025 Mar-
Abr [citado Día Mes Año]:[aprox. 14 p.]. Disponible 
en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2025/02/bibliomed-
suplemento-Mar-Abr -2025.pdf  
 

 

Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Servicios de 
Salud Mental. Bibliomed Suplemento [Internet]. 
2024 Mar-Abr [citado Día Mes Año]:[aprox. 13 p.]. 
Disponible en:  
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/04/bibliomed-
suplemento-marzo-2024.pdf   

https://files.sld.cu/dne/files/2024/09/Anuario-Estad%c3%adstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/04/bibliomed-marzo-2024.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/04/bibliomed-marzo-2024.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2025/02/bibliomed-suplemento-Mar-Abr%20-2025.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2025/02/bibliomed-suplemento-Mar-Abr%20-2025.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/04/bibliomed-suplemento-marzo-2024.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2024/04/bibliomed-suplemento-marzo-2024.pdf
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Cuba. Centro Nacional de Información de Ciencias 
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Salud Mental 
poscovid-19. Tratamiento. Bibliomed Suplemento 
[Internet]. 2023 May-Jun [citado Día Mes 
Año]:[aprox. 12 p.]. Disponible en: 
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/08/bibliomed-
suplemento-mayo-2023.pdf   

Valor Añadido 
Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica 
Nacional 

 

 
Servicio Murciano de Salud. Guía práctica clínica: 
actuación en salud mental con mujeres maltratadas por 
su pareja. Servicio Murciano de Salud. 2011. 
 
Localizado en Fondo digital BMN 
 
 

 

 

Morfín López, Teresita. Fenómeno suicida: un 
acercamiento transdisciplinar. El Manual Moderno. 2015 

 

Localizado en Fondo digital BMN 

 

 

 

 
McCue, Robert E; Balasubramaniam, Meera. Rational 
suicide in the elderly: clinical, ethical, and sociocultural 
aspects. [Suicidio racional en ancianos: aspectos clínicos, 
éticos y socioculturales]. Springer. 2017 
 
 
Localizado en Fondo digital BMN 
 
 

http://files.sld.cu/bmn/files/2023/08/bibliomed-suplemento-mayo-2023.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2023/08/bibliomed-suplemento-mayo-2023.pdf
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=9319
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=9319
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=6372
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=7859
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=7859
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Iñigo, Cristina; Markez, Iñaki. Guía: atención primaria de la 
salud mental en prisión. Omeditorial. 2011 
 
Localizado en Fondo digital BMN 
 

 

Fuertes Rocañín, José Carlos. Serie: Serendipity, 190: 
ponga un psiquiatra en su vida: manual para mejorar la 
salud mental en tiempos de crisis. Desclée de Brouwer. 
2015 
 
Localizado en Fondo digital BMN 
 
 
 

 

Hernán García, Mariano. Activos para la salud y 
promoción de la salud mental: experiencia formativa. 
Escuela Anadaluza de Salud Pública. 2013.  
 
Localizado en Fondo digital BMN 
 
 
 

 

Ibarra López, Armando Martín. Investigación 
transdisciplinar del fenómeno suicida. El Manual 
Moderno. 2017 

 

Localizado en Fondo digital BMN 

 

 

http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=8368
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=8368
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=7288
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=7288
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=5103
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=5103
http://fondosdigitalesbmn.sld.cu/index.php?P=DownloadFile&Id=7258
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Organización Panamericana de la Salud. Mortalidad por 
suicidio en las Américas: informe regional. OPS. 2014 

 

Localizado en Fondo digital BMN 

 

Organizacion Panamericana de la Salud. Serie: Manuales y 
Guías sobre Desastres, No.1: protección de la salud 
mental en situaciones de desastres y emergencias. 
Organizacion Panamericana de la Salud.  
 
Localizado en Fondo digital BMN 
 
 
 
 

 

Rocamora Bonilla, Alejandro. Intervención en crisis en las 
conductas suicidas. Desclée de Brouwer. 2013 

 

Localizado en Fondo digital BMN 

 

Bases de Datos 
Bases de Datos consultadas en la búsqueda de los documentos 
localizados en la Biblioteca Médica Nacional 

 

Usted puede solicitar los artículos de revista de su interés al Servicio SCAD. 
Email: prestamo@infomed.sld.cu 

 
 

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la información  
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento. 
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