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Editorial

La salud mental constituye un pilar fundamental para el desarrollo integral de las
sociedades, y su deterioro representa uno de los mayores desafios para los sistemas
sanitarios a nivel global. En particular, las lesiones autoinfligidas y el suicidio son
problemdaticas complejas que requieren enfoques multidisciplinarios, basados en
evidencia cientifica y politicas publicas efectivas. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), cada afio cerca de 700,000 personas fallecen por suicidio, lo que lo
convierte en la cuarta causa de muerte entre jévenes de 15 a 29 afios. Estas cifras
reflejan una tendencia creciente en diversas regiones, exacerbada por factores como la
depresion, el aislamiento social, las crisis econdmicas y el estigma asociado a los
trastornos mentales.

En este contexto, el Boletin BiblioMed dedica su edicion de septiembre a analizar
estrategias para la prevencion del suicidio, con el objetivo de brindar herramientas
bibliograficas actualizadas que contribuyan al trabajo de investigadores, especialistas y
decisores de salud en Cuba.

Panorama global: tendencias y desafios

A nivel mundial, las tasas de suicidio varian significativamente segun condiciones
socioecondmicas, acceso a servicios de salud mental y politicas de prevencion. Paises
con sistemas robustos de vigilancia e intervencion temprana, como Finlandia y Canad3,
han logrado reducir sus cifras mediante programas comunitarios, restriccion de medios
letales y capacitacion a profesionales de la salud. No obstante, en regiones con altos
niveles de desigualdad y escasos recursos, como América Latina y Africa, persisten
brechas criticas en la atencidn.

La OMS destaca la importancia de adoptar el "Plan de accién sobre salud mental 2013-
2030", que promueve la integracién de la salud mental en la atencidn primaria y la
sensibilizacion social. Sin embargo, la persistencia de mitos y el subregistro de casos
dificultan la implementacion efectiva de estas estrategias.

Cuba ha avanzado en la consolidacion de un modelo de salud mental comunitario,
alineado con los principios de la atencion primaria y la intersectorialidad. El Programa
Nacional de Prevencién del Suicidio, liderado por el Ministerio de Salud Publica
(MINSAP), ha permitido reducir tasas mediante la capacitacion de médicos de familia,
la vigilancia epidemioldgica y el fortalecimiento de redes de apoyo psicosocial.

El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicion del mes de Septiembre 2025, presenta
una actualizacidon sobre “Salud mental y prevencidon del suicidio: estrategias para
reducir lesiones autoinfligidas.” en el orden siguiente:

Compilacion bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el estilo
bibliografico Vancouver (edicidn vigente), con actualizacién de los Ultimos cinco afios y
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de informacion disponibles en
la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).
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Mas informacion: compilacion bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacién adicional o complementaria sobre el
tema que se aborda.

Valor afiadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales localizados en
el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucion.

Sintesis Factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente sobre el
tema referido en este boletin, segin la Plataforma de la Organizaciéon Mundial de Ia
salud (OMS), Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadistico de
Salud 2023 del Ministerio de Salud Publica de Cuba (MINSAP).

Dra.C. Maria del Carmen Gonzélez Rivero
Biblioteca Médica Nacional
Cuba


https://www.who.int/es/tools/occupational-hazards-in-health-sector/environmental-health-hazards
https://www.who.int/es/tools/occupational-hazards-in-health-sector/environmental-health-hazards
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-ambientales-salud
https://files.sld.cu/dne/files/2024/09/Anuario-Estad%c3%adstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf
https://files.sld.cu/dne/files/2024/09/Anuario-Estad%c3%adstico-de-Salud-2023-EDICION-2024.pdf
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Sintesis Factografica

Datos Globales (OMS, 2024)

Muertes anuales por suicidio (2022-2024): ~700,000 (equivalente a 1 muerte
cada 40 segundos).

Tasa global: 9.0 por 100,000 habitantes (variacion regional significativa).
Grupos mas afectados:
o Jdvenes (15-29 anos): 42 causa de muerte.

o Adultos mayores (+70 afios): Tasas mas altas en paises de ingresos
altos.

Tabla 1. Comparativo por Género (2023)

Género  Tasa global (por Factores asociados
100,000)
Hombres 12.6 Mayor uso de métodos letales (ej. armas,

ahorcamiento), menor busqueda de ayuda.

Mujeres 5.4 Mayores intentos no mortales, asociados a depresién,

violencia de género.
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Tabla 2. Distribucion por Edades (2022-2024)

Grupo Tasa (por Tendencias
etario 100,000)
15-29 aios 10.2 Aumento en América y Europa (redes sociales,
aislamiento).
30-49 aiios 8.7 Relacionado con crisis econdmicas y estrés laboral.
+70 ainos 15.1 Alta letalidad por soledad y enfermedades crdénicas.

2. Analisis por Regiones (OMS, 2024)
Tabla 3. Tasas de Suicidio por Continente (2023)

Continente Tasa (por Factores clave
100,000)
Africa 6.5 Subregistro, acceso limitado a servicios de salud
mental.
Américas 98 Alta en EE.UU. (14.5) y Canada (10.8); Cuba: 5.2
(2023).
Paises ndrdicos con programas efectivos (ej.
Europa 113 Finlandia: 10.1).
Asia 12.9 Corea del Sur (24.1) y Japdn (15.3) lideran tasas.
Oceania 10.5 Aus’traha (12.4) con enfoque en poblaciones
indigenas.

3. Cuba: Datos Recientes (MINSAP, 2024)

e Tasa nacional (2023): 5.2 por 100,000 habitantes (ligero descenso vs. 5.4 en
2022).

e Distribucion:
o Hombres: 70% de los casos.
o Mujeres: 30%, pero con mayor intentos no mortales.
o Edades criticas: 25-44 afos (45% de casos).
o Estrategias clave:
o Programa Nacional de Prevencion: Deteccidn en atencién primaria.
o Linea de ayuda telefénica (103): Cobertura nacional desde 2022.

Tabla 4. Cuba vs. América Latina (2023)

Pais Tasa (por 100,000) Politicas destacadas

Cuba 5.2 Integracion en APS, enfoque comunitario.
Uruguay 18.6 Plan Nacional de Salud Mental (2021).

Chile 10.2 Ley de Salud Mental (2023).

México 5.3 Campaiias en redes sociales.
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4. Estrategias Efectivas (Revision OMS, 2024)

1. Restriccion de medios letales: Reduccién del 30% en suicidios por pesticidas
(India, Sri Lanka).

2. Formacion a profesionales de salud: Deteccion temprana en atencién primaria
(ej. Cuba, Finlandia).

3. Intervenciones digitales: Apps de seguimiento emocional (e]. "Stay Alive" en
Reino Unido).

4. Politicas publicas: Leyes contra el estigma (e]. Ley 21.331 en Chile).

o Las disparidades por género, edad y region exigen estrategias diferenciadas.

e Cuba muestra avances en prevencion, pero requiere fortalecer investigacion
local y cobertura rural.

e La comparacion global resalta la urgencia de adoptar mejores practicas, como
la restriccion de medios y el apoyo comunitario.

Fuentes: OMS (2024), MINSAP (2024), The Lancet Psychiatry (2023).

Tabla de Datos sobre Lesiones Autoinfligidas en Cuba (2023)

T >
2L [ Tasa Razon

Ajustada* M/F

Indicador Total Masculino Femenino 100,000
hab.)

Defunciones por

lesiones 1,671 1,390 281 16.3 10.1 5.1
autoinfligidas
Aios de Vida
Potencial - 5.4 1.0 3.2 - -
Perdidos (AVPP)
Tasa por
provincia (mayor
a menor)
- Granma 141 - - 18.2 12.3 -
- Las Tunas 118 - - 23.7 14.5 -
- Holguin 201 - - 21.1 13.1 -
- La Habana 191 - - 10.2 6.6 -
- Guantanamo 42 - - 8.7 7.3 -

e Tasa ajustada™: Método directo, poblacidn tipo censal de Cuba (1981).
e Razén M/F: La mortalidad masculina es 5.1 veces mayor que la femenina.
e AVPP: Aios de Vida Potencial Perdidos por 1,000 habitantes (1-74 afios).
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Observaciones clave (2023):

1. Aumento interanual: Las defunciones por lesiones autoinfligidas aumentaron
un 16.5% respecto a 2022 (1,435 casos).

2. Disparidad de género: El 83% de las defunciones correspondieron a hombres.

3. Provincias criticas: Granma y Las Tunas presentaron las tasas mas altas (18.2 y
23.7, respectivamente).

4. Impacto en AVPP: Los hombres pierden 5.4 afios de vida por cada 1,000
habitantes, frente a 1.0 en mujeres.

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2023, Ministerio de Salud Publica de Cuba
(Direccién de Registros Médicos y Estadisticas de Salud).
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