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Editorial

Las enfermedades hepaticas crdnicas, particularmente la cirrosis hepatica, constituyen
un problema de salud global de primer orden, con implicaciones epidemioldgicas,
clinicas y socioecondmicas significativas. Segun evidencia cientifica reciente, estas
patologias representan la duodécima causa de mortalidad mundial, siendo
responsables de aproximadamente 2 millones de decesos anuales. En este contexto,
dos factores etioldgicos destacan por su prevalencia e impacto: el consumo nocivo de
alcohol y las infecciones por virus hepatotropos, principalmente los tipos B (VHB) y C
(VHC). Estos agentes, de manera independiente o sinérgica, desencadenan una cascada
fisiopatoldgica que progresa desde la esteatosis e inflamacion hepatica hasta la fibrosis
avanzada y la descompensacion cirrética.

A nivel global, el alcoholismo se asocia con el 50-60% de los casos de cirrosis, con una
clara relacion dosis-respuesta. Estudios metabdlicos demuestran que la ingesta crdnica
de etanol induce estrés oxidativo, disfuncion mitocondrial y activacion de células
estrelladas hepaticas, mecanismos clave en la patogénesis de la fibrosis. En Cuba, pese
a los avances en salud publica, el patron de consumo de alcohol -especialmente en
grupos de riesgo como adultos jévenes y varones- sigue siendo un determinante critico
de morbimortalidad hepatica. Datos preliminares del Ministerio de Salud Publica
(MINSAP) sugieren que las provincias occidentales presentan mayores tasas de
hepatopatia alcohdlica, posiblemente asociado a factores socioculturales vy
disponibilidad de bebidas etilicas.

Paralelamente, las hepatitis virales mantienen su relevancia como causa de
enfermedad hepatica terminal. Si bien Cuba ha logrado coberturas de vacunacion
contra VHB superiores al 95% -cumpliendo con los objetivos de la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS)- el VHC sigue siendo un reto diagndstico-terapéutico. Se
estima que 40-60% de los casos de cirrosis en pacientes cubanos mayores de 50 afios
podrian atribuirse a infeccidn crénica por VHC no diagnosticada oportunamente. Esto
subraya la necesidad de implementar estrategias de screening basadas en serologias de
tercera generacién y pruebas de carga viral en poblaciones vulnerables.

Desde una perspectiva terapéutica, el manejo de la enfermedad hepatica avanzada
requiere un enfoque multidisciplinario. Para las formas alcohdlicas, la abstinencia
absoluta sigue siendo la intervencion con mayor impacto prondstico, respaldada por
terapias farmacoldgicas (como la naltrexona) y soporte psicosocial. En cuanto a las
etiologias virales, los agentes antivirales de accion directa (AAD) han revolucionado el
tratamiento del VHC, alcanzando tasas de respuesta viroldgica sostenida del 95%. Sin
embargo, su acceso en paises de medianos ingresos como Cuba requiere de
negociaciones internacionales y desarrollo de capacidades locales.
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El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicién del mes de Agosto 2025, presenta una
actualizaciéon sobre “Cirrosis y enfermedades hepaticas crénicas: alcoholismo y
hepatitis como factores clave” en el orden siguiente:

Compilacién bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el estilo
bibliografico Vancouver (edicién vigente), con actualizacion de los ultimos cinco afios y
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de informacién disponibles en
la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas informacion: compilacion bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacion adicional o complementaria sobre el
tema que se aborda.

Valor afadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales localizados en
el depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucién.

Sintesis Factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente sobre el
tema referido en este boletin, segin la Plataforma de la Organizaciéon Mundial de lIa
salud (OMS), Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadistico de
Salud 2023 del Ministerio de Salud Publica de Cuba (MINSAP).
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Sintesis Factografica
[ Tema _ Datos/informacién |

- 57% de los casos de cirrosis hepatica son por hepatitis B o C.

Impacto global - 78% de los casos de cancer primario de higado se deben a VHB
o VHC.
Dia Mundial contra la - Designado el 28 de julio por la OMS en 2010.
Hepatitis - OPS y OMS promueven estrategias globales y regionales.

- Todos los paises incluyen la vacuna contra VHB en calendarios
Vacunacion en la Region  infantiles.
- 31 de 51 paises/territorios incluyen dosis para recién nacidos.
- Pruebas seroldgicas disponibles ampliamente.
Diagnéstico - Solo 25 paises tienen capacidad para pruebas de acido nucleico
(VHB/VHC).
- 17 paises ofrecen antivirales de accidn directa (DAA).
- Cobertura de tratamiento adn limitada.
- 57% de paises tienen estrategias contra hepatitis viral.
- 54% tienen metas para eliminar VHB.
- Vacunacion en primeras 24 horas clave para prevenir
transmisidon madre-hijo.
- Américas tienen la menor seroprevalencia de VHB crénico en
nifios de 5 afios.

Tratamiento VHC

Planes nacionales

Prevencion VHB

Hoja informativa adicional:

Indicador Cobertura/Logro

Estrategias 57% de paises en las Américas.
nacionales
Metas eliminacion 54% de paises.
VHB

Mayor avance en eliminacidn de transmision madre-hijo de VHB. Baja

Progreso regional . i
seroprevalencia en ninos.

Fuente: https://www.paho.org/es/temas/hepatitis

Cirrosis Hepatica - Definicién, Sintomas, Causas, Diagndstico y Tratamiento

Categoria Informacion

- Enfermedad crénica del higado caracterizada por cicatrizacion
(fibrosis) que altera su estructura y funcion.

- Causa principal de enfermedad y muerte en EE.UU. (afecta al 2% de

2L la poblacién, ~5.5 millones).
- Séptima causa de muerte en adultos de 25 a 64 afios (26,000
muertes/afo).
- Procesa nutrientes absorbidos en el sistema digestivo.
Funciones del - Produce bilis para digerir grasas.
Higado - Elimina toxinas y medicamentos.

- Sintetiza proteinas sanguineas (incluyendo coagulacion).


https://www.paho.org/es/temas/hepatitis
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- Mas comunes: Alcohol excesivo, hepatitis B/C.
- Otras causas: Higado graso (EHNA), trastornos hereditarios
(hemocromatosis), enfermedades autoinmunes, obstruccion biliar,
farmacos/toxicidad.
- 20% de casos son "criptogénicos" (sin causa identificable).
- Iniciales: Fatiga, picazén (prurito).
- Avanzados:
- Edema (hinchazdn en piernas).
Sintomas - Ascitis (liquido abdominal), infeccidn (peritonitis).
- Ictericia (piel/ojos amarillos).
- Sangrado digestivo (varices esofagicas).
- Encefalopatia hepatica (confusion, coma).
- Consumo excesivo de alcohol (>1-2 bebidas/dia en mujeres, >2-3
Factores de en hombres).
Riesgo - Infeccion crénica por VHB/VHC.
- Obesidad/diabetes (riesgo de EHNA).
- Biopsia hepatica (estandar de oro).
- Examen fisico (ictericia, ascitis).
Diagnéstico - Pruebas de sangre (funcién hepatica, amoniaco).
- Imagenes (ultrasonido, TC/RM, elastografia).
- Endoscopia (deteccion de varices).
- Objetivos: Tratar causa subyacente, prevenir complicaciones,
aliviar sintomas.
- Medidas:
- Abstinencia de alcohol.
- Vacunas (hepatitis A/B, influenza, neumococo).
- Medicamentos: Diuréticos (ascitis), lactulosa/antibiéticos
(encefalopatia).
- Endoscopia/banding para varices.
- Derivacion TIPS (hipertension portal grave).
- Trasplante hepatico en casos avanzados.
- Enfermedad irreversible, pero el manejo puede retrasar
progresion.
- Cribado cada 6 meses para cancer hepatocelular (ultrasonido/alfa-
fetoproteina).

Causas
Principales

Tratamiento

Pronodstico

Ascitis/Edema Restriccion de sal + diuréticos. Paracentesis si grave.
Vdrices sangrantes Endoscopia urgente + medicamentos (betabloqueadores).
Encefalopatia Lactulosa, antibidticos (rifaximina).
Infecciones Antibidticos IV (peritonitis), vacunacion preventiva.

Fuente: https://gi.org/patients/recursos-en-espanol/cirrosis-hepatica/
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Hepatitis Virales (A, B, C, D, E) — Caracteristicas, Transmision y Epidemiologia

Aspecto

Hepatitis A (VHA)

Hepatitis B

Hepatitis C

- Hepatitis D

Hepatitis E (VHE) N

(VHB)

(VHC)

(VHD)

Descubrimiento 1973 1965 1989 1977 1983
- Agua/alimentos - Sangre/ - Sangre ( - Requiere - Agua/alimentos
contaminados fluidos transfusiones | coinfeccidén con contaminados
(fecal-oral). corporales. , agujas). VHB. (fecal-oral).
Transmisidn - Sexo oral. - Vertical - Menos - Mismas vias - Zoonosis (cerdos,
(madre-hijo). frecuente: que VHB. carne mal cocida).
- Sexual. sexual o
vertical.
No (aguda). Si (5-10% Si (75-85%).  Si (agravada por No (excepto
Cronicidad adultos, 90% VHB). inmunodeprimidos)
nifos). .
Global (alta en Global Global (alta Depende de Global (brotes en
Distribucion paises con mal (endémico en VHB (Amazonia, Asia/Africa).
saneamiento). en EEUU/Europa = Mediterraneo).
Africa/Asia). ).
- - 296 - 58 millones - Afecta solo a - 20 millones/afio
Cocineros/higiene millones cronicos portadores de infectados.
deficiente clave. crénicos (OMS). VHB. - 600,000
- Eliminacién viral (OMS). - Mayor - Aumenta muertes/afio
Epidemiologia antes de sintomas. - Principal causa de riesgo de fallo (embarazadas en
causa de trasplante hepatico. riesgo).
cirrosis/ hepatico en
cancer EEUU.
hepatico.
- Viajeros a zonas - Personal - Usuarios de | - Portadores de @ -Zonas rurales con
endémicas. sanitario. drogas IV. VHB. agua contaminada.
) - Hombres que - Recién - Recipientes - Consumidores de
Grupos de Riesgo . .
tienen sexo con nacidos de de sangre carne de cerdo
hombres (HSH). madres antes de cruda.
infectadas. 1992.
- Vacuna (eficacia - Vacuna (3 - No hay - Prevencion de = - Higiene del agua.
>95%). dosis). vacuna. VHB (vacuna). - Coccién adecuada
L, - Higiene de - Screening - Evitar de carne.
Prevencion . i
manos/alimentos. en compartir
embarazadas agujas.
- Bajaincidencia. = - Controlcon -Programas | -Rara(depende - Baja prevalencia.
. L. - Vigilancia en La vacunacion de deteccion de VHB). - Enfoque "Una
Situacion en . . "
Cuba Habana, Villa universal temprana. Salud" para
Clara, Holguin, desde 1992. reservorios
Sancti Spiritus. animales.

Resumen: Medidas Clave

Area Acciones

Higiene Lavado de manos, tratamiento de aguas, manejo seguro de alimentos.
Vacunacion VHA y VHB incluidas en programas nacionales (Cuba: VHB desde 1992).
Diagndstico Pruebas seroldgicas para deteccién temprana (VHC/VHB).

Enfoque "Una Control de reservorios animales (cerdos/VHE), colaboracion

Salud" intersectorial.
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Fuente: https://instituciones.sld.cu/upp/2024/05/03/5776/

Tabla: Hepatopatia Alcohdlica - Tipos, Sintomas, Diagndstico y Tratamiento

Aspecto

Esteatosis Hepatica

Hepatitis Alcohdlica

Cirrosis Etilica

Definicion

Causa

Sintomas

Reversibilidad

Diagndstico

Complicaciones

Tratamiento

Pronéstico

Resumen Clave

Alcohdlica

Acumulacién de grasa en

el higado por consumo
excesivo de alcohol.
Consumo excesivo de
alcohol (>80 g/dia en
hombres, >50 g/dia en
mujeres).

Asintomatica.

Si (al suspender el
alcohol).
- Historia clinica.

- GammagGT elevada.
- Ecografia (higado
graso).

Puede progresar a
hepatitis o cirrosis si
persiste el consumo.
Abstinencia total de
alcohol.

Excelente si se detiene el

consumo.

Inflamacidn y dafio
hepatico subagudo.

Mismo consumo
excesivo,

generalmente por mas

de 5 afios.
- Cansancio.
- Ictericia.
- Ascitis.
- Dolor abdominal.
- Fiebre.

- Orina oscura.
Parcial (depende de la
gravedad).

- Analisis hepaticos
alterados.

- Biopsia hepatica
(confirmacién).

- Fallo hepatico agudo.

- Progresidn a cirrosis.

- Abstinencia.
- Soporte nutricional.
- Corticoides (casos
graves).
Variable (depende de
la gravedad y
abstinencia).

Fibrosis irreversible
del higado por dafio
crénico.
Consumo prolongado
(afios) con
susceptibilidad
individual.

- Ictericia.

- Ascitis.

- Hemorragia
digestiva.

- Encefalopatia.

- Desnutricion.
No (irreversible, pero
se puede estabilizar).
- Biopsia hepatica.

- Ecografia/TC
(estructura nodular).

- Cancer hepatico.
- Hipertensién portal.
- Muerte.
- Abstinencia.
- Trasplante hepatico
(en casos avanzados).

Grave (supervivencia
depende del manejoy
trasplante).

Concepto Detalle

Umbral de Riesgo
Marcador Precoz

Intervencion
Principal
Prevencion

>80 g alcohol/dia (hombres), >50 g/dia (mujeres) por =5 afios.
GammagGT elevada en sangre.

Suspender el alcohol (requiere apoyo psiquidtrico si hay dependencia).

Deteccién temprana en consumidores crénicos mediante controles

analiticos y ecografia.

Nota: La susceptibilidad individual explica por qué no todos los consumidores excesivos
desarrollan cirrosis. La cirrosis es la etapa mds grave y requiere manejo multidisciplinario.


https://instituciones.sld.cu/upp/2024/05/03/5776/
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Fuente: https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/hepatopatia-

alcoholica

Numero de muertes por cirrosis y otras enfermedades hepaticas crénicas en el
mundo de 1980 a 2021

2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

136

1.25

134

134

2009 1.33

2008 1.33

2007 1.3

2006 123

2005 1.28

2004 126

2003 124

2002 121

2001 1.18

2000 1.16

1599 115

1998 114

1997 112

1596 112

1595 112
1594 1.1
1593 1.08
1592 1.06
1591 1.04¢
1530 102

1989 1.010

1588

1987

1386

1585

1584

1583

1582

1581

1580

0.99

098

0.97

0.96

095

0.94

092

0.2 0.4 0.6 0.8 1

Number of deaths in millions


https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/hepatopatia-alcoholica
https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/hepatopatia-alcoholica
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