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EDITORIAL

La medicina regenerativa ha emergido como un campo transformador en el tratamiento
de enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, que contindan siendo las
principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial. Este enfoque, basado en
la reparacion, reemplazo o regeneracion de tejidos y érganos dafiados, utiliza terapias
avanzadas como células madre, ingenieria tisular y terapias génicas. A continuacién, se
presenta un analisis de las tendencias globales en este ambito, con un enfoque final en
las oportunidades y desafios para cuba.

A nivel internacional, los avances en medicina regenerativa para enfermedades
cardiovasculares han mostrado resultados prometedores. Las terapias basadas en
células madre, particularmente las células madre mesenquimales (MSC) y las células
madre pluripotentes inducidas (IPSC), han demostrado potencial para regenerar tejido
miocdrdico dafiado tras infartos. Estudios clinicos recientes, como los publicados en The
Lancet (2024), han reportado mejoras en la fraccidon de eyeccién ventricular izquierda en
pacientes tratados con MSC derivadas de médula 6sea. Ademas, la ingenieria tisular ha
avanzado con el desarrollo de parches cardiacos bioactivos que integran biomateriales y
células para restaurar la funcionalidad cardiaca. Sin embargo, persisten desafios como la
integracion vascular de los tejidos implantados y la prevencion de arritmias post-
tratamiento.

En el ambito cerebrovascular, las investigaciones se centran en la regeneracién neuronal
y la restauracion funcional tras accidentes cerebrovasculares (ACV). Ensayos clinicos fase
Il, como los realizados por el consorcio Stroke Alliance For Europe (2024), han explorado
el uso de células madre neurales para promover la neurogénesis y la recuperacion
funcional en pacientes con ACV isquémico. Ademas, la terapia génica, incluyendo la
edicidon con CRISPR-CAS9, ha mostrado potencial en modelos preclinicos para corregir
mutaciones asociadas con enfermedades cerebrovasculares hereditarias, aunque su
traslacion clinica sigue siendo limitada por cuestiones éticas y técnicas.

Un aspecto critico en el panorama global es la necesidad de estandarizar protocolos
clinicos y garantizar la seguridad a largo plazo de estas terapias. La regulacién estricta,
como la establecida por la FDA: Food and Drug Administration (Administracion de Alimentos y
Medicamentos de Estados Unidos) y la EMA: European Medicines Agency (Agencia Europea de
Medicamentos), ha sido fundamental para avanzar en ensayos clinicos controlados, pero
los costos asociados representan una barrera significativa para su implementacién
masiva.

Perspectivas en Cuba

En Cuba, la medicina regenerativa ha ganado relevancia gracias a los esfuerzos del
sistema de salud publica y las instituciones de investigacién como el centro de
inmunologia molecular (CIM) y el instituto de neurologia y neurocirugia. Desde la
década de 2000, cuba ha implementado programas de terapia celular, especialmente en
el tratamiento de Ulceras de pie diabético y enfermedades ortopédicas, con resultados
positivos reportados en revistas como Biotecnologia Aplicada (2023). Sin embargo, su
aplicacion en enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares es aln incipiente.
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El pais cuenta con fortalezas significativas, como un sistema de salud integrado y una
sélida formacién de profesionales, que podrian facilitar la adopcién de terapias
regenerativas. No obstante, enfrenta desafios como la limitada infraestructura para
ensayos clinicos de gran escala, la dependencia de insumos importados y las
restricciones econdmicas. La colaboracion con redes internacionales, como la red
latinoamericana de terapia celular (RELATC), podria ser clave para superar estas
barreras.

Para los directivos de salud en Cuba, se recomienda priorizar la formacion especializada
en medicina regenerativa, fomentar alianzas para financiar investigaciones y establecer
protocolos nacionales alineados con estandares internacionales. La integracion de estas
terapias en el sistema de atencidon primaria podria optimizar la atenciéon de pacientes
con enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, mejorando los indicadores de
salud y reduciendo la carga econdmica asociada.

La medicina regenerativa ofrece perspectivas prometedoras para abordar enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares a nivel global. En Cuba, su implementacién
estratégica podria fortalecer el sistema de salud, siempre que se superen las
limitaciones actuales mediante inversion en infraestructura, formacién y cooperacién
internacional.

Por ello, el boletin bibliografico Bibliomed Suplemento ofrece en su edicién de julio-

agosto 2025, una actualizacidon sobre “Perspectivas en medicina regenerativa para
enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares.” en el orden siguiente:

Compilaciéon bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el estilo
bibliografico Vancouver (edicién vigente), con enlace al texto completo, localizadas en
las fuentes de informacién disponibles en la Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas informacion: compilacion bibliografica de sitios web y documentos en formato
digital que proporcionan informacidn adicional o complementaria sobre el tema.

Boletines relacionados: boletines editados anteriormente por la Biblioteca Médica
Nacional (BMN), cuyos temas son afines a la tematica presentada.

Valor anadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales localizados en el
depdsito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios de
Sala de Lectura o Referencia de dicha institucién.
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