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Editorial

La diabetes mellitus contintda representando uno de los mayores retos para los sistemas
de salud contemporaneos, con una prevalencia que alcanza en Cuba cifras preocupantes
superiores al 10% de la poblacidn adulta. Ante este escenario, el diagndstico temprano
emerge como la oportunidad clave para implementar estrategias efectivas que
modifiquen el curso natural de la enfermedad y prevengan el desarrollo de sus
devastadoras complicaciones crénicas. La evidencia cientifica demuestra que
intervenciones oportunas durante los primeros afios posteriores al diagndstico pueden
reducir hasta en un 50% el riesgo de desarrollar retinopatia, nefropatia y neuropatia
diabéticas, asi como disminuir significativamente la incidencia de eventos
cardiovasculares mayores.

En nuestro contexto nacional, este enfoque preventivo adquiere especial relevancia,
requiriendo la integracion de multiples componentes: desde el control glucémico
intensivo individualizado hasta el manejo agresivo de los factores de riesgo asociados,
pasando por programas estructurados de educacién terapéutica que empoderen a los
pacientes en el autocuidado de su condicién. Como sistema de salud, debemos
garantizar no solo el acceso universal a los medicamentos innovadores como los
analogos de GLP-1y los inhibidores de SGLT2, sino también fortalecer las estrategias de
deteccidn precoz en grupos de riesgo y optimizar los sistemas de seguimiento a través
de las plataformas de telemedicina disponibles.

Este numero del Boletin Bibliomed ofrece una cuidadosa seleccion de la evidencia mas
actualizada sobre estas estrategias de intervencion temprana, con el objetivo de apoyar
a nuestros profesionales de la salud en la toma de decisiones clinicas basadas en
evidencia y a nuestros directivos en el disefio de politicas sanitarias mas efectivas. La
prevenciéon de complicaciones en diabetes no es solo un objetivo clinico, sino una
necesidad econdmica y social para nuestro pais, y en ello, el conocimiento cientifico
oportuno juega un papel determinante.

Invitamos a nuestros lectores a profundizar en los recursos que este Boletin pone a su
disposicion.
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El boletin bibliografico Bibliomed, en su edicidon del mes de julio 2025, presenta una
actualizacion sobre “Diabetes mellitus: prevencion de complicaciones en pacientes con
diagndstico temprano.” en el orden siguiente:

Compilacién bibliografica: listado de citas bibliograficas organizadas segun el estilo
bibliografico Vancouver (edicién vigente), con actualizacion de los ultimos cinco afios y
con enlace al texto completo, localizadas en las fuentes de informacion disponibles en la
Biblioteca Virtual en Salud de Cuba (BVS).

Mas informacion: compilacion bibliografica de sitios web de salud nacionales e
internacionales, que proporcionan informacion adicional o complementaria sobre el
tema que se aborda.

Valor afadido: listado bibliografico de documentos impresos o digitales localizados en
el depésito bibliografico de la BMN, los cuales pueden ser consultados en los servicios
de Sala de Lectura o Referencia de dicha institucién.

Sintesis Factografica: datos y cifras estadisticas representados graficamente sobre el
tema referido en este boletin, segun la Plataforma de la Organizacién Mundial de la salud
(OMS), Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y el Anuario Estadistico de Salud
2023 del Ministerio de Salud Publica de Cuba (MINSAP).

Dra.C. Maria del Carmen Gonzélez Rivero
Biblioteca Médica Nacional
Cuba


https://www.who.int/es/tools/occupational-hazards-in-health-sector/environmental-health-hazards
https://www.paho.org/es/temas/determinantes-ambientales-salud
http://files.sld.cu/dne/files/2024/12/Anuario-estadistico-salud-2023.xlsx
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Sintesis Factografica

Analisis comparativo por regiones, sexo, edad y ranking de paises

Tabla 1. Panorama Mundial de Diabetes Mellitus (2025)

Indicador Valor Global Tendencia Fuente
Prevalencia (20-79 aiios) 9.8% A 1.7% anual IDF Atlas
Personas afectadas 643 millones A 46% vs 2019 WHO

Muertes anuales 6.7 millones 1 cada 5 segundos = Lancet

Costo global salud $1.3 billones USD | 12% gasto sanitario IDF

Tabla 2. Prevalencia por Continente (Adultos 20-79 afios)

Continente Prevalencia Paises con Mayor Carga
Africa 4.5% Sudafrica (11.3%), Egipto (15.6%)
América 11.2% EE.UU. (14.5%), México (12.4%)
Asia 10.3% Pakistan (30.8%), India (9.6%)
Europa 6.9% Turquia (14.5%), Espaia (7.1%)
Oceania 12.7% Islas Marshall (22.1%), Australia (5.3%)

Nota: Datos ajustados por subregistro. Fuente: IDF 2025.
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http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2215-34112024000100014&lng=en
https://rpmesp.ins.gob.pe/index.php/rpmesp/article/view/12210
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Tabla 3. Distribucion por Sexo y Edad

Grupo Prevalencia Complicaciones Mas Frecuentes \

Hombres 10.1% Enfermedad cardiovascular (58%)
Mujeres 9.5% Retinopatia (42%)
40-59 aios 12.3% Neuropatia (31%)
260 aios 18.6% Nefropatia (27%)
<40 aiios 3.8% CETOACIDOSIS (1 200% ultima década)

Fuente: Global Burden of Disease 2025.

Tabla 4. Ranking de Paises (Prevalencia 220 aios)

Prevalencia \ Mortalidad/100k Politicas Destacadas
Mayor
Prevalencia
Pakistan 30.8% 32.1 Tamizaje nacional obligatorio
Kuwait 24.9% 18.7 Impuestos a bebidas
azucaradas
Menor
Prevalencia
Eritrea 2.1% 5.3 Programas comunitarios de
ejercicio
Nepal 3.2% 7.9 Agricultura de alimentos bajos
en Gl
Comparacion 10.2% 224 Estrategia Nacional DM 2020-
Cuba 2030
Clave GI: indice glucémico. Fuente: WHO NCD Report 2025.
Prevalencia por Pais
B Prevalencia »15%
Prevalencia <5%
Prevalencia 10-12%
g
» ® ('\_‘@ @ ‘@
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Tabla 5. Factores Asociados a Variaciones entre Paises

Factor Paises Altos vs. Ejemplo
Bajos
Obesidad +72% prevalencia EE.UU. (40% obesos) vs. Japon (4.3%)
Acceso asalud | -50% complicaciones Finlandia (cobertura 100%) vs. Haiti
(35%)
Politicas \I 18% incidencia Chile (ley de etiquetado)
publicas

Tabla Comparativa: Pruebas de Prevencion y Diagnostico de
Diabetes Mellitus (2025)

Prueba Utilizacion Eficacia Ventajas Limitaciones Recomendacion
Global
HbA1lc * K K K K Sensibilidad: = - No requiere - Costo 1.2lineaen
(Hemoglobina (Muy alta) 86% ayuno elevado en diagndstico y
glicada) Especificidad: - Refleja paises de seguimiento
92% control bajos ingresos (ADA/WHO)
glucémico a - Menos
3 meses precisa en
anemias
Glucosa * % % % (Alta)  Sensibilidad: - Bajo costo - Requiere Recomendada
plasmatica en 79% - ayuno de 8h en tamizajes
ayunas (GPA) Especificidad: = Ampliamente @ - Variabilidad masivos
89% disponible | intraindividual
Prueba de * K % Sensibilidad: - Estandar - Invasiva (2h Usar en casos
tolerancia oral (Moderada) 93% oro para DM  de duracién) dudosos o
a la glucosa Especificidad: gestacional - Logistica embarazo
(PTOG) 95% compleja
Automonitoreo = # x % * (Alta) Eficacia en - Feedback - Costo de Esencial en
glucémico reduccion de inmediato | tiras reactivas DM1y DM2
(AMG) HbAlc: 0.5-1% - Personaliza @ - Depende de insulinizada
tratamiento adherencia
Monitoreo * * % Reduccidn de - Datos en - Alto costo Prioritario en
continuo de (Creciente) hipoglucemias:  tiempo real - Requiere DM1y DM2
glucosa (MCG) 40% - Alarmas de @ capacitacion inestables
hiper/hipo
Biomarcadores * En evaluacién - Utiles en - Uso en
emergentes (Experimental) variabilidad | Disponibilidad | investigacién o
(ej. 1,5-AG, glucémica limitada €asos
fructosamina) - Costo muy especializados

alto
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Herrera Cornejo, Martin Alberto. Diabetes mellitus. Alfil.
2011.
Localizado en Fondo digital BMN

Gonzalez Barcena, David. Serie: Coleccion medicina de
excelencia: diabetes mellitus: el reto a vencer. Alfil. 2013

Localizado en Fondo digital BMN

Islas Andrade, Sergio A. Serie: Coleccion Medicina de
excelencia: diabetes mellitus: actualizaciones. Alfil. 2013.

Localizado en Fondo digital BMN

National Diabetes Education Program. Ricas recetas para
personas con diabetes y sus familiares. CDC. 2011

Localizado en Fondo digital BMN
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Organizacién Panamericana de la Salud. Guia para la
atencion integral de las personas con diabetes mellitus.
A O DI S M S Organizacién Panamericana de la Salud. 2009

Localizado en Fondo digital BMN

s Ramirez de Alba, Juan. Control total de la diabetes

Control Yola Vl- mellitus en el consultorio. Alfil. 2007.
diabetes mellitus

Localizado en Fondo digital BMN

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos
localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Fondo digital BMN

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento.
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