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Editorial

La depresidn en el anciano constituye un problema
de salud. Los cambios bioldgicos, psicoldgicos,
econdémicos y sociales que se observan en el proceso
de envejecimiento, asociados a las numerosas
patologias que aparecen en esta etapa de la vida,
conllevan a pensar que irremediablemente los
ancianos tengan todas las condiciones creadas para
deprimirse.

La alta prevalencia de enfermedades psiquicas en el
adulto mayor supone un importante problema de
salud comunitaria, cada vez mas apremiante si con-
sideramos que los estudios demograficos sefialan un
progresivo envejecimiento de la poblacidn, especial-
mente en los paises desarrollados.

Para Pacientes

La depresion es una enfermedad mental. Es un
trastorno del estado de animo en el cual los
sentimientos de tristeza, pérdida, ira o frustracidn
interfieren con la vida diaria durante semanas o por
mas tiempo.

La depresion en los adultos mayores es un problema
generalizado, pero no es una parte normal del enve-
jecimiento. Con frecuencia, no se reconoce ni recibe
tratamiento.

Los ancianos se encuentran en alto riesgo de pade-
cer depresidn debido a que tienen mas probabilida-
des que los jévenes a haber padecido enfermeda-
des, la muerte de personas amadas, problemas
funcionales y pérdida de la independencia. El efecto



Las causas de esta situacion hay que buscarlas, por
una parte, en el propio deterioro o sufrimiento
orgdnico del cerebro, pero, en muchas ocasiones, las
alteraciones psiquicas y mds concretamente las
depresiones, se asocian al estrés que experimenta
este grupo de poblacion, tanto a nivel econdmico,
como social y psicoldgico.

Por otra parte, los ancianos suelen consumir
medicamentos para tratar sus padecimientos, que
pueden inducir la depresion, como por ejemplo:
corticoides, antiparkinsonianos, algunos antihiper-
tensivos, entre otros.

Es importante recordar que las depresiones del
anciano correctamente tratadas evolucionan favora-
blemente, especialmente en sus formas mads sim-
ples; por el contrario, en ausencia de un adecuado
diagnéstico y tratamiento, puede complicarse con
trastornos somaticos, sobre todo de tipo metabdlico
o cardiovascular, con el consiguiente riesgo vital
para el paciente. En este contexto, el médico y la
enfermera de familia desempefian un rol vital.

Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Jefa de Grupo Servicios al Publico
BMN
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acumulativo de las experiencias negativas durante la
vida puede ser insoportable para las personas
mayores.

También los cambios en la vida pueden incrementar
el riesgo de depresién o llevar a que la depresidn
existente empeore. Algunos de estos cambios son:

e Mudanza del hogar, como por ejemplo a un
centro de la tercera edad

e Dolor o padecimiento crénico
e Hijos que dejan el hogar
e Cdnyuge y amigos cercanos que mueren

e Pérdida de la independencia (por ejemplo,
problemas para cuidarse sin ayuda o
movilizarse, o pérdida de los privilegios para
conducir)

Los objetivos del tratamiento consisten en la
reduccion de los sintomas depresivos, evitar la idea
suicida, de las recaidas o de las recurrencias,
mejorar el estado cognitivo y funcional y ayudar a
los pacientes a que desarrollen las habilidades
necesarias para lidiar con su incapacidad o
adversidad psicosocial, si fuera necesario.

Fuente: MedlinePlus [Internet]. Bethesda (MD): Biblioteca Nacional
de Medicina (EE. UU.) [citado 13 Jun 2019]. Depresién en los adultos
mayores; [aprox. 6 pantallas]. Disponible en:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001521.htm

Sabia que...

La depresidn en el anciano es frecuente y conlleva
mayor riesgo de suicidio que en otros grupos
etarios. Hay tratamientos eficaces, como los inhibi-
dores selectivos de la recaptaciéon de serotonina
(ISRS) y la psicoterapia.

El deterioro cognitivo es frecuente en ancianos con
depresidon. La depresidon puede ser un factor de
riesgo para el deterioro cognitivo y una manifesta-
cion del mismo: se asocia con el aumento a largo
plazo de demencia. Las deficiencias cognitivas
pueden ser signos de envejecimiento cerebral
acelerado que predispone y perpetua la depresion.
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to”. Fue conocida en sus inicios
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Hay distintos factores

(biologicos, fisicos, Psicolo-
gicos y sociales) relaciona-
dos con el envejecimiento
gue predisponen a la de-
presién. Con la edad dismi-
nuye la actividad metabo-
lica cerebral, con disminu-
cion de la sintesis y el metabolismo de neurotransmiso-
res, como serotonina, dopaminay noradrenalina... Leer

mas

Dieta DASH para prevenir
la depresion en adultos
mayores.

Una dieta rica en frutas,
vegetales y cereales inte-
grales previene de sufrir
enfermedades fisicas y de-
presién en las personas
mayores. Conocida como dieta DASH, acréonimo en inglés
del término enfoques dietéticos para frenar la hiperten-
sién, esta forma de alimentacién ayuda a prevenir la
depresién en el adulto de la tercera edad... Leer mas

Dieta contra la depresion

La adopcion de la dieta
Mediterranea y el consumo
de acidos grasos omega 3
presentes en el pescado y
' las nueces se vincula con la
disminucion en el riesgo de sufrir depresidn. Leer mas

El insomnio

El insomnio es otro sinto-
ma de depresidén, pero
también hay confusidn
porque entre las personas
que

duerman cuatro o cinco horas. El problema es si por falta
de sueno, durante el dia estan somnolientos o de mal
humor. Leer mas

El anciano institucionaliza-
do es mas vulnerable y por
lo tanto mds proclive a
padecer depresiones. En las
Residencias u Hogares de
ancianos la vida se hace
rutinaria en muchos casos y
ademas la prevalencia de
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Mas Informacion

= familydoctor.org [Internet]. Leawood, KS:
American Academy of Family Physicians; c2019
[citado 13 Jun 2019]. Depresidn en personas
mayores; [aprox. 8 pantallas]. Disponible en:
https://es.familydoctor.org/depresion-en-
adultos-mayores/?adfree=true

= |nfomed, Portal de la Red de Salud de Cuba
[Internet]. La Habana: Infomed - Centro
Nacional de Informacion de Ciencias Médicas;
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enfermedades es mas alta. Todo ello provoca monotonia,
hastio, aburrimiento y desencadena, o descompensa,
enfermedades depresivas. Los residentes que mantienen
un buen estado del humor son los mas validos por si
mismos y los que mantienen unas relaciones mejores con
su entorno social. Estos favorecen y explican la alta
prevalencia de depresidon (30-50%) en ancianos
institucionalizados. Leer mas

Animales: una alternativa
para el cuidado del adulto
mayor. En el cuidado del
adulto hay practicas como la
Terapia Asistida con
Animales (TAA), que ha
crecido en popularidad durante los ultimos afios, aunque
su valor terapéutico ya fuera conocido desde la antigua
Grecia. Leer mas

“Dice el médico...”

Investigador titular y Doctor
en Ciencias Meédicas, el
profesor Julio César Penalver
Gonzdlez. Es el presidente de
la Seccidon de Neuropsicofar-
macologia de la Sociedad
Cubana de Psiquiatria y jefe
del Grupo Multidisciplinario
de Psiquiatria Bioldgica del
Hospital Hermanos
Ameijeiras.

--Doctor, ¢a qué se denomina depresion?

--La depresién es una enfermedad médica. Los
psiquiatras usan diferentes criterios para su
diagndstico. La presencia durante mas de dos
semanas de varios de los siguientes sintomas:
humor deprimido, disminucién de interés o de
placer en todas o casi todas las actividades, la mayor
parte del dia; insomnio, sentimientos de inutilidad o
de culpa excesiva, falta de concentracién,
disminucion de la capacidad de pensar, fatiga o
pérdida de energia, pensamientos recurrentes de
muerte o intentos o planes de suicidarse, deben
hacer pensar en depresién. Una de las dificultades
mayores en el diagndstico es con la ansiedad, pues
hay sintomas que son comunes a las dos entidades,
aungue son dos cosas distintas.
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€1999-2019 [citado 13 Jun 2019]. Red cubana
de gerontologia y geriatria; [aprox. 4 pantallas].
Disponible en:
http://www.sld.cu/sitios/gericuba/

= MedlinePlus [Internet]. Bethesda (MD):
Biblioteca Nacional de Medicina (EE. UU.)
[citado 13 Jun 2019]. Depresidn en los adultos
mayores; [aprox. 6 pantallas]. Disponible en:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/0
01521.htm

= National Institute of Mental Health [Internet].
Bethesda, MD: NIMH; [citado 13 Jun 2019]. Las
personas mayores y la depresion; [aprox. 14
pantallas]. Disponible en:
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/
espanol/las-personas-mayores-y-la-
depresion/index.shtml

= Organizacién Mundial de la Salud [Internet].
Ginebra, Suiza: OMS; c2019 [citado 13 Jun
2019]. La salud mental y los adultos mayores,
datos y cifras; [aprox. 15 pantallas]. Disponible
en: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-

mayores

= QOrganizacién Mundial de la Salud [Internet].
Ginebra, Suiza: OMS; c2019 [citado 13 Jun
2019]. Mantener una actitud positivay
prevenir la depresién durante el
envejecimiento; [aprox. 3 pantallas]. Disponible
en: https://www.who.int/campaigns/world-
health-day/2017/handouts-depression/older-

agej/es/

“Aqui esta...”

Libros que contienen informacién sobre: Depresion
en el anciano. Atencion Primaria de Salud, podra
consultarlos en Estanteria Abierta de la Sala de
Lectura de BMN y en FTP-BMN
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--¢Es posible hablar de enfermedad depresiva?

--Algunos autores hablan de enfermedad depresiva,
considerandola Unica, con cambios en los ritmos
bioldgicos del sujeto debido a un trastorno en la
funcién neurobioquimica y hormonal.

--éUna persona puede sentirse en un estado
depresivo de forma momentdnea sin que
necesariamente se encuentre enferma?

--Si. La depresién no debe ser confundida con el
estado de animo deprimido o triste que acompana
determinadas experiencias de la vida, como puede
ser la pérdida de un familiar o las desilusiones. Una
depresiéon clinica es una reaccion anormal a las
dificultades de la vida, mientras que el estado de
animo triste es solo uno de los muchos sintomas de
la depresidn.

--éLa depresion es sindnimo de tristeza en todos los
casos, o se observan también "depresiones
sonrientes"?

--Depresion vy tristeza no son sindnimos. No todos
los pacientes que tienen clinicamente una
depresidn estan tristes y muchos sujetos tristes no
estan enfermos de una depresién.

--¢En qué momento y a qué profesional consultar?

--Gran parte de la depresidon existente en la
comunidad no llega a reconocerse ni a tratarse. En
ocasiones puede presentarse con otros trastornos
médicos. Ante la presencia, durante algunas
semanas, de varias de las manifestaciones senaladas
anteriormente, debe acudirse al médico de familia,
el cual valorara su remisién a un especialista en
Psiquiatria.

--éGenera trastornos organicos de alguna
naturaleza?

--Los pacientes con depresién pueden
coincidentemente también sufrir de otras
alteraciones orgéanicas o psiquiatricas, pero la

depresiéon no es el factor generador de esos
trastornos.


http://www.sld.cu/sitios/gericuba/
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001521.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001521.htm
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/las-personas-mayores-y-la-depresion/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/las-personas-mayores-y-la-depresion/index.shtml
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/las-personas-mayores-y-la-depresion/index.shtml
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-mayores
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-mayores
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-mayores
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/handouts-depression/older-age/es/
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/handouts-depression/older-age/es/
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2017/handouts-depression/older-age/es/
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[citado 13 Jun 2019]. Disponible
en:
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B9788490229965001563.pdf?loca
le=es ES&searchindex=
Localizado en: FTP-BMN
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institucionalizadas [Internet].
Madrid, Espana: Instituto de Sa-lud
Carlos lll-Ministerio de Eco-nomia
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Jun 2019]. Disponible en;
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontro
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Localizado en: FTP-BMN
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Disponible en;
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Localizado en: FTP-BMN
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--éLas personas deprimidas pueden "contaminar"
de alguna manera a quienes las rodean?

--De ninguna manera. Aunque la estabilidad de Ia
familia, como en cualquier otra enfermedad, puede
afectarse al tener un familiar enfermo en su seno.

--éNecesariamente la depresidon se vincula a las
conductas suicidas?

--La depresidn es causa frecuente tanto del intento
como de la consumacioén del suicidio, en todas las
edades.

--éEs curable, o una vez instalada se convierte en
crénica?

--La piedra angular es el realizar un correcto
diagnodstico y aplicar el tratamiento farmacoldgico
con un antidepresivo eficaz, en la dosis correcta y el
tiempo adecuado. Esto unido a otras técnicas
psicoterapéuticas que son de dominio del
psiquiatra, pueden llevarlo a la curacion. El
prondstico es mds sombrio si el paciente no cumple
con las indicaciones médicas o "se cansa" de tomar
la medicacion. (2000)

Fuente: consultas médicas - Portal Cuba.cu [Internet]. La Habana:
CITMATEL; ¢1997-2019 [citado 26 Jun 2019]. Depresion; [aprox. 4
pantallas]. Disponible en:
http://consultas.cuba.cu/consultas.php?id cat=3&letr=e&id cons=2
26&pagina=1

1,2,3 - SALUD

1 . La familia como sostén cifras

En el anciano el mundo interior adquiere
dimensiones y el mundo exterior deja de ser, en
la misma medida, interesante y valioso. Ello
pudiera justificar la frecuencia de depresién
reportada en seniles con apoyo familiar en cuyos
casos ésta debe estar ocasionada por factores
enddgenos. Sin embargo, la familia como sostén
y apoyo juega un papel importante en el


https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/3-s2.0-B9788490229965001563.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/3-s2.0-B9788490229965001563.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/3-s2.0-B9788490229965001563.pdf?locale=es_ES&searchIndex
https://www.clinicalkey.es/service/content/pdf/watermarked/3-s2.0-B9788490229965001563.pdf?locale=es_ES&searchIndex
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=29/10/2015-8c02524270
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=29/10/2015-8c02524270
http://gesdoc.isciii.es/gesdoccontroller?action=download&id=29/10/2015-8c02524270
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/194_GPC_DEPRESION_AM/GPC_DEPRESION_ADULTO_1er_NIV.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/194_GPC_DEPRESION_AM/GPC_DEPRESION_ADULTO_1er_NIV.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/194_GPC_DEPRESION_AM/GPC_DEPRESION_ADULTO_1er_NIV.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/194_GPC_DEPRESION_AM/GPC_DEPRESION_ADULTO_1er_NIV.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186466/1/9789240694873_spa.pdf?ua=1
http://consultas.cuba.cu/consultas.php?id_cat=3&letr=e&id_cons=226&pagina=1
http://consultas.cuba.cu/consultas.php?id_cat=3&letr=e&id_cons=226&pagina=1

W s T
- Hacia ¢l biewestar
de los ancianos

manual de

buena practica

en cuidados a las
personas mayores

Organizacion Mundial de la Salud.
Hablemos de la depresion entre
las personas de edad avanzada
[Internet]. Video: 30 min. Disponible
en:
https://www.youtube.com/watch?v

- —phH61mMn7F0

Localizado en: FTP-BMN

Organizacion Panamericana de la
Salud. Hacia el bienestar de los
ancianos. Washington, DC; OPS;
1985. (Publicaciones Cientificas,
492).

Localizado en: Biblioteca Médica
Nacional; Serie: Publicaciones
Cientificas No 492: Hacia el
bienestar de los ancianos, 1985, R

Sociedad espariola de geriatria y
gerontologia. Manual de buena
practica en cuidados a las
personas mayores [Internet].
Madrid: SEGG; 2013 [citado 13 Jun
2019]. Disponible en:
https://genil.dipgra.es/portal_open
cms/export/shared/Diputacion-de-
Granada/Biblioteca/Manual-de-
buena-practica-en-cuidados-a-las-
personas-mayores.pdf

Localizado en: FTP-BMN

Toquero de la Torre F, Zarco
Rodriguez J, coord. Guia de Buena
Practica Clinica en Depresion y
Ansiedad [Internet]. Madrid,
Espaiia: International Marketing &
Communications; 2003 [citado 4
Jun 2019]. Disponible en:
https://www.cgcom.es/sites/default
ffiles/quia_depresion.pdf
Localizado en: FTP-BMN

Zarragoitia Alonso |. Depresion,
generalidades y particularidades
[Internet]. La Habana: Editorial
Ciencias Médicas; 2010 [citado 13
Jun 2019]. Disponible en;
http://www.bvs.sld.cu/libros/depre
sion/depresion completo.pdf
Localizado en Biblioteca Médica
Nacional: WM 171 Zar 2010.
05058

Localizado en: FTP-BMN
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tratamiento de las afecciones de la salud mental,
mas aun en el paciente senil, de ahi la
importancia de las cifras porcentuales de
incorporacién familiar al tratamiento logrado
con la intervencion. Leer mas

2. éPor qué los adultos mayores son mas

propensos a sufrir de depresion?
T @@ El médico Rafi Kevor-
: kian, utiliza las 5 D
para explicar esta
propension: discapa-
. cidad, descenso, dis-
minucién de la cali-
dad de vida, demanda
de cuidadores y demencia. Esta propensién
motivd a elaborar las 11 estrategias que pueden
ayudar a romper la prision de la depresién vy
ansiedad... Leer mas

3. Propuesta de intervencidn para ancianos
deprimidos

Proyecto de inter-
vencién comunitaria
pensado y disefiado
para la prevencién de
depresion de adultos
mayores. No se
especifica a qué grupo concreto de adultos
mayores se refiere, ya que la idea es contar con la
flexibilidad necesaria para implementarlo en
distintos contextos. Leer mas


https://www.youtube.com/watch?v=phH61mMn7F0
https://www.youtube.com/watch?v=phH61mMn7F0
https://genil.dipgra.es/portal_opencms/export/shared/Diputacion-de-Granada/Biblioteca/Manual-de-buena-practica-en-cuidados-a-las-personas-mayores.pdf
https://genil.dipgra.es/portal_opencms/export/shared/Diputacion-de-Granada/Biblioteca/Manual-de-buena-practica-en-cuidados-a-las-personas-mayores.pdf
https://genil.dipgra.es/portal_opencms/export/shared/Diputacion-de-Granada/Biblioteca/Manual-de-buena-practica-en-cuidados-a-las-personas-mayores.pdf
https://genil.dipgra.es/portal_opencms/export/shared/Diputacion-de-Granada/Biblioteca/Manual-de-buena-practica-en-cuidados-a-las-personas-mayores.pdf
https://genil.dipgra.es/portal_opencms/export/shared/Diputacion-de-Granada/Biblioteca/Manual-de-buena-practica-en-cuidados-a-las-personas-mayores.pdf
https://www.cgcom.es/sites/default/files/guia_depresion.pdf
https://www.cgcom.es/sites/default/files/guia_depresion.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/depresion/depresion_completo.pdf
http://www.bvs.sld.cu/libros/depresion/depresion_completo.pdf
http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol15_1_99/mgi04199.htm
https://www.psyciencia.com/11-estrategias-para-superar-la-depresion-en-adultos-mayores/
http://bvs.sld.cu/revistas/mgi/vol15_1_99/mgi04199.htm
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