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Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 1 millón de personas contraen 

una infección de transmisión sexual (ITS) cada día. Asimismo se estima que, anualmente, 

unos 357 millones de personas contraen alguna de las cuatro ITS siguientes: clamidiasis, 

gonorrea, sífilis o tricomoniasis. En este escenario, más de 500 millones de personas son 

portadoras del virus que provoca el herpes genital tipo 2 (HSV2), y más de 290 millones 

de mujeres están infectadas con el virus del papiloma humano (VPH). 

 

La OMS subraya que las ITS tienen efectos profundos en la salud sexual y reproductiva 

en todo el mundo y figuran entre las cinco categorías principales por las que los adultos 

buscan atención médica. Las manifestaciones clínicas comprometen, en la mayoría de 

los casos, el área genital y las mucosas, pero en otros casos tienen manifestaciones 

sistémicas. El impacto en salud está dado por las complicaciones y secuelas que pueden 

presentar, además de que algunas ITS, como el herpes y la sífilis, pueden multiplicar el 

riesgo de contraer el VIH por tres o más. 

 

Por su parte, la transmisión materno-infantil puede dar lugar a mortinatalidad, mortali-

dad neonatal, peso bajo al nacer y prematuridad, septicemia, neumonía, conjuntivitis 

neonatal y deformidades congénitas.  La infección por el VPH causa casos de cáncer 

cervico-uterino y miles de muertes por este tipo de cáncer cada año a nivel global, las 

ITS son además la principal causa de enfermedad pélvica inflamatoria (EPI) así como 

causa de infertilidad en las mujeres. 

 

La existencia de un asesoramiento oportuno puede mejorar la capacidad de las personas 

para reconocer los síntomas y con ello aumentar la probabilidad de que soliciten 

atención, pero la insuficiente conciencia pública y capacitación del personal de salud, así 

como el estigma generalizado de las ITS constituyen barreras que impiden la disminución 

de estas infecciones. 

 

Actualmente se dispone de tratamiento eficaz contra algunas de estas enfermedades. 

En este sentido, ITS bacterianas (clamidia, gonorrea y sífilis) y una ITS parasitaria 

(tricomoniasis) pueden curarse con los eficaces regímenes de antibióticos de dosis única 

existentes. Para el herpes y el VIH, los medicamentos más eficaces disponibles son los 

antivíricos, que aunque pueden atenuar el progreso de la enfermedad, no curarla. En el 

caso de la hepatitis B, los moduladores del sistema inmunitario (interferón) y los 

medicamentos antivirales pueden ayudar a combatir el virus y retrasar el daño al hígado. 

La resistencia de las ITS, en especial la gonorrea, a los antibióticos se ha incrementado 

rápidamente en los últimos años y ha reducido las opciones de tratamiento. Si bien es 

menos común, otras ITS también presentan resistencia a los antimicrobianos, lo que 

habla de la importancia fundamental de la prevención y el tratamiento rápido. 

 

Cabe resaltar, que existen vacunas seguras y sumamente eficaces para la hepatitis B e 

infección por el VPH, lo que sin dudas constituye un avance muy importante en la 
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prevención de las ITS. Otras investigaciones para desarrollar vacunas contra el herpes y 

el VIH están igualmente en etapas avanzadas, en tanto los estudios sobre vacunas contra 

la clamidiasis, la gonorrea, la sífilis y la tricomoniasis está en las fases iníciales de 

desarrollo. 

 

Ante este escenario, la OMS traza normas y pautas mundiales para el tratamiento y la 

prevención de las ITS, fortalece los sistemas de vigilancia y seguimiento de estas 

infecciones, incluida la gonorrea fármaco-resistente, y es líder en la formulación de la 

agenda mundial de investigación sobre las ITS.  

 

En Cuba, según el Anuario Estadístico de Salud 2018, respecto a las enfermedades de 

transmisión sexual y el VIH/Sida, se incrementaron las acciones de prevención, se 

descentralizó la confirmación del diagnóstico de VIH a todas las provincias del país y se 

mantienen cumplidos los indicadores de impacto, que acreditan la eliminación de la 

transmisión materno-infantil del VIH y la sífilis congénita, certificada por OPS/OMS en 

junio 2015. 

 

Como resultado, puede afirmarse que, en los últimos años, existe una tendencia a la 

disminución de la incidencia y mortalidad por ITS y VIH/Sida en el país. 

 

A continuación se presenta bibliografía actualizada sobre el tratamiento farmacológico 

de las enfermedades de transmisión sexual. 
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Estrategia de búsqueda utilizada para el análisis en los últimos cinco años: 
"Sexually Transmitted Diseases/drug therapy"[Majr] AND ("2014/05/02"[PDat] : 
"2019/04/30"[PDat] AND "humans"[MeSH Terms]) 
 

Las variables utilizadas en el análisis fueron: 

 Autores con mayor productividad científica. 

 Productividad científica por años. 

 Revistas con mayor número de publicaciones sobre el tema. 

 Países a la vanguardia sobre el tema. 

Autores Total de publicaciones 
Antinori A 56 

Abrams EJ 52 

Kumarasamy N 52 

Ford N 51 

Clotet B 49 

Años Total de publicaciones 
2019 60 

2018 869 

2017 1729 

2016 2123 

2015 2236 

Revistas Total de publicaciones 

PLoS One 551 

AIDS 453 

J Acquir Immune Defic Syndr 432 

Clin Infect Dis 214 

J Antimicrob Chemother 205 

Países Total de publicaciones 

Estados Unidos 2307 

Reino Unido 989 

Sudáfrica 666 

Francia 509 

Italia 457 

El análisis métrico se realizó a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en 

conocimientos para textos biomédicos. 
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Región Defunciones 

África Oriental y Meridional 380 000 

África Occidental y Central 280 000 

Asia y el Pacífico 170 000 

América Latina 37 000 

Europa Oriental y Asia Central  34 000 

Europa Occidental y Central, y América del Norte 13 000 

El Caribe 10 000 

Oriente Medio y África Septentrional 9 800 
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