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Editorial

Segun la Organizacion Mundial de |a Salud (OMS), mds de 1 millédn de personas contraen
una infeccién de transmisién sexual (ITS) cada dia. Asimismo se estima que, anualmente,
unos 357 millones de personas contraen alguna de las cuatro ITS siguientes: clamidiasis,
gonorrea, sifilis o tricomoniasis. En este escenario, mas de 500 millones de personas son
portadoras del virus que provoca el herpes genital tipo 2 (HSV2), y mas de 290 millones
de mujeres estan infectadas con el virus del papiloma humano (VPH).

La OMS subraya que las ITS tienen efectos profundos en la salud sexual y reproductiva
en todo el mundo y figuran entre las cinco categorias principales por las que los adultos
buscan atencién médica. Las manifestaciones clinicas comprometen, en la mayoria de
los casos, el drea genital y las mucosas, pero en otros casos tienen manifestaciones
sistémicas. El impacto en salud estd dado por las complicaciones y secuelas que pueden
presentar, ademas de que algunas ITS, como el herpes y la sifilis, pueden multiplicar el
riesgo de contraer el VIH por tres o mas.

Por su parte, la transmisidn materno-infantil puede dar lugar a mortinatalidad, mortali-
dad neonatal, peso bajo al nacer y prematuridad, septicemia, neumonia, conjuntivitis
neonatal y deformidades congénitas. La infeccidn por el VPH causa casos de céncer
cervico-uterino y miles de muertes por este tipo de cdncer cada afio a nivel global, las
ITS son ademas la principal causa de enfermedad pélvica inflamatoria (EPI) asi como
causa de infertilidad en las mujeres.

La existencia de un asesoramiento oportuno puede mejorar la capacidad de las personas
para reconocer los sintomas y con ello aumentar la probabilidad de que soliciten
atencidn, pero la insuficiente conciencia publica y capacitacion del personal de salud, asi
como el estigma generalizado de las ITS constituyen barreras que impiden la disminucién
de estas infecciones.

Actualmente se dispone de tratamiento eficaz contra algunas de estas enfermedades.
En este sentido, ITS bacterianas (clamidia, gonorrea vy sifilis) y una ITS parasitaria
(tricomoniasis) pueden curarse con los eficaces regimenes de antibidticos de dosis Unica
existentes. Para el herpes y el VIH, los medicamentos mas eficaces disponibles son los
antiviricos, que aunque pueden atenuar el progreso de la enfermedad, no curarla. En el
caso de la hepatitis B, los moduladores del sistema inmunitario (interferén) y los
medicamentos antivirales pueden ayudar a combatir el virus y retrasar el dafio al higado.
La resistencia de las ITS, en especial la gonorrea, a los antibidticos se ha incrementado
rapidamente en los ultimos afos y ha reducido las opciones de tratamiento. Si bien es
menos comun, otras ITS también presentan resistencia a los antimicrobianos, lo que
habla de la importancia fundamental de la prevencién y el tratamiento rapido.

Cabe resaltar, que existen vacunas seguras y sumamente eficaces para la hepatitis B e
infeccion por el VPH, lo que sin dudas constituye un avance muy importante en la
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prevencion de las ITS. Otras investigaciones para desarrollar vacunas contra el herpes y
el VIH estdn igualmente en etapas avanzadas, en tanto los estudios sobre vacunas contra
la clamidiasis, la gonorrea, la sifilis y la tricomoniasis esta en las fases iniciales de
desarrollo.

Ante este escenario, la OMS traza normas y pautas mundiales para el tratamiento y la
prevencion de las ITS, fortalece los sistemas de vigilancia y seguimiento de estas
infecciones, incluida la gonorrea farmaco-resistente, y es lider en la formulacidn de la
agenda mundial de investigacion sobre las ITS.

En Cuba, segln el Anuario Estadistico de Salud 2018, respecto a las enfermedades de
transmisién sexual y el VIH/Sida, se incrementaron las acciones de prevencién, se
descentralizo la confirmacion del diagnéstico de VIH a todas las provincias del pais y se
mantienen cumplidos los indicadores de impacto, que acreditan la eliminacién de la
transmisién materno-infantil del VIH y la sifilis congénita, certificada por OPS/OMS en
junio 2015.

Como resultado, puede afirmarse que, en los ultimos afios, existe una tendencia a la
disminucion de la incidencia y mortalidad por ITS y VIH/Sida en el pais.

A continuacion se presenta bibliografia actualizada sobre el tratamiento farmacoldgico
de las enfermedades de transmisidn sexual.

MsC. Madelayne Vega Garcia
Lic. Sonia Santana Arroyo
Biblioteca Médica Nacional
Cuba
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Localizado en PUBMED/MEDLINE

Bases de Datos consultadas

Publ&ﬂed Seird.0

LILACS PUBMED/MEDLINE SCIELO


https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642018000100117&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642018000100117&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://sti.bmj.com/content/93/3/155.long
https://sti.bmj.com/content/94/1/21.long
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062018005000702&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0370-41062018005000702&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6097578/
http://lilacs.bvsalud.org/es/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt
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Descriptores

DeCS MeSH

Enfermedades de Transmision Sexually Transmitted Diseases/drug
Sexual/tratamiento farmacologico therapy

Mas Informacion

DynaMed Plus [Internet]. Ipswich (MA): EBSCO Information Services. 1995 - . Record
No. T910269, Expedited partner therapy for sexually transmitted infections;
[actualizado 26 Sep 2018; citado 30 Abr 2019]. Disponible en:
https://www.dynamed.com/topics/dmp~AN~T910269. Registro e inicio de sesion
requerido.

MedlinePlus [Internet]. Bethesda (MD): Biblioteca Nacional de Medicina (EE. UU.);
[actualizado 25 Abr 2019; citado 30 Abr 2019]. Enfermedades de transmisidn sexual;
[aprox. 8 pantallas]. Disponible en:
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html

Organizacidon Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra, Suiza: OMS; c2019 [citado 30 Abr
2019]. Infecciones de transmision sexual, datos y cifras; [aprox. 20 pantallas].
Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-
transmitted-infections-(stis)

Organizacion Mundial de la Salud. Prevencién y tratamiento de la infeccién por el VIH
y otras infecciones de transmision sexual entre hombres que tienen sexo con
hombres y personas transgénero. Recomendaciones para un enfoque de salud
publica [Internet]. Washington, D.C.: Organizaciéon Panamericana de la Salud; 2012
[citado 30 Abr 2019]. Disponible en:
https://www.paho.org/hg/dmdocuments/2012/Prevencion-tratamiento-VIH-y-otras-
ITS-HSH-y-personas-transgenero.pdf

Organizacion Panamericana de la Salud. Directrices unificadas sobre el uso de los
antirretrovirales para el tratamiento y la prevencion de la infeccién por el VIH.
Recomendaciones para un enfoque de salud publica [Internet]. 2da ed. Washington,
D.C.: OPS; 2018 [citado 30 Abr 2019]. Disponible en:
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49784/9789275320518 spa.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

Organizacidon Panamericana de la Salud [Internet]. Washington, D.C.: OPS; [citado 30
Abr 2019]. Infecciones de Transmision Sexual; [aprox. 4 pantallas]. Disponible en:
https://www.paho.org/hg/index.php?option=com _topics&view=article&id=452&Itemi
d=72430&lang=es



https://www.dynamed.com/topics/dmp~AN~T910269
https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Prevencion-tratamiento-VIH-y-otras-ITS-HSH-y-personas-transgenero.pdf
https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Prevencion-tratamiento-VIH-y-otras-ITS-HSH-y-personas-transgenero.pdf
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49784/9789275320518_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/49784/9789275320518_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_topics&view=article&id=452&Itemid=72430&lang=es
https://www.paho.org/hq/index.php?option=com_topics&view=article&id=452&Itemid=72430&lang=es
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Analisis Bibliométrico

Estrategia utilizada

Estrategia de busqueda utilizada para el andlisis en los Ultimos cinco afios:

"Sexually Transmitted Diseases/drug therapy"[Majr] AND ("2014/05/02"[PDat] :
"2019/04/30"[PDat] AND "humans"[MeSH Terms])

Las variables utilizadas en el analisis fueron:
e Autores con mayor productividad cientifica.
e Productividad cientifica por afios.
e Revistas con mayor niumero de publicaciones sobre el tema.
e Paises ala vanguardia sobre el tema.

Antinori A 56
Abrams EJ 52
Kumarasamy N 52
Ford N 51
Clotet B 49
~ Afies  Totaldepublicaciones
2019 60
2018 869
2017 1729
2016 2123
2015 2236
~ Revistas  Totaldepublicaciones
PLoS One 551
AIDS 453
J Acquir Immune Defic Syndr 432
Clin Infect Dis 214
J Antimicrob Chemother 205
~ Pases  Totaldepublicaciones
Estados Unidos 2307
Reino Unido 989
Sudafrica 666
Francia 509
Italia 457

nota: el analisis métrico se realizé a través de Pubmed PubReMiner, buscador basado en
conocimientos para textos biomédicos.
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Boletines Relacionados

Cuba. Centro Nacional de Informacion de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Infecciones por
VIH. Tratamiento y epidemiologia. Bibliomed
Suplemento [Internet]. 2016 Nov-Dic [citado Dia Mes
Afio]:[aprox. 11 p.]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/11/bibliomed-
suplemento-noviembre-2016.p

Cuba. Centro Nacional de Informacion de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. Infecciones del
Sistema Genital Sexualmente Transmitidas.
Tratamiento y prevencion. Bibliomed [Internet]. 2016 Jul
[citado Dia Mes Afi0];23(7):[aprox. 12 p.]. Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/07/bibliomed-julio-
WESC0ES X ST o 2016.pdf

SEXUALMI
TRATAMI

Cuba. Centro Nacional de Informacion de Ciencias
Médicas. Biblioteca Médica Nacional. VIH/Sida.
Estadisticas Mundiales. Factografico salud [Internet].
2018 Feb [citado Dia Mes Afio];4(2):[aprox. 13 p.].
Disponible en:
http://files.sld.cu/bmn/files/2018/02/factografico-de-
salud-febrero-2018.pdf

Valor Anadido

Documentos que se encuentran localizados en la Biblioteca Médica Nacional

Emmert DH, Kirchner JT. Sexually transmitted diseases in
women. Gonorrhea and syphilis. Postgrad Med. 2000 Feb;
107(2):181-4, 189-90, 193-7.



http://files.sld.cu/bmn/files/2016/11/bibliomed-suplemento-noviembre-2016.p
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/11/bibliomed-suplemento-noviembre-2016.p
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/07/bibliomed-julio-2016.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2016/07/bibliomed-julio-2016.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2018/02/factografico-de-salud-febrero-2018.pdf
http://files.sld.cu/bmn/files/2018/02/factografico-de-salud-febrero-2018.pdf

Investigacion
Clinica

Neil S. Skolnik

Amy Lynn Clouse
Jo Ann Woodward Editors

Sexually
Transmitted

Diseases

A Practical Guide for Primary Care
Second Edition
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Heffner LJ, Schust DJ. The reproductive system at a glance.
4ta ed. Chichester: John Wiley & Sons; 2014. (At a glance
series).

Localizacion: CU1.1 Biblioteca Médica Nacional; WQ 205, Hef,
4 ed, 2014, 05733, CD-ROM

Prado-Montes de Oca E. Defensinas humanas: ;profilaxis y
terapia contra el VIH? Gac Med Mex. 2006;142(5):431-3.

Reyes-Corcho A, Capo de Paz V, Diaz-Jidy M, PErez-Avila J,
Bouza-Jiménez Y. Cambios en la supervivencia de enfermos
con SIDA y tuberculosis en Cuba en la era del Tratamiento
Antirretroviral de Alta Eficacia (TARVAE). Invest Clin.
2008;49(3):309-20.

Skolnik NS, Clouse AL, Woodward J, editores. Sexually
transmitted diseases: a practical guide for primary care.
2da ed. New York: Humana Press; 2013. (Current clinical
practice).

Localizacion: CU1.1 Biblioteca Médica nacional; WC 140, Sko,
2 ed, 2013, 05643.
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REASTA A Uso de antirretroviricos en embarazadas infectadas por el

PANAMERICANA
DE SALUD PUBLICA

VIH-1 para reducir la transmision. Rev Panam Salud Publica.
2001;9(5):345-54.

Bases de Datos

Bases de Datos consultadas en la busqueda de los documentos localizados en la Biblioteca
Médica Nacional

SeCiMed

LIFMED SECIMED

virtual en salud

Usted puede solicitar los articulos de revista de su interés al Servicio SCAD.
Email: prestamo@infomed.sld.cu

Sintesis Factografica
MUNDIAL

Grafico 1. Nimero de defunciones por enfermedades de transmision sexual excluyendo el VIH. 2000,
2005, 2010, 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2016. Geneva, World Health Organization; 2018.
https://www.who.int/healthinfo/global burden_disease/GHE2016 Deaths Global 2000 2016.xIs?ua=1



mailto:prestamo@infomed.sld.cu
https://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GHE2016_Deaths_Global_2000_2016.xls?ua=1
http://lifmed.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
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Grafico 2. Defunciones (miles) por enfermedades de transmision sexual excluyendo el VIH, segln
region. 2016
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Fuente: Global Health Estimates 2016: Deaths by Cause, Age, Sex, by Country and by Region, 2000-
2016. Geneva, World Health Organization; 2018.

http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/GHE2016 Deaths WHOReg 2000 2016.xls?ua=
1

Grafico 3. Personas que viven con el VIH (millones). 2000, 2005, 2010, 2012-2017
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Fuente: ONUSIDA. Hoja Informativa Dia Mundial del Sida 2018.
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS FactSheet es.pdf



http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GHE2016_Deaths_WHOReg_2000_2016.xls?ua=1
http://www.who.int/healthinfo/global_burden_disease/GHE2016_Deaths_WHOReg_2000_2016.xls?ua=1
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_FactSheet_es.pdf
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Tabla 1. Muertes relacionadas con el sida segun region. 2017

Region Defunciones

Africa Oriental y Meridional 380 000

Africa Occidental y Central 280 000

Asia y el Pacifico 170000
América Latina 37000
Europa Oriental y Asia Central 34 000
Europa Occidental y Central, y América del Norte 13 000
El Caribe 10 000

Oriente Medio y Africa Septentrional 9800

Fuente: ONUSIDA. Hoja Informativa Dia Mundial del Sida 2018.
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS FactSheet es.pdf

Grafico 4. Personas con acceso a la terapia antirretrovirica (millones). 2005, 2010, 2012-2017
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Fuente: ONUSIDA. Hoja Informativa Dia Mundial del Sida 2018.
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS FactSheet es.pdf



http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_FactSheet_es.pdf
http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_FactSheet_es.pdf
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CUBA

Grafico 5. Incidencia de blenorragia y sifilis (por 100 000 habitantes). 1970, 1980, 1990, 2000, 2010,
2018
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Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2018.
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2019/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B10ol-2018-ed-2019.pdf

Grafico 6. Incidencia de sida (por 1 000 000 habitantes) segun sexo. 2000, 2010-2018
120 113,4

100

80

60

40

22,5
16,6 15,6 17,2
0,9 44 24

2000 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

19,1

0,5

e Hombres e==Mujeres

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2011. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-
e.pdf



http://files.sld.cu/bvscuba/files/2019/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-Espa%C3%B1ol-2018-ed-2019.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf
http://files.sld.cu/bvscuba/files/2012/05/anuario-2011-e.pdf
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Anuario Estadistico de Salud 2012. http://files.sld.cu/dne/files/2013/04/anuario_2012.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2013. http://files.sld.cu/dne/files/2014/05/anuario-2013-esp-e.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2014. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2015/04/anuario-estadistico-de-
salud-2014.pdf.

Anuario Estadistico de Salud 2015. http://files.sld.cu/dne/files/2016/04/Anuario 2015 electronico-1.pdf
Anuario Estadistico de Salud 2016.

http://files.sld.cu/dne/files/2017/05/Anuario Estad%C3%ADstico_de Salud e 2016 edici%C3%B3n 20
17.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2017. http://files.sld.cu/dne/files/2018/04/Anuario-Electronico-
Espa%C3%B1ol-2017-ed-2018.pdf

Anuario Estadistico de Salud 2018. http://files.sld.cu/bvscuba/files/2019/04/Anuario-Electr%C3%B3nico-
Espa%C3%B10l-2018-ed-2019.pdf

Usted puede consultar la base de datos BIBMED que recopila la informacion
de los boletines Bibliomed y Bibliomed Suplemento.
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