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Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), en el mundo hay más de 1000 millones de 

personas con discapacidad, lo que supone alrededor de un 15% de la población en todo el 

orbe, o una de cada siete personas. Asimismo, la prevalencia de las discapacidades va en 

aumento debido al envejecimiento de las poblaciones y al incremento  de  las  enfermedades  

crónicas a nivel global. 

 

La OMS considera que la discapacidad es un problema mundial de salud pública, dado que 

las personas con discapacidad afrontan obstáculos generalizados para acceder a servicios 

como los de asistencia sanitaria (que engloban la atención médica, los tratamientos y las 

tecnologías auxiliares), educación, empleo y servicios sociales (lo que incluye vivienda y 

transporte).  

 

Tales obstáculos tienen orígenes diversos como: legislación, políticas y estrategias 

inadecuadas; insuficiente oferta de servicios; dificultades en la prestación de servicios; 

desconocimiento e incomprensión de la discapacidad; actitudes negativas y discriminación; 

escasa accesibilidad; financiación escasa; y poca participación de las personas con 

discapacidad en las decisiones que afectan directamente a su vida. 

 

Lograr que las personas con discapacidad gocen de mejor salud y bienestar gracias a un mejor 

acceso a los servicios y programas sanitarios constituye un factor crucial para favorecer la 

participación y obtener buenos resultados en ámbitos como la educación, el mundo laboral 

o la vida familiar, comunitaria y pública. 

 

Por ello resulta indispensable la colaboración multisectorial eficaz, con mecanismos prácticos 

de coordinación y ejecución entre los ministerios y departamentos responsables de la 

prestación de servicios de salud, rehabilitación y otros servicios conexos para las personas 

con discapacidad en todos los países.  

 

En este sentido, sobresale el Plan de acción mundial de la OMS sobre discapacidad 2014-

2021, que se propone impulsar los esfuerzos de los gobiernos por mejorar la calidad de vida 

de mil millones de personas con discapacidad de todo el mundo.  

 

A la par, se destaca la necesidad mejorar la obtención de datos pertinentes e  internacional-

mente comparables sobre discapacidad y potenciar la investigación sobre la discapacidad y 

los servicios conexos, en aras de cimentar políticas y programas precisos, así como asignar los 

recursos con eficacia.  

 

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB134/B134_16-sp.pdf?ua=1
https://www.who.int/disabilities/actionplan/en/
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Ello también es importante para aprehender mejor la discapacidad y las medidas que resultan 

eficaces para eliminar obstáculos y conseguir que las personas con discapacidad puedan 

participar en la sociedad y contribuir a ella en pie de igualdad con las demás. 

 

A continuación se ofrece bibliografía actualizada sobre salud y bienestar en la discapacidad. 

 

Lic. Sonia Santana Arroyo 

Diseminación Selectiva de Información (DSI) 

Biblioteca Médica Nacional | Cuba 
 

 

Organización Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra, Suiza: OMS; c2019 [citado 5 Feb 2019]. Plan de acción 

mundial de la OMS sobre discapacidad 2014-2021; [aprox. 3 pantallas]. Disponible en: 

https://www.who.int/disabilities/actionplan/es/  

 

 

SALUD DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD 

SERVICIOS DE SALUD PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 

1. Alcover CM, Rodríguez F, Pastor Y, Fernández JJ, Chambel MJ. Crisis económica, salud y 
bienestar en trabajadores con discapacidad. Rev psicol trab organ [Internet]. 2017 [citado 
4 Feb 2019];33(2):[aprox. 23 p.]. Disponible en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1576-

59622017000200147&script=sci_arttext&tlng=pt 

Localizado en SCIELO 
 

2. Balogh R, McMorris CA, Lunsky Y, Ouellette-Kuntz H, Bourne L, Colantonio A, et al. [La 
organización de los servicios de salud para las personas con discapacidad intelectual]. 
Cochrane Database Syst Rev [Internet]. 2016 [citado 4 Feb 2019];4:[aprox. 35 p.]. 
Disponible en: https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD007492.pub2/full Inglés 
Localizado en PUBMED 

3. Campos MF, Souza LAP, Mendes VLF. [La red integrada de servicios de salud del Sistema 
Brasileño de Salud para personas con discapacidades]. Interface (Botucatu) [Internet]. 
2015 [citado 4 Feb 2019];19(52):[aprox. 8 p.]. Disponible en:  
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-32832015000100207&lng=en&nrm=iso&tlng=pt 
Portugués 
Localizado en SCIELO 
 

4. de Azevedo TR, Valdevino SC, Costa KNFM, Neto JV, Lira LRSH, Martins KP. Accesibilidad 
para personas con discapacidad física en los hospitales públicos. Enferm glob [Internet]. 
2015 [citado 4 Feb 2019];14(37):[aprox. 15 p.]. Disponible en:  
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412015000100012&lng=es&nrm=iso&tlng=es  

Localizado en SCIELO 

https://www.who.int/disabilities/actionplan/es/
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1576-59622017000200147&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1576-59622017000200147&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD007492.pub2/full
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-32832015000100207&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-61412015000100012&lng=es&nrm=iso&tlng=es


BIBLIODIR | MARZO 2019 | 4 

 

5. Eide AH, Braathen SH. [Discapacidad y equidad en salud global]. Tidsskr Nor Laegeforen 
[Internet]. 2017 [citado 5 Feb 2019];137(21):[aprox. 5 p.]. Disponible en: 
https://tidsskriftet.no/sites/default/files/generated_pdfs/49704-disability-and-equity-in-global-health.pdf 
Inglés 
Localizado en PUBMED 
 

6. Holanda CM, De Andrade FL, Bezerra MA, Nascimento JP, Neves Rda F, Alves SB, et al. 
[Redes de apoyo y personas con discapacidad física: inserción social y acceso a los 
servicios de salud]. Cien Saude Colet [Internet]. 2015 [citado 4 Feb 2019];20(1):175-84. 
Disponible en: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-

81232015000100175&lng=en&nrm=iso&tlng=pt Inglés, Portugués 
Localizado en SCIELO 
 

7. Osorio Murillo O, Parra González LM, Henao Castaño AM, Fajardo Ramos E. Hábitos 
alimentarios, actividad física y estado nutricional en escolares en situación de 
discapacidad visual y auditiva. Rev Cubana Salud Pública [Internet]. 2017 [citado 4 Feb 
2019];43(2):[aprox. 20 p.]. Disponible en: 
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662017000200008&lng=es&nrm=iso 

Localizado en SCIELO 
 

8. Portuondo-Sao M, Cobas-Ruiz M, Zacca-Peña E, Lantigua-Cruz A, López-García J, Boligán-
Jomarrón Y, et al. [Mejora de la atención a la discapacidad en los países de la Alianza 
Bolivariana para los Pueblos de Nuestra América]. MEDICC Rev [Internet]. 2016 [citado 4 
Feb 2019];18(3):[aprox. 7 p.]. Disponible en: http://mediccreview.org/improving-disability-care-in-

countries-of-the-bolivarian-alliance-for-the-peoples-of-our-america/ Inglés 
Localizado en PUBMED 
 

9. Quaresma FRP, Stein AT. [Atributos de la atención primaria de salud brindada a niños / 
adolescentes con y sin discapacidades]. Ciênc saúde coletiva [Internet]. 2015 [citado 4 Feb 
2019];20(8):[aprox. 22 p.]. Disponible en: 
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232015000802461&lng=pt&nrm=iso Inglés, 
Portugués 
Localizado en SCIELO 
 

10. Rocío Hurtado L, Arrivillaga M. Determinación social del acceso a servicios de salud de 
población infantil en situación de discapacidad. Rev Cubana Salud Pública [Internet]. 2018 
[citado 4 Feb 2019];44(1):[aprox. 14 p.]. Disponible en: 
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662018000100100&lng=es&nrm=iso 
Localizado en SCIELO 
 

11. Teles FM, Resegue R, Puccini RF. [Necesidades de atención al niño con discapacidad - 
Uso del inventario de evaluación pediátrica de incapacidad]. Rev Paul Pediatr [Internet]. 
2016 [citado 4 Feb 2019];34(4):[aprox. 19 p.]. Disponible en: 

https://tidsskriftet.no/sites/default/files/generated_pdfs/49704-disability-and-equity-in-global-health.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232015000100175&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232015000100175&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662017000200008&lng=es&nrm=iso
http://mediccreview.org/improving-disability-care-in-countries-of-the-bolivarian-alliance-for-the-peoples-of-our-america/
http://mediccreview.org/improving-disability-care-in-countries-of-the-bolivarian-alliance-for-the-peoples-of-our-america/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232015000802461&lng=pt&nrm=iso
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-34662018000100100&lng=es&nrm=iso


BIBLIODIR | MARZO 2019 | 5 

 

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-05822016000400447&lng=en&nrm=iso&tlng=pt 
Inglés, Portugués 
Localizado en SCIELO 
 

12. Valarezo Mendoza EV, Bayas Cano AG, Aguilar Chasipanta WG, Paredes Navarrete LR, 
Paucar Ipiales EN, Romero Frómeta E. Programa de actividades físico-recreativas para 
desarrollar habilidades motrices en personas con discapacidad intelectual. Rev Cubana 
Invest Bioméd  [Internet]. 2017 [citado 4 Feb 2019];36(1):[aprox. 16 p.]. Disponible en:  
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002017000100008&lng=es&nrm=iso  

Localizado en SCIELO 
 

13. Venturiello MP, Ferrante C. Discapacidad y salud desde dos investigaciones cualitativas: 
los itinerarios de la rehabilitación en Argentina y Chile. Apuntes [Internet]. 2018 [citado 4 
Feb 2019];45(83):[aprox. 25 p.]. Disponible en: http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S0252-

18652018000200004&script=sci_arttext 

Localizado en SCIELO 
 

14. Young HJ, Erickson ML, Johnson KB, Johnson MA, McCully KK. [Un programa de bienestar 
para personas con discapacidades: utilizando un enfoque de entrenador de bienestar 
estudiantil]. Disabil Health J [Internet]. 2015 [citado 4 Feb 2019];8(3):345-52. Disponible 
en: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1936657414001952 Inglés 
Localizado en PUBMED 
 

 

  

  
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-05822016000400447&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002017000100008&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S0252-18652018000200004&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S0252-18652018000200004&script=sci_arttext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1936657414001952
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt


BIBLIODIR | MARZO 2019 | 6 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 
 



BIBLIODIR | MARZO 2019 | 7 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 

Usted puede consultar estos documentos en el Servicio de Sala de Lectura  

en el horario de Lunes a Sábado de 8:30 a.m. – 7:30 p.m. 

Telf. Referencia: 7 8324317 
 
 

 
Bases de Datos consultadas en la búsqueda de los documentos localizados en la Biblioteca 
Médica Nacional 

 

                           

   

 

 

 

http://lifmed.bmn.sld.cu/cgi-bin/wxis1660.exe/lildbi/iah/?IsisScript=lildbi/iah/iah.xis&base=LILACS&lang=e
http://bmn.sld.cu/secimed/msrc/secimed_home.php
mailto:maria.carmen@infomed.sld.cu

