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Nombre oficial: Belice 
Belice es un país situado en América Central, cuenta con una superficie de 22 966 km2 y limita 
con México, Guatemala y el mar Caribe. Es el único país de habla inglesa de Centroamérica y 
su economía depende de las exportaciones agrícolas. Belmopán es la ciudad capital, aunque 
la ciudad de Belice es el mayor centro de población y la capital comercial del país. Más del 
40% de los habitantes de la nación reside en áreas urbanas. 
 
El sistema de salud de Belice afronta retos importantes en el corto y mediano plazo, tales 
como: el incremento de las enfermedades crónicas como principales causas de mortalidad, 
las amenazas que plantean las enfermedades víricas emergentes, la escalada de los costos 
producto de la violencia urbana, la alta tasa de infecciones por VIH, así como las dificultades 
para atraer y retener personal en el sector salud.  
 
De igual modo, el país es vulnerable al creciente aumento del nivel del agua del mar como 
consecuencia del cambio climático, lo cual implica riesgos adicionales para la salud y otros 
sectores. A ello se suma el predominio creciente del turismo en el perfil económico y la 
continua dependencia de las industrias de exportación, lo cual impone una presión adicional 
al sector de la salud para dar respuesta a problemas y emergencias de salud pública. 
 
Por otra parte, el análisis de las tendencias de las principales causas de muerte en los últimos 
años reafirma que las enfermedades no transmisibles constituyen uno de los problemas de 
salud más graves que enfrenta el país, por lo que se consideran prioridades de acción 
apremiantes los problemas derivados de tales enfermedades, especialmente la diabetes, así 
como las amenazas de infecciones víricas. Además, se impone la necesidad de evaluar si la 
asignación y administración de los fondos públicos al Ministerio de Salud se emplean de 
manera óptima, para abordar con efectividad las prioridades identificadas. 
 
Al mismo tiempo, sobresalen varios éxitos significativos en materia de salud tales como: el 
logro de resultados comparables regionalmente en cuanto a la esperanza de vida y otros 
indicadores del estado de salud; así como la consecución invariable de elevadas tasas de 
vacunación. A lo anterior se añade que la poliomielitis y el sarampión están prácticamente 
erradicados en el país. 
 
El Ministerio de Salud emplea además, un sistema de información a nivel nacional para 
registrar los datos de los pacientes y para integrar las fuentes de datos electrónicamente, con 
lo cual se favorece el análisis de datos y la información de salud. 
 
 
 



 

 

   

A continuación se presentan las estadísticas sanitarias actualizadas de Belice. 
 
Lic. Sonia Santana Arroyo 
Diseminación Selectiva de Información (DSI) 
Biblioteca Médica Nacional 
Cuba 
 

 

Población total (miles) 375 

Población < 15 años (%) 31 

Población ≥ 65 años (%) 4 

Edad mediana (años)  24,1 

Población urbana (%) 44 

Tasa global de fecundidad (hijos/mujer) 2,5 

Esperanza de vida al nacer (años) hombre  67,9 

Esperanza de vida al nacer (años) mujer 73,6 

 Organización Panamericana de la Salud. PAHO/WHO Data - Indicadores Básicos 2017. 

http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515:indicadoresviz&Itemid=347  

      Mapa Físico de Belice        Ministro de Salud: 
         Hon.  Pablo Marin. 

       (Nombrado en febrero de 2008) 
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Según datos aportados por Belize Health Sector Strategic Plan 2014-2024 y PAHO/WHO country 

cooperation strategy: Belize 2017-2021, las tres principales causas de morbilidad responsables 
de casi la mitad de las hospitalizaciones en todo el país son, por orden de frecuencia: 

1) Complicaciones causadas por el embarazo, el parto y el puerperio  
2) Lesiones, la intoxicación y ciertas consecuencias de causas externas  
3) Infecciones respiratorias agudas 

 

Dengue1 Zika2 Personas que requieren 
intervenciones contra ETD3 Malaria1 

2016 2015 

192 46 7312 13 

 ETD - Enfermedades tropicales desatendidas 
1Organización Panamericana de la Salud. PAHO/WHO Data - Indicadores Básicos 2017. 

http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515:indicadoresviz&Itemid=347  
2Organización Panamericana de la Salud. Salud en las Américas+ 2017.  
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=barbados&lang=es    
3World Health Organization. World Health Statistics 2018. 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1 
 
 

Tasa  
(100 000 hab) 

Razón de sexo  
(hombre:mujer) 

61,3 1,1 
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 World Health Organization. World Health Statistics 2018. 
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1.    

La infección por VIH/sida continúa 

siendo problemática, pero las 

infecciones de transmisión sexual no 

aparecen como las principales causas 

de morbilidad

 

 

 

La incidencia de todos los tipos de cáncer en el 

2012 era de 59 por 100 000 habitantes.  
La incidencia del cáncer de mama y del 

cervicouterino era de 29,9 y 21,4 por 100 000, 

respectivamente, mientras que la del cáncer de 

próstata era de 15,3 por 100 000 

 

 

La incidencia de tuberculosis en el 2016 era de 38 por 100 000 

habitantes, mientras que la de malaria era de <0,1 por 1000 

habitantes en riesgo 
 

                      
 
 
 
 

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=belice&lang=es
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1


 

 
Las principales causas de muerte en los últimos años se debieron a las enfermedades crónicas no 

transmisibles como las cardiopatías, las neoplasias malignas y la diabetes. 

  
Enfermedad Número de 

defunciones 
Cardiopatías 1680 

Neoplasias malignas 1399 

Diabetes mellitus 1142 

Lesiones no intencionales 973 

Agresiones (homicidios) 950 

Enfermedad causada por el VIH 810 

Enfermedades cerebrovasculares 725 

Gripe y neumonía 560 

Trastornos originados en el período perinatal 490 

Hepatopatía crónica y cirrosis 331 

Total 9060 
 Organización Panamericana de la Salud. Salud en las Américas+ 2017. 

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=belice&lang=es. 
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Prevalencia de Glucosa 
elevada/diabetes 

Prevalencia de hipertensión 
arterial sistólica elevada 

Sobrepeso y obesidad 

 
                                                         

 Organización Panamericana de la Salud. Situación de Salud en las Américas: Indicadores Básicos de Salud 2017.  
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34330/IndBrasicos2017_spa.pdf?sequence=1&isAllowed

=y  
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 Consumo de tabaco en jóvenes Adultos fumadores de 

tabaco 
 
 Consumo actual de 

tabaco 
Fumador actual de 

cigarrillos Actual 

Masculino 16,6 10,4 16,4 
Femenino 8,2 5,4 2,1 
Total 12,3 7,8 . . . 

*Datos de los últimos resultados de encuesta al 31 de diciembre de 2016 
 World Health Organization. WHO report on the global tobacco epidemic, 2017.  

http://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country_profile/blz.pdf?ua=1.    
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El sistema de salud de Belice depende en su mayor parte del aporte de fondos públicos. El 
Gobierno ha asignado al Ministerio de Salud un presupuesto de alrededor del 11% del 
presupuesto nacional, correspondiente al 3,5% del PIB. 

 
Como parte de la iniciativa de reforma del sector de la salud puesta en marcha en 1998, el 
Ministerio de Salud reorganizó sus servicios en cuatro regiones sanitarias: Región septentrional, 
Región central, Región occidental y Región meridional. 
 
Todos los hospitales regionales están ubicados en zonas urbanas, por lo que la población rural es 
atendida por medio de una red de dispensarios, puestos de salud y dispensarios móviles. 
 
El número de profesionales de salud se ha mantenido sin cambios a pesar del incremento de la 
población, por lo que la proporción de profesionales con respecto a la población ha disminuido. 
Tal escasez se agudiza por la distribución geográfica del personal de salud, pues la mayor parte 
radica en las zonas urbanas, especialmente en la ciudad de Belice donde se localiza el único 
centro de atención terciaria de salud. 

 
Por otra parte en el país no existe un centro de formación de médicos, aunque algunas categorías 
de profesionales de la enfermería, técnicos de laboratorio, farmacéuticos y trabajadores sociales 
se capacitan en la Universidad de Belice.
 
 

Categoría Densidad  
Médicos  10,1 

Dentistas  1,1 

Enfermeras 12,3 

Trabajadores comunitarios de salud 7,7 

Farmacéuticos/farmacias 3,0 
Organización Panamericana de la Salud. Salud en las Américas+ 2017.  

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=barbados&lang=es 

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2016/en/
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2018/EN_WHS2018_AnnexB.pdf?ua=1
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=barbados&lang=es


 

 

Hospitales 
(por 100 000 
habitantes) 

Unidades de tomografía 
computarizada 
(por millón de 

habitantes) 

Unidades de 
radioterapia (por 

millón de 
habitantes) 

Unidades de mamografía 
(por millón de mujeres de 

entre 50-69 años) 

2,1 12,1 0,0 258 
 World Health Organization. World Health Statistics 2015.  

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/170250/9789240694439_eng.pdf?sequence=1  
 

 
PIB (BZ$) 3 640,0 (est.) 

Presupuesto del Gobierno para el ejercicio económico 1 148 597 600 

Asignación al Ministerio de Salud 126 426 342 

Asignación al Ministerio de Salud respecto del PIB (%) 3,5 

Asignación al Ministerio de Salud como porcentaje del presupuesto 11,0 

N.º de empleados del Ministerio de Salud  2 084 

 Organización Panamericana de la Salud. Salud en las Américas+ 2017.

https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=belice&lang=es 
 
 

 

Menores de 1 año 1 año 

BCG Polio3 DTP3-vc SRP1 
94 96 95 95 

 (BCG) Vacuna antituberculosa (Bacilo Calmette-Guerin) 
                           (Polio3) - Vacuna antipoliomielítica oral o vacuna inactivada, tercera dosis 
                           (DTP3-vc) Vacuna conteniendo difteria-tétanos-pertussis (tos ferina), tercera dosis 
                           (SRP1) - Sarampión, Rubeola y Paroditis, primera dosis  

 Organización Panamericana de la Salud. Situación de Salud en las Américas: Indicadores Básicos de Salud 

2017.  
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34330/IndBrasicos2017_spa.pdf?sequence=1&isAllowed
=y 
 
 
 
 
 
 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/170250/9789240694439_eng.pdf?sequence=1
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=belice&lang=es
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34330/IndBrasicos2017_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34330/IndBrasicos2017_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y


 

Belize Ministry of Health. Belize Health Sector Strategic Plan 2014-2024 [Internet]. Belmopan, Belize: 
Ministry of Health; 2014 [citado 6 Oct 2018]. Disponible en: 
http://health.gov.bz/www/attachments/article/801/Belize%20Health%20Sector%20Strategic%20Plan%2
02014-2024-April%202014.pdf.  
 
Ministry of Health Belize [Internet]. Belmopan, Belize: Ministry of Health; [citado 6 Oct 2018]. Disponible 
en: http://health.gov.bz/www/.    
 
National Assembly of Belize [Internet]. Belmopan, Belize: National Assembly of Belize; c2016 [citado 15 
Oct 2018]. House of Representatives; [aprox. 11 pantallas]. Disponible en: 
https://www.nationalassembly.gov.bz/house-of-representatives/.  
 
Organización Mundial de la Salud [Internet]. Ginebra, Suiza: OMS; c2018 [citado 6 Oct 2018]. Belice; 
[aprox. 2 pantallas]. Disponible en: http://www.who.int/countries/blz/es/.  
 
Organización Panamericana de la Salud [Internet]. Washington, D.C.: OPS; [citado 6 Oct 2018]. Base de 
Datos PLISA. Situación de Salud en las Américas: Indicadores Básicos 2017; [aprox. 2 pantallas]. 
Disponible en: http://www.paho.org/data/index.php/es/indicadores.html.   
 
Organización Panamericana de la Salud. Informe completo de país: Barbados. En: Salud en las Américas+ 
2017 [Internet]. Washington, D.C.: OPS; 2017 [citado 6 Oct 2018]. Disponible en: 
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=belice&lang=es.     
 
Organización Panamericana de la Salud. Informe de país: Belice. En: Salud en las Américas+ 2017 
[Internet]. Washington, D.C.: OPS; 2017 [citado 6 Oct 2018]. Disponible en: 
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-
2017/?page_t_es=informes%20de%20pais/belice&lang=es.          
 
Organización Panamericana de la Salud. PAHO/WHO country cooperation strategy: Belize 2017-2021 
[Internet]. Washington, D.C.: PAHO; 2017 [citado 11 Oct 2018]. Disponible en: 
https://www.paho.org/blz/index.php?option=com_docman&view=download&alias=248-ccs-2017-
2021&category_slug=mandates-and-strategies&Itemid=250.  
 
Organización Panamericana de la Salud. Situación de Salud en las Américas: Indicadores Básicos de Salud 
2017 [Internet]. Washington, D.C.: OPS; 2017 [citado 6 Oct 2018]. Disponible en: 
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34330/IndBrasicos2017_spa.pdf?sequence=1&
isAllowed=y.   
 
PAHO/WHO Belize - Home [Internet]. Belize City, Belize: PAHO; [citado 6 Oct 2018]. Disponible en: 
https://www.paho.org/blz/.  
 
World Health Organization. World health statistics 2015 [Internet]. Geneva, Switzerland: World Health 
Organization; 2015 [citado 6 Oct 2018]. Disponible en: 
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/170250/9789240694439_eng.pdf?sequence=1.   
 

http://health.gov.bz/www/attachments/article/801/Belize%20Health%20Sector%20Strategic%20Plan%202014-2024-April%202014.pdf
http://health.gov.bz/www/attachments/article/801/Belize%20Health%20Sector%20Strategic%20Plan%202014-2024-April%202014.pdf
http://health.gov.bz/www/
https://www.nationalassembly.gov.bz/house-of-representatives/
http://www.who.int/countries/blz/es/
http://www.paho.org/data/index.php/es/indicadores.html
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=belice&lang=es
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?page_t_es=informes%20de%20pais/belice&lang=es
https://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?page_t_es=informes%20de%20pais/belice&lang=es
https://www.paho.org/blz/index.php?option=com_docman&view=download&alias=248-ccs-2017-2021&category_slug=mandates-and-strategies&Itemid=250
https://www.paho.org/blz/index.php?option=com_docman&view=download&alias=248-ccs-2017-2021&category_slug=mandates-and-strategies&Itemid=250
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34330/IndBrasicos2017_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34330/IndBrasicos2017_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.paho.org/blz/
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/170250/9789240694439_eng.pdf?sequence=1


 

World Health Organization. World health statistics 2018: monitoring health for the SDGs, sustainable 
development goals [Internet]. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 2018 [citado 6 Oct 
2018]. Disponible en: http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-
eng.pdf?ua=1.  
         
World Health Organization. WHO country cooperation strategy at a glance: Belize [Internet]. Geneva, 
Switzerland: World Health Organization; 2018 [citado 6 Oct 2018]. Disponible en: 
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136963/ccsbrief_blz_en.pdf;jsessionid=287303DBBCF
9C76FB1633EB0321EE482?sequence=1. 
                                
 
                                                                                                                                                                                                   

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272596/9789241565585-eng.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136963/ccsbrief_blz_en.pdf;jsessionid=287303DBBCF9C76FB1633EB0321EE482?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136963/ccsbrief_blz_en.pdf;jsessionid=287303DBBCF9C76FB1633EB0321EE482?sequence=1
mailto:maria.carmen@infomed.sld.cu

