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«... estudiar una especialidad que me permitiera escribir, que es lo que me
motivaba, mi sueho era ser escritora...»

1. ¢Qué la llevé a estudiar Licenciatura en Informacion
Cientifico-Técnica y Bibliotecologia?

Inicialmente mi inclinacién por las letras, por estudiar una
especialidad que me permitiera escribir, que es lo que me
motivaba, mi suefio era ser escritora. Buscando entonces
opciones de carreras con este perfil, y de forma casual,
coincidi con una persona que estaba estudiando en primer
afilo que me dijo con una visién increible de futuro:
Informacién Cientifica y Bibliotecologia es una carrera de
futuro, de perfil amplio, la informacién, su procesamiento,
almacenamiento y diseminacién, tendra cada dia mas un
papel esencial en la sociedad. Y creo que en ese momento
tome la decisién...

2. ¢Qué recuerda de los profesores de esa carrera?

Aun hoy siguen siendo guia en mi vida profesional, estan
presentes, no han pasado a ser un recuerdo. Me abrieron al
mundo del conocimiento, me hicieron enamorarme de la
profesién, me ayudaron a forjarme como profesional, a
aprender, a luchar por ser mejor. Podria mencionarlos a
todos, pero creo justo destacar la influencia que tuvieron en
mi desarrollo profesional el Dr. C. Israel Nufiez Paula y la
Dra. C. Gloria Ponjuan Dante, a los cuales agradezco por
siempre haberme acompafiado en los momentos mas
importantes de mi carrera.

3. Escierto que siempre ha trabajado en el mismo lugar...
é¢Por qué?

Porque el CNICM fue mi casa desde el primer afio de la
carrera y durante estos 30 afios, venir al centro ha sido mas
que una obligaciéon un placer, porque aqui llegue siendo
muy joven (desde mucho antes de terminar la carrera
cuando estaba insertada en el afio 1983) y aqui ya peino mas
de 50 afios. Supongo también, que tengo una marcada
tendencia a la estabilidad, al apego emocional a los sitios,
hechos y personas con las que he crecido, que al final son
parte de la historia de mi vida. Y por supuesto que muy
importante fue mi empezar en el Dpto. Metodolégico en el
cual tuve mi primera cobija laboral, a Cacha, Helena,
Soledad, Alina y todos los que en aquel septiembre de 1988
formaban parte de ese gran equipo.

Dra.C. Maria de las Merecedes Fernandez Valdés
(conocida como Merceditas)

«..Me abrieron al
mundo del
conocimiento, me
hicieron
enamorarme de la
profesion, me
ayudaron a forjarme
como profesional, a
aprender, a luchar
por ser mejor.... »
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4. ¢En qué area dio los primeros pasosy
hasta donde ha llegado?

En el departamento metodolégico donde
estuve hasta julio de 2017, que pase a
cumplir otras funciones como jefa del
Departamento de Docencia e
Investigaciones. Aqui aprendi a dar mis
primeros pasos como especialista de
informacién, dedique 30 afios de mi vida
profesional a la normalizacion y el
desarrollo de politicas y procedimientos en
el Sistema Nacional de Informacién
Cientifico técnico en Salud.

Durante tantos afios, dedique todo mi
esfuerzo a incentivar a los bibliotecarios a
convertirse en profesionales competentes,
a pensar en la biblioteca como un espacio

de conocimiento, aprendizaje y convergencia de saberes, que en
los tiempos actuales necesita ser gestionada desde perspectivas
novedosas que integren el uso de las tecnologias de la
informacién, la comunicacién en red, los recursos digitales y el
desarrollo de las bibliotecas virtuales.

5. ¢Como valora el trabajo en red para el desarrollo de las
bibliotecas?

El trabajo en Red es vital para todos los procesos en los cuales
estan presentes la informacién y el conocimiento. Y las
bibliotecas son depositarias de toda la informacién y el
conocimiento, mediadas por una persona muy importante: el
bibliotecario. El trabajo en red permite el desarrollo de
practicas estandarizadas en bibliotecas médicas, garantiza el
reconocimiento de un gremio de bibliotecarios especializados
gue intercambia y colabora en temas relacionados con los
servicios y productos de informacioén.
El trabajo en red de las Bibliotecas Médicas en Cuba, esta
mediado por la intencibn desde el CNICM de proveer
normas, metodologias y politicas para el disefio vy
funcionamiento de las bibliotecas, asi co mo capacitacién para
los bibliotecarios.

6. Los tiempos marcados por la Alfabetizaciéon Informacional
en el mundo ¢llegaron en el mejor momento para usted?

Llegaron en el momento que yo tenia la madurez profesional
para estructurar en un solo proceso (la formacién de
competencias informacionales) el conocimiento que habia
adquirido durante mi formacién de pre y posgrado, y que en ese
momento aplicaba en diferentes procesos. Me permitid
prepararme como docente y desde el principio constituyo una
motivacién para ser mejor profesional.

Dra.C. Maria de las Mercedes
Fernandez Valdés en la
Inauguracién de VideoSalud 2017

«.pensaren la
biblioteca como un
espacio de
conocimiento,
aprendizaje y
convergencia de
saberes... integren
el uso de las
tecnologias de la
informacion, a
comunicacion en
red, los recursos
digitales y el
desarrollo de las
bibliotecas

virtuales...»
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7.

Dra.C. Maria de las Mercedess Fernandez Valdés
en su Departamento de Docencia e Investigacién/Infomed

éPor qué se identifica con ese proceso para las bibliotecas?

Las bibliotecas les corresponden un liderazgo en el proceso de alfabetizacién informacional,
aunque este proceso no avanza solo desde la biblioteca, es transdisciplinario y requiere que se
integren profesionales de diversas 4areas del conocimiento (docente, tecndlogos,
investigadores, profesionales de la salud)

8. Se siente ¢Bibliotecaria, Metodé6loga o Docente?

Profesional de la Informacién, que desde mi modesto punto de vista hace referencia a un
especialista con conocimientos sobre servicios/productos/usuarios de la informacién, con
herramientas metodolégicas para orientar el desarrollo de los procesos de la biblioteca y con
maestria pedagdgica para formar competencias informacionales.

Para finalizar por favor, nos puede responder:

Su cancién favorita: "El Triste" de José José

Su libro: "Cumbres Borrascosas" de Emily Bronté

Una ciudad: Cienfuegos

Su color: Azul

Una mania: Escribirlo todo, eso me ayuda a pensar y ordenar mis ideas.

Redaccion: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero
Jefa del Grupo Atencidn al Pablico | BMN
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¢La biblioteca publica esta obsoleta?

Interesante y actual mirada Eric Klinenberg
profesor de sociologia y director del Institute for Public
Knowledge de la Universidad de Nueva York, autor del
préximo libro "Palacios para el pueblo: cémo la
infraestructura social puede ayudar a combatir Ia
desigualdad, la polarizacién y el declive de la vida civica",
del cual se extrae parte para esta Resefia.

Se esta descuidando esta institucién crucial justo
cuando mas la necesitamos.

Muchas fuerzas poderosas en la sociedad parecen pensar
asi. En los ultimos afios, las disminuciones en la
circulaciéon de libros encuadernados en algunas partes
del pais han llevado a destacados criticos a argumentar
que las bibliotecas ya no estan cumpliendo su funcién
histérica. Innumerables funcionarios insisten en que en
el siglo XXI, cuando se digitalizan tantos libros, existe
tanta cultura publica en linea y con frecuencia las
personas interactian de manera virtual, las bibliotecas
ya no necesitan el apoyo que alguna vez tuvieron.

Pero el problema al que se enfrentan las bibliotecas hoy
en dia no es irrelevante. De hecho, en Nueva York y en
otras ciudades, la circulacién de la biblioteca, la
asistencia al programa y el promedio de horas de visita
han aumentado.

El problema real al que se enfrentan las bibliotecas es
gue muchas personas las usan, y para una amplia
variedad de propdsitos, los sistemas bibliotecarios y sus
empleados se sienten abrumados. Las bibliotecas estan
siendo menospreciadas y descuidadas precisamente en el
momento en que son mas valoradas y necesarias.

¢Por qué la desconexién? En parte, se debe a que el
principio fundamental de la biblioteca publica -que todas
las personas merecen un acceso libre y abierto a nuestra
cultura y patrimonio compartido- no esta sincronizado
con la légica del mercado que domina nuestro mundo.

Pero también es porque muy pocas personas
influyentes entienden el papel expansivo que
desempefian las bibliotecas en las comunidades
modernas.

Las bibliotecas son un ejemplo de lo que llamo
"infraestructura social": los espacios fisicos y las
organizaciones que dan forma a la manera en
gue las personas interactiian. Las bibliotecas no
solo brindan acceso gratuito a libros y otros
materiales culturales, también ofrecen cosas
como compafiia para adultos mayores, cuidado
de nifios de hecho para padres ocupados,
instruccién de idiomas para inmigrantes y
espacios publicos de bienvenida para los pobres,
los desamparados y los jovenes .

La revista Forbes public6 un articulo
argumentando que las bibliotecas ya no
cumplian un propésito y no merecian el apoyo
del publico. El autor, un economista, sugirié que
Amazon reemplazara las bibliotecas con sus
propios puntos de venta, y afirmé que la
mayoria de los estadounidenses preferiria una
opcién de libre mercado. La respuesta publica,
especialmente de los bibliotecarios, pero
también de los funcionarios publicos vy
ciudadanos comunes, fue tan abrumadoramente
negativa que Forbes eliminé el articulo de su
sitio web.

Es importante que las bibliotecas obtengan el

reconocimiento que merecen. Las bibliotecas
representan y ejemplifican algo que necesita ser
defendido: las instituciones publicas que, incluso
en una era de atomizacién, polarizacién y
desigualdad: sirven como base de la sociedad
civil.
Si tenemos alguna posibilidad de reconstruir
una sociedad mejor, la infraestructura social
como la biblioteca es precisamente lo que
necesitamos.

Edicion: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero |BMN
Fuentes: https:|/www.nytimes.com/2018/0g/08]opinion/sunday]civil-
society-library.html. September 11, 2018
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Libro electronico... Toronto-Madrid-Habana

Toronto

En 2007, la Biblioteca Publica de Toronto inicié su primera coleccién digital con una coleccién de
25 libros y el 31 de julio de 2018, la Biblioteca Publica de Toronto se convirtié en la primera
biblioteca del mundo en prestar méas de veinte millones de libros electrénicos. Un afio més tarde,
la coleccién crecié hasta los 1.500 titulos, que fueron prestados casi 30.000 veces. Para 2017, habia
alcanzado mas de 170.000 titulos, que fueron prestados mas de 4,6 millones de veces ese afio. Los
libros electrénicos, audiolibros y el video digital representan alrededor del 18 % de la circulacién
del total de libros prestados por la biblioteca el afio pasado.

Madrid

Bibliotecas publicas, caso concreto de eBiblio Madrid. El préstamo digital se incorporaba al resto
de los servicios que ofrecian las bibliotecas y suponia hacer frente a numerosos retos para su
gestién. Los cambios han afectado a los bibliotecarios, que han tenido que capacitarse
tecnoldgicamente para utilizar un nuevo servicio, y a los usuarios que también necesitan adquirir
una serie de habilidades tecnolégicas para acceder a las lecturas.

Habana

La produccién de libros de autores cubanos dirigidos a la formacién de pre y postgrado fue un
gran proyecto asumido por Ecimed a finales del pasado siglo, que muestra ya resultados con el
crecimiento de las colecciones de las diferentes especialidades y materias.
Entre las mas consolidadas se incluyen las de enfermeria, cirugia, pediatria, estomatologia y
ciencias basicas, apunta el doctor, aunque considera que atin hay que continuar avanzando en la
calidad a través del trabajo con los autores, la forma en que se transmiten los conocimientos y la
retroalimentacién con el destinatario final de ese contenido.

La mayoria de los textos de la casa editora se publica en formato digital (PDF) y se trabaja para
que todos los libros de formacién estén disponibles, ademas, en formato ePub, en concordancia
con el desarrollo tecnolégico actual. Estos se ubican en la Biblioteca Virtual de Salud de Cuba
organizados en colecciones tematicas.

La editorial tiene también entre sus propésitos el de llevar los titulos con los que cuenta a formato
multimedia, de manera que sea una forma diferente de acceso al libro.

Edicion: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero | BMN

Fuentes:https:/juniversoabierto.org2018/08)21 la-biblioteca-publica-de-toronto-es-la-primera-biblioteca-del-mundo-en-prestar-mas-de-veinte-millones-de-libros-electronicos|
https:/Juniversoabierto.org/2018/07/10/el-prestamo-de-libros-electronicos-en-bibliotecas-publicas-de-ebiblio-madrid-se-incremento-en-un-63-respecto-a-2016)
http:/jwww.sld.cu/noticia]2018/09/o7/editorial-ciencias-medicas-30-anos-publicando-para-la-salud-en-cuba
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""Manglar Vivo™

«Manglar Vivo es un
trabajo multidisciplinario
que desde junio del 2016
funciona en la Biblioteca
Provincial "Ciro Redondo
Garcia” en el aula de
capacitacion de la misma
como uno de sus proyectos
en las Zonas costeras de
Artemisa y Mayabeque.»

El proyecto Manglar Vivo estd encaminado a enfrentar los efectos nocivos del cambio climatico
en Cuba y disefar estrategias que involucran a varios sectores laborales y comunidades que
permitan minimizar estos efectos. Dirigido por el Instituto de Ecologia y Sistematica del
Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), con el apoyo de fondos financieros
internacionales y el respaldo del PNUD (Fondo de Naciones Unidas para el Desarrollo). El sector
educacional, autoridades administrativas locales y bibliotecas forman parte de este proyecto
multidisciplinar. La Biblioteca "Ciro Redondo" de la provincia Artemisa es una de estas
instituciones principales para el intercambio.

Como parte de las actividades se realizé un intercambio de experiencias entre el Proyecto
Manglar Vivo y Panamanglar. Dicho intercambio tuvo lugar los dias 17 y 25 de junio 2018 en
Panama. El encuentro conté con la presencia de representantes de los proyectos “Manglar Vivo”
de Cubay “Panamanglar” de Panama.

Participaron 2 miembros Yamila Baltazar y Dalila Cabo, del Proyecto Manglar de la Biblioteca
"Ciro Redondo" de la Provincia de Artemisa. Segun estas especialistas hicieron recorridos por
diferentes instituciones, de estas, trabajaron en los 3 Circulos de Interés integrados por
estudiantes de primaria y en la integracién que logra el proyecto Manglar Vivo.

Se realizé un encuentro con nifios en la escuela primaria Espave integrados al Proyecto
Panamanglar, se cantaron canciones, se entregd suvenires de ambos proyectos e intercambiaron
dibujos realizados por nifios de Cuba y Panama. Las dos especialistas participaron en el Férum
debate para la conservacién de manglares que fue realizado en la comunidad Juan Diaz, una de
las zonas afectadas por la tala y destruccién de la vegetacién costera en Ciudad Panama.

Redaccion: Eblin Lopez Soto
Estudiante 3er afio Ciencias de la Informacion
FCOM|UH
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Industria 4.0 versus Bibliotecas inteligentes

El concepto «Industria 4.0», también conocido como
revoluciéon industrial 4.0, industria inteligente o
ciberindustria del futuro, cambiard la manera de
trabajar y reaprender habilidades para una adecuada
aplicacién practica en los procesos de Investigacién
+Desarrollo+Innovacién.

Esto constituye un aviso para la comunidad
bibliotecaria, donde se estan dando los primeros pasos
en los proyectos vinculados con las  bibliotecas
"inteligentes", que estan incorporando la denominada
tecnologia de baliza, compuesta por  pequefios
transmisores Bluetooth de bajo consumo de energia
proceden a enviar informacién a dispositivos méviles
habilitados dentro de un rango espacial ajustable,
capaz de interactuar en tiempo real con el
comportamiento real de sus usuarios ayudando a
comunicarse con ellos y personalizar la experiencia del
usuario con la asimilacién intensiva y coherente de la
"Internet de las Cosas" interconectadas y las bases de
datos factogréaficas y repositorio de datos inteligentes,
respectivamente para dar solucién a los problemas de
la vida cotidiana y profesional dentro de las
organizacones empresariales para potenciar su
desarrollo sostenible.

La vinculacién de las bibliotecas inteligentes con esta
revolucién industrial 4.0, tal como aseguran los
expertos en sus estudios de tendencias, estara
caracterizada por una fusién de tecnologias que esta
difuminando las lineas entre el esfera fisica, digital y
biolégica. Esto constituye un reto para los sistemas
bibliotecarios especializados en el procesamiento de la
informacién para el logro de adecuados y eficaces
niveles de recuperaciéon de informacién estari en
dependencia en cuan adaptativa e inteligente sean las
instituciones adaptables a las exigencias de cada
momento histérico y tecnolégicamente hablando para
asumir los cambios de los usuarios en formacién
constante y de los escenarios de aprendizaje, a partir
de las modificaciones en los modelos y concepciones
socioculturales.

Como dato curioso con cierto toque de
humor, podemos mencionar que M. Ors en el
afio 2015 (Febrero 2015, 22-27) publicé en la
revista Actualidad Econdémica, “Cémo
Siemens promueve la Cuarta Revolucién
Industrial’, afirmado que “la fabrica del
futuro tendra dos empleados: un humano y
un perro. La labor del humano sera dar de
comer al perro y la del perro, evitar que el
humano toque los sistemas automatizados”.

De tal modo, los profesionales de la
informacién debemos estar alertas con
vistas a estar preparados en los procesos
relativos a la almacenamiento digital,
Internet y las interacciones entre el hombre
y la computadora, para satisfacer las
necesidades informativas de sus respectivos
usuarios, quienes a su vez deben adquirir las
competencias necesarias para interactuar
con los medios de produccién, ante el
paradigma dentro de los factores de impacto
en el contexto de la era digital y
especialmente de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién, enfocadas
hacia el desarrollo de las comunidades con el
correspondiente crecimiento econémico con
el manejo de las plataformas de trabajo y
comunicacién con respeto a las rutinas
histéricamente establecidas que se vuelven
obsoletas a pasos agigantados en ciclos
cortos de meses.

Redaccion: MsC. Javier Santovenia Diaz
Bibliotecario del Politécnico "Aguado y Rico". La Habana
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Lecturas en movimiento

Pautas IFLA sobre bibliotecas moviles.

Trabajo que realizan hace ya dos décadas los distintos servicios méviles de las
bibliotecas publicas de Chile. Desea ser también un incentivo para que otras iniciativas
comiencen a recorrer diferentes partes del pais. Es, ante todo, la voluntad explicita del
Sistema Nacional de Bibliotecas Publicas y de los municipios en convenio de llegar a
mas personas sin exclusion alguna.

Las bibliotecas publicas son espacios publicos reconocidos y validados por su
comunidad. Es alli donde se conserva y difunde su memoria, es alli donde la gente
va diariamente a buscar informacién o a pedir un libro, tener acceso a un
servicio o asistir a una capacitacién, a encontrarse con otros o a recrearse en sus
tiempos libres. Estas bibliotecas suelen estar emplazadas en edificios significativos,
cerca de la plaza o de otros servicios publicos y culturales.

Pero la biblioteca le pertenece a otro territorio mas extenso y sin muros, el creado por
todos los miembros de su comunidad. Es cierto, la biblioteca publica suele estar en un
edificio conocido, pero también se mueve en camiones y barcos, adentro de cajas,
mochilas y bicicletas que reparten libros y lecturas; son buses o automoviles que viajan
por todo tipo de terre-nos y que organizan actividades culturales. Hoy la biblioteca
puede estar en una feria y mafiana aparecer en un hospital, al dia siguiente en una
carcel y méas tarde en una comunidad indigena. La biblioteca esta, al mismo tiempo, en el
campo y en la playa, en el desierto y en los bosques, en la solitaria casa del camino o en
la periferia urbana. La biblioteca estd en movimiento.

Una biblioteca trae consigo préstamo de libros y actividades culturales, generando
impacto cultural a su paso. Pero una Biblioteca Mévil trae atencién y encuentro, un
contacto con otros y un saludo desde lejos. Una Biblioteca Movil es, ante
todo, un servicio que va generando capital social, manteniendo conectados —muchas
veces por un tenue hilo- a los grupos mas excluidos, aislados y marginados de la
oferta cultural y de servicios.

Fuente: Portal Universo Abierto. Universidad de Salamanca
https:/Juniversoabierto.org/2018/09/19/lecturas-en-movimiento-pautas-
ifla-sobre-bibliotecas-moviles|
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La lectura del texto cientifico como fuente de
informacion y modelo de expresion

"Al leer se ha de horadar, como al
escribir". José Marti (OC. T. 22, p.320)

Durante los estudios
preuniversitarios es  que
comienza el analisis curricular
del texto cientifico, que desde
la Educacién Primaria vy
Secundaria se utiliza en las
diferentes asignaturas con la
lectura de textos para
comprender y aprender. En la
asignatura Espafiol-Literatura
se presenta la clasificacién de
los textos con sus
caracteristicas y usos.

En los estudios universitarios, es que se aprecia el valor del discurso cientifico oral y escrito, que
parte de la demostracién de los profesores, de sus exigencias para su empleo y de su ratificacién en la
consulta bibliografica. Se percibe el texto como unidad contenido-forma durante el proceso de
enseflanza-aprendizaje.

Desde las conferencias, los seminarios y el trabajo investigativo se emplea el lenguaje cientifico. Con
la orientacién de la bibliografia para disimiles tareas, el estudiante se familiariza y asume este
lenguaje en dos direcciones: fuente de informacién y modelo de expresién.

Fuente de informacion.

El uso del texto cientifico en el aula y durante el estudio independiente se estimula la
cultura cientifica del estudiante, que esta dirigida a la comprensiéon de la lectura y del tipo de texto,
que se caracteriza por ser impersonal, objetivo, tener exactitud y caracter logico, utilizar parrafos
breves, oraciones cortas y el vocabulario técnico de la especialidad. La sistemaética orientacién de
profesor y la asimilacién de estas caracteristicas favorecen la interaccién para cumplir con el
modelo del profesional contemporaneo que se aspira.

Para el logro de esa cultura, la lectura de articulos, libros y manuales posibilita la adquisicién de
informacién sobre el tema de estudio para analizar diferentes puntos de vista y valorar su
significacién en el contexto cubano, para ello es fundamental la variedad de fuentes bibliogréaficas.

Modelo de expresion.

El contacto con el modo de comunicarse de los autores y las observaciones de los
profesores permiten que el estudiante asuma el texto cientifico como parte de su cultura
lingliistica. En seminarios, clases practicas, eventos y Trabajos de Curso o de Diploma es
preciso expresarse teniendo en cuenta las caracteristicas de este texto mas la suficiencia, calidad de
las ideas, diccién y fluidez, por lo que es responsabilidad de cada profesor y del tutor cultivar el
discurso académico oral y escrito en cada colectivo estudiantil. El estudiante requiere del modelo
para asimilar y aplicar conscientemente. Francisco Alvero Francés™ afirmé: “Bueno es hablar bien;
mejor, mucho mejor, hablar y escribir bien”.

La lectura como proceso multilateral revela el caracter formativo. En la Universidad cubana
predomina su valor en la investigacién desde la biisqueda informativa y en la adquisicién del modelo
de expresién para la creacién del discurso académico del profesional.

Autoras: Dr. C Alicia Gonzalez Campello, Profesor Auxiliar de la Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte
Dr. en Medicina Yureisy Guirado Virella, Profesor Instructor de la Facultad “Miguel Enriquez” de la Universidad de las Ciencias Médicas de La Habana
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SALUD

{9ué son la “carga y sobrecarga cognitiva"?

La memoria de
trabajo es un
recurso limitado
cuando se trata de
informacion
novedosa, pero
ilimitada cuando se
trata de
informacion
familiar.

La atencidén médica moderna es compleja, y esa complejidad esta aumentando debido a los
avances en la investigaciéon, las nuevas tecnologias, el aumento de las complejidades en la
prestacién de atencién interdisciplinaria y la evolucién de las estructuras regulatorias y de pago.
Nuestra capacidad para procesar grandes cantidades de informacién, sin embargo, se ha
mantenido constante.

La ciencia cognitiva puede ofrecer marcos utiles para comprender cémo ayudar a los médicos a
procesar un cuerpo de informacién en constante crecimiento. La teoria de la carga cognitiva puede
ser util, ya que describe cémo los seres humanos filtran, procesan, almacenan y recuperan la
informacién necesaria para la toma de decisiones.

Cuando una persona esta sobrecargada de informacién o atascada por la distraccién causada por
informacién innecesaria, la capacidad de integrar informacién nueva e importante o alterar la
informacién almacenada se vuelve limitada, con implicaciones directas para nuestra capacidad de
aprender y llevar a cabo la atencién del paciente".

Una idea clave de la ciencia cognitiva es que tanto la informacién nueva como el conocimiento
existente que debe recuperarse deben pasar por la memoria de trabajo. De acuerdo con la teoria de
la carga cognitiva, la memoria de trabajo es un recurso limitado cuando se trata de informacién
novedosa, pero ilimitada cuando se trata de informacién familiar.

Cuando una persona esta sobrecargada de informacién o atascada por la distraccién causada por
informacién innecesaria sus habilidades cognitivas se reducen.

Edicion: Dra.C. Maria del Carmen Gonzalez Rivero Jefa del Grupo
Atencion al Pablico | BMN
Fuente:https://www.intramed.net/contenidover.asp?
contenidolD=92940
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DEPORTE

Bibliotecas FUTBOLERAS para atraer la Lectura

Cuando el amor por los libros se une con el amor por el futbol. Es una iniciativa en la que participan figuras
como Scocco, Mascherano y Maradona.

Bibliotecas Futboleras" es una iniciativa en la que participan figuras argentinas del
fatbol para atraer a la lectura a los nifios y adolescentes.
El escritor Ignacio Irigoyen, quien lleva adelante el proyecto, indicé a Cadena 3 que "las
bibliotecas tienen lugar en las escuelas primarias donde estudiaron grandes deportistas,
entre ellos Ignacio Scocco, Gabriel Batistuta, Javier Mascherano y todos los campeones del
Mundial de 1986".
"Venimos trabajando hace mas de dos afios y hemos inaugurado 38. Se realiza un acto
donde va el jugador y lleva unos 200 libros, 100 de fitbol y el resto de otros géneros",
especifico.
Sobre los objetivos del proyecto, agregd: "A través de la tematica de fatbol los chicos
pueden recuperar sus habitos de lectura. También, era importante poner libros de
literatura infantil y juvenil, para que la entrada sea el futbol, pero que los chicos tengan
otros titulos a la hora de querer ampliar sus horizontes".
Irigoyen relaté que buscan que los deportistas transmitan de manera mas cercana y
directa el mensaje de que "estudien, se sacrifiquen y que se alejen de las cosas que los
puedan perjudicar”, por lo que les suelen pedir una vez al mes mensajes o videos.

Fuente: https:/jwww.clarin.com/deportes/futbol/bibliotecas-futboleras-amor-libros-une-
amor-futbol o B]BsYBRUQ.html
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