CANCER DE PROSTATA

ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Para Profesionales de la Salud

Editorial

El cdncer de prdstata es una neoplasia hormono-
dependiente que constituye la segunda causa de
muerte en el hombre a nivel mundial y ocupa el
quinto lugar de las causas por esta afeccién, con
un estimado de 330 000 casos nuevos por anos
en el mundo. Antes de los 50 anos esta
enfermedad no es frecuente, rara vez se presenta
antes de los 45 y su prevalencia se incrementa a
partir de la quinta década de la vida. En Cuba
esta lesién ocupa la segunda causa de muerte
por enfermedad tumoral en el hombre y -de igual
manera- se comporta internacionalmente.

El comportamientoclinico, la respuesta a
tratamientos y la  supervivencia varian
dependiendo de cada paciente. Mas del 95% de
los canceres prostaticos son adenocarcinomas,
las variantes que no lo son pueden dividirse en
dos grupos con base en su origen celular: epitelial
y no epitelial.

Para Pacientes

Sabia que - --

La prostata es una glandula que se encuentra
debajo de la vejiga de los hombres y produce el
liquido para el semen.

El cancer de prdstata es uno de los tumores
malignos mas frecuentes en el hombre; su
frecuencia aumenta con la edad, por lo que médicos
deben tener un alto indice de sospecha si quieren
diagnosticarlo precozmente.

Por lo general el cédncer de préstata es de
crecimiento lento, y que muchas veces pasa
indolente para el paciente, pero en los casos
sintomaticos el enfermo puede presentar algunos
de los sintomas siguientes:

. Miccion frecuente, especialmente por la noche.

. Retencion urinaria.

. Ardor o dolor durante la miccion.

. Disminucion o interrupcion del flujo de orina.

. Sangre en la orina o en el semen.
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Es considerada una “enfermedad silenciosa”,
pues mientras las células se transforman
y se incrementan pueden pasar hasta 10 afios
sin que se presenten sintomas. La verdadera
causa del carcinoma prostatico se desconoce,
pero estd bien claro que su crecimiento estd
influido por las hormonas sexuales. Es comun
que los sintomas del carcinoma prostatico
aparezcan en la fase tardia de su evolucién y se
deben habitualmente a la infiltracion local
obstructiva, a las metastasis a distancia y a la
infeccion urinaria condicionada por la estasis
cronica. La mayoria de los pacientes con esta
neoplasia en etapas tempranas son asintomaticos.
La presencia de sintomas sugiere enfermedad con
avance local o metastasis y estos son: irritativos
u obstructivos, afectando sobre todo la miccion;
esto se debe al crecimiento local del tumor en la
uretra o el cuello de la vejiga.
Para el diagnédstico de esta enfermedad se
realiza un examen fisico general que estd
destinado a detectar la presencia del tumor y su
repercusidén en el resto del organismo. Se debe
hacer hincapié en la columna lumbosacra, Ia
pelvis, el higado y el pulmdn. Para su deteccion
se emplea el tacto rectal y la prueba sérica
del antigeno prostatico especifico (PSA).
El tratamiento estd dirigido a incrementar la

sobrevida del los pacientes diagnosticados,
asi como su calidad de vida, en periodos largos,
libres de recaidas y metdstasis. El mismo

depende también de la etapa clinica de Ia
enfermedad en el momento del diagndstico. Por
tanto, en la mayoria de los casos se realiza

invariantemente la cirugia, prostectomia total,
seguida de radioterapia, quimioterapia y
tratamiento hormonal segin sea el caso

El cancer de prostata es, a pesar de los numerosos
estudios  realizados, un desafio en |Ia
practica médica diaria por su tardia presentacion
y elevada incidencia. Es imperioso que los
profesionales de la salud conozcan los principales
avances en el tema con el objetivo de
contribuir al  diagndstico oportuno de esta
enfermedad que contribuird, por tanto, a la
aplicaciéon de un mejor tratamiento, a elevar las
posibilidades de curacion y a mejores
prondsticos.

Fuente

Ruiz Lépez Al, Pérez Mesa JC, Cruz Batista Y, Gonzalez
Lorenzo LE. Actualizacion sobre cancer de préstata. CCM
[Internet]. 2017 [citado 13 Jun 2018];21(3):[aprox. 15 p.].
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=51560-43812017000300021&Ing=es
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6. Eyaculacion dolorosa.

7. Frecuente dolor en columna lumbo sacra,
espalda o cadera.

8. Dificultad en la ereccion.
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Para diagnosticar el cancer de prostata, su doctor
podria hacer un tacto rectal para buscar alguin
bulto o cualquier cosa fuera de lo normal. El doctor
también podria pedirle realizar un andlisis de
sangre de antigeno prostatico especifico (PSA).
Si el médico y la enfermera de la familia son
capaces de detectarlo a tiempo por los sintomas, el
afectado se remite a la consulta especializada de su
area de salud y los urdlogos se encargan de
continuar con el estudio, diagndstico vy
tratamientos.

El cancer de la préstata es un tumor frecuente que
cobra la vida de miles de hombres en el mundo
todos los anos. Puede ser sospechado teniendo en
cuenta ciertos factores de riesgo, los que permiten
diagnosticarlo a tiempo, y con esto, permitir la
supervivencia del paciente; de ahi la importancia
de conocer los métodos para saber como proceder
ante este tipo de pacientes.

Actualmente se estan aplicando tratamientos
preventivos con suplementos dietéticos y drogas
antiandrogénicas que pudieran mejorar la
incidencia de este mal en un futuro no muy lejano.

Los alimentos mdas beneficiosos para la prevenciéon del
cancer de préstata resultaron ser los tomates y sus
derivados, tales como zumo y salsa de tomate,
encontrandose un riesgo un 18 por ciento inferior de
padecer cdncer de préstata en los hombres que comian
no menos del equivalente a 10 tomates medianos cada
semana. Se cree que esto es debido al licopeno, un
antioxidante que combate a las toxinas que pueden
causar dafios en el ADN y en la célula. Leer mas


http://www.sld.cu/sitios/mednat/verpost.php?blog=http://articulos.sld.cu/mednat/&post_id=2180&c=28&tipo=2&idblog=136&p=1&n=dm
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1560-43812017000300021&lng=es
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Componentes quimicos existentes en los vegetales
cruciferos como el brécoli, los berros, el repollo y la
coliflor no sélo detienen el crecimiento de las células
del cdncer de prdstata en ratones, sino que también
podrian detener la formacién de vasos sanguineos que
dan soporte a los tumores, segin un estudio de la
University of Pittsburgh (Estados Unidos), cuyas
conclusiones se presentaron en la reunién anual de la
American Association for Cancer Research, celebrada en
Los Angeles. Leer mas

Frutas y Vegetales. Una gran cantidad de
investigaciones, aunque no todas, sugiri6 que el
consumo de muchas frutas y vegetales podria proteger
del cdncer de préstata, mientras que las dietas
occidentales, ricas en grasa animal y productos lacteos,
aumentarian el riesgo masculino de desarrollar la
enfermedad. Leer mas

Aspirina Reduce peligro de céncer de préstata. La
utilizacion de aspirina durante largos periodos de
tiempo puede reducir un 40 por ciento la aparicién del
cancer de préstata, y la proteccién asciende inclusive al
60 por ciento si se toma regularmente durante cinco
anos. Leer mas

Fuente

Pérez Pérez R, Fajardo Pérez M, Orlandi Gonzélez N. El cancer
de prostata: un desafio constante para el Médico de Familia.
Rev Cubana Med Gen Integr [Internet]. 2002 [citado 13 Jun
2018];18(5):[aprox. 12 p.]. Disponible en: http://scielo.sld.cu/

scielo.php?
script=sci_arttext&pid=50864-21252002000500010&Ing=es



http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0864-21252002000500010&lng=es
http://www.sld.cu/sitios/mednat/buscar.php?id=16741&iduser=4&id_topic=17
http://www.sld.cu/sitios/mednat/buscar.php?id=14482&iduser=4&id_topic=17
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=lth&AN=124164399&lang=es&site=ehos t-live
http://search.ebscohost.com/login.aspx?
direct=true&db=mdc&AN=29633953&lang=es&site=ehos t-live
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=cmedm&AN=29521265&lang=es&site=e host-live
http://www.revmediciego.sld.cu/index.php/mediciego/article/view/388/1013
http://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-deteccion-precoz-o-cribado-prevencion-S1138359316000460?referer=buscador
http://www2.latercera.com/noticia/aspirinas-reducen-peligro-cancer-prostata-60/

10.

Delgado-Balderas JR, Sanchez-Dominguez CN,
Yee-De Leén JF, Garza-Guajardo R, Hernandez-
Barajas D, Abarca-Blanco A, et al. Perspectiva
integral del cancer de préstata: aspectos
moleculares al servicio de la clinica. Bol Col Mex
Urol [Internet]. 2018 [citado 21 Jun 2018];33(1):
[aprox. 10 p.]. Disponible en: http://
search.ebscohost.com/login.aspx?
direct=true&db=Ith&AN=128748243&lang=es&site=eh
ost-live

Localizado en EBSCO

Gonzadlez Rodriguez R, Cardentey Garcia J.
Realizacion del antigeno prostdtico especifico
desde el primer nivel de atencién médica. Rev
Cubana Med Gen Integr [Internet]. 2016 [citado
21 Jun 2018];32(2):[aprox. 14 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0864-21252016000200002&In
g=es&nrm=iso&tlng=es

Localizado en SCIELO

Jaldn Monzén A, Escaf Barmadah S, Vifia Alonso
LM, Jalén Monzén M. Aspectos actuales sobre el
cribado en el cancer de prdéstata. Semergen
[Internet]. 2017 [citado 21 Jun 2018];43(5):[aprox.
24 p.]. Disponible en:_http://www.elsevier.es/es-
revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-
aspectos-actuales-sobre-el-cribado-
$1138359316301344?referer=buscador

Localizado en ELSEVIER

Ortiz J, Almoguer E. La eficiencia del indice de PSA
libre en el diagndstico del cancer de préstata. An
Fac med [Internet]. 2015 [citado 21 Jun
2018];76(1):[aprox. 16 P.]. Disponible en: http://
www.scielo.org.pe/scielo.php?
pid=51025-55832015000200005&script=sci arttext
Localizado en SCIELO

Panach-Navarrete J, Gironés-Montagud A,
Sanchez-Cano E, Doménech-Pérez C, Martinez-
Jabaloyas JM. Uso del antigeno prostatico
especifico en atencién primaria (PSA). Semergen

[Internet]. 2017 [citado 21 Jun 2018];43(3):
[aprox. 20 p.]. Disponible en: http://

www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-
semergen-40-articulo-uso-del-antigeno-prostatico-
especifico-51138359316300831?referer=buscador
Localizado en ELSEVIER

SALUD DEL BARRIO | JULIO 2018| 4

Dice el médico..."~

Doctor Jorge Gonzdlez
Hernandez, jefe del Grupo
Especial de Trabajo de
Céancer de Préstata del
Ministerio de Salud Publica,
especialista de primer grado en
Urologia, jefe también del
Servicio de Urooncologia del
Instituto Nacional de Oncologia

y Radiobiologia, La Habana.

Se refiere: El cancer de préstata constituye la segunda
causa de muerte en nuestro pais, solo precedido por el
de pulmon.

Hasta el momento no se conoce la causa que lo origina.
Tampoco existen factores de riesgo reconocidos
aunque se relaciona con la herencia y habitos
alimentarios, entre otros.

—¢Hay algun reporte o estudio que seiale al Virus del
Papiloma Humano, causante principal del cdncer
cervicouterino, también como uno de los responsables
del cancer de prostata?

—No se ha encontrado vinculo entre el papiloma
humano y el cdncer de prdstata. Sin embargo, estudios
recientes si lo relacionan con el cancer del pene.
—¢Es uno o son varios los tipos de cancer que suelen
presentarse en la prostata?

—Aunque desde el punto de vista histopatoldgico (de
los tejidos y drganos enfermos) existen diferentes tipos
de céancer, el adenocarcinoma de la prostata —asi
llamado el cancer que se origina en las células que
constituyen el revestimiento interno de las glandulas de
secrecion externa o de algun drgano del cuerpo—
ocupa mas del 90 %.

—Usualmente, éa qué edades se manifiesta?

—El cédncer de prostata es una enfermedad de la
tercera edad, aunque se reportan casos en hombres
menores de 50 afios.

—¢Es posible establecer un diagndstico precoz?

—Si. Y uno de los principales objetivos del Grupo

Especial de Cancer de Préstata es establecer un
diagnodstico precoz con la intencidn de disminuir la
mortalidad.
Por ello, ante cualquier sintoma urinario debemos
acudir al médico de familia, quien indicara los estudios
a seguir, en primer lugar el APE (Antigeno Prostatico
Especifico) o PSA (por sus siglas en ingles), prueba que
ayuda al diagndstico del cancer de proéstata.

Fuente: Consultas Médicas. Granma. Disponible en: http://
consultas.cuba.cu/consultas.php?
sid=4943d1ee910dc01038c343ad08ab46e7&id cat=3&letr=c
&id cons=553
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1,2, 3— SALUD

-I Algunas preguntas que usted le puede

hacer a su médico acerca de las pruebas

de deteccidén del cancer de préstata:
¢ iTengo mayor riesgo de cancer de prostata?
* iA qué edad deberia comenzar a pensar en
hacerme la prueba de deteccion del cancer de
prostata?
¢ Si me hago la prueba de sangre y el resultado no es
normal, ¢qué otra cosa podria tener que no sea
cancer de prostata?
¢ iQué es una biopsia y cdmo se hace?
e iCudles son los efectos secundarios o riesgos de
una biopsia?
¢ Si mi biopsia muestra células de cédncer, éiqué
significa eso?
Pregunte acerca de todas las opciones de
tratamiento: monitoreo de cerca y visitas de
seguimiento, radioterapia o una operacion para
extirpar la prdstata.
e iCudles son los efectos secundarios o riesgos de
cada tratamiento? Leer mas

2 Ventajas de nuevo tratamiento para
* cdncer de prostata

Mientras que muchos pacientes con cancer de
prostata aun les practican una costosa cirugia
invasiva o tratamiento de radiacién a largo plazo, el
nuevo tratamiento de braquiterapia podria
proporcionar una alternativa mas rentable y segura
con menos efectos secundarios. Leer mas

3 El ejercicio prevendria la incontinencia
* tras cirugia prostatica

Mantener un peso saludable y realizar ejercicio
regularmente ayudaria a proteger a los hombres de
la incontinencia urinaria, uno de los efectos
colaterales mdas comunes de la cirugia por cancer de
prostata, sugirié un nuevo estudio. Leer mas
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