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Nombre oficial: República de Kenia 
Kenia es un país situado en el este de África. Limita al sur con Tanzania, al oeste con Uganda, 
al norte con Sudán del Sur y Etiopía, y al este con Somalia y el Océano Índico. Su capital es 
Nairobi. Tiene además 47 distritos, cada uno de ellos con un gobierno semiautónomo 
respecto al gobierno central de Nairobi. El país es uno de los más desarrollados de la región, 
en el que la agricultura y la pesca constituyen el sector más grande de la economía. 
 
Kenia  es  una  república  presidencialista. La Constitución de 2010 es una de las más avanza-
das de África, y proporciona un marco jurídico propicio general para garantizar una presta-
ción de servicios de salud más integral y orientada a las personas. La Constitución establece 
que toda persona tiene derecho al más alto nivel posible de salud, que no se le negará a una 
persona el tratamiento médico de emergencia y que el Estado proporcionará la seguridad 
social adecuada a las personas que no puedan mantenerse a sí mismas y a sus dependientes. 
Introduce asimismo un sistema descentralizado de gobierno que mejoraría el acceso a los 
servicios por parte de todos los kenianos, especialmente aquellos en áreas rurales y de difícil 
acceso.  
 
La Constitución también distingue la atención médica para grupos específicos, como los 
niños y las personas con discapacidad. Los determinantes subyacentes del derecho a la 
salud, como una vivienda adecuada, alimentos, agua potable, seguridad social y educación, 
también están garantizados en la Constitución. 
 
En este sentido, el Gobierno ha identificado el logro del 100% de la Cobertura Universal de 
Salud como una de las cuatro prioridades de su agenda durante el período 2018-2022, y para 
ello tiene como estrategia la implementación del Big Four Plan, que se centra en la seguridad 
alimentaria, la vivienda asequible, la industria y el acceso a la salud para todos. 
 
El Ministerio de Salud (MOH) es el encargado del desarrollo de políticas destinadas a 
proporcionar atención médica accesible y de alta calidad para la población. Entre sus 
funciones se encuentran: la política de salud; los servicios de salud preventiva y de 
promoción; la educación para la salud; la planificación familiar; registro de personal médico 
y paramédico; atender el Fondo Nacional de Seguros Hospitalarios, el Instituto de 
Investigaciones Médicas de Kenia, el Colegio de Capacitación Médica de Kenia, la Agencia de 
Suministros Médicos de Kenia (KEMSA), el Consejo de Protección Radiológica, así como 
organismos reguladores de farmacia y medicina, entre otros. 
 
Las enfermedades transmisibles siguen representando la mayor proporción de la carga de 
morbilidad en el país, con las principales causas relacionadas con el VIH/SIDA, la malaria y la 
tuberculosis. La malaria se mantiene como un problema de salud grave a pesar de una 
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reducción significativa de la morbilidad, su prevalencia varía considerablemente según la 
estación y las regiones geográficas. Asimismo, desde principios de 2017, Kenia experimenta 
un recrudecimiento en el número de casos de cólera. 
 
Cabe destacar que, desde el 2012, el Ministerio de Salud ha implementado estrategias de 
control de las Enfermedades Tropicales Desatendidas (ETD). Otra prioridad clave para el 
sector de la salud incluye el establecimiento planificado del Instituto Nacional de Salud 
Pública para apoyar el control y la gestión de las epidemias. Se aprecia igualmente un 
progreso notable hacia la prestación de servicios de salud esenciales con mejoras 
significativas en las actividades de Salud Reproductiva Materno Infantil Neonatal 
Adolescente, que incluye el compromiso político y el aumento de la financiación de 
intervenciones tales como partos gratuitos para las madres, productos de planificación 
familiar, así como la integración de los servicios de salud reproductiva y del VIH. 
 
 

   

A continuación se presentan las estadísticas sanitarias actualizadas de Kenia. 
 
Lic. Sonia Santana Arroyo 
Diseminación Selectiva de Información (DSI) 
Biblioteca Médica Nacional 
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Población total (miles) [2016]a 48462 

Población < 15 años (%)[2013]b 42 

Población ˃ 60 años (%)[2013]b 4 

Mediana edad (años) [2013]b 19 

Población urbana (%)[2013]b 25 

Tasa de fecundidad total (por mujer) [2013]b 4,4 

Esperanza de vida al nacer (años) hombre [2016]a 64,4 

Esperanza de vida al nacer (años) mujer [2016]a 68,9 

 aWorld Health Organization. World Health Statistics 2018. 
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2018/EN_WHS2018_AnnexB.pdf?ua=1  
bWorld Health Organization. World Health Statistics 2015. 
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2015/en/ 
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Enfermedad Número % 

Malaria 7 958 213 18,7 
Enfermedad del sistema respiratorio 14 482 269 34,0 

Enfermedades de la piel (incluye úlceras) 3 261 935 7,7 

Enfermedades diarreicas 2 601 827 6,1 

Gusanos intestinales 763 463 1,8 
Neumonía 1 208 592 2,8 

Accidentes (incluye fracturas, quemaduras, etc.) 1 135 456 2,7 
Reumatismo, dolores en las articulaciones, etc. 1 246 731 2,9 

Infecciones del tracto urinario 1 555 733 3,7 
Infección ocular 655 815 1,5 

Todas las otras enfermedades 7 466 490 17,5 
Total 42 336 524 100 

*Provisional 
 Kenya National Bureau of Statistics. Economic Survey 2018. 

https://www.knbs.or.ke/download/economic-survey-2018/?wpdmdl=4856 
 

Leishmaniasis1 Rubeóla1 Poliomielitis2 Lepra2 

Personas que 
requieren 

intervenciones 
contra ETD3 

 

Cólera4 Sarampión4 Chikingunya4 

2013 2014 2016  2018* 

181 299 14 116 11 770 703  4 954 142 1 508 
 

*Hasta el 11 de Junio de 2018 
 ETD - Enfermedades tropicales desatendidas 

 1World Health Organization. World Health Statistics 2015. 

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2015/en/ 
2World Health Organization. Kenya statistics summary (2002 - present). 

http://apps.who.int/gho/data/node.country.country-KEN  (Actualizado 9 Abril 2018) 
3World Health Organization. World Health Statistics 2018. 

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2018/EN_WHS2018_AnnexB.pdf?ua=1  
4Ministry of Health. Press Release on Disease Outbreak Situation in Kenya as at 11th June 2018. 

http://www.health.go.ke/press-release-on-disease-outbreak-situation-in-kenya-as-at-11th-june-2018/ 

https://www.knbs.or.ke/download/economic-survey-2018/?wpdmdl=4856
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http://apps.who.int/gho/data/node.country.country-KEN
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Incidencia de la malaria 
(por 1 000 habitantes en riesgo) 

Incidencia de la tuberculosis 
(por 100 000 habitantes) 

Nuevas infecciones por VIH 
(por 1 000 habitantes no 

infectados) 

85,3 348 1,46 
 

 World Health Organization. World Health Statistics 2018. 

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2018/EN_WHS2018_AnnexB.pdf?ua=1    
 
 

 
La neumonía, la malaria y el cáncer se mantienen como principales causas de muerte, y la 
neumonía representó el 22% de las principales causas de muertes en 2017. Otras causas 
importantes de defunciones fueron la tuberculosis, el VIH/SIDA y la anemia. 
 

. 

Causa Número 

Malaria 17 553 
Neumonía 21 584 

Cáncer 16 953 

VIH/SIDA 8 758 

Tuberculosis 9 081 
Anemia 8 294 

Accidentes de tráfico1 3 715 
Otros accidentes 3 874 

Enfermedad del corazón 4 786 
Meningitis 3 540 

Subtotal 98 138 
Otros 90 949 
Total 189 087 

1Los datos incluyen las muertes que se producen después de que se ha informado de los accidentes de tráfico 
*Provisional 

 Kenya National Bureau of Statistics. Economic Survey 2018. 
https://www.knbs.or.ke/download/economic-survey-2018/?wpdmdl=4856  

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2018/EN_WHS2018_AnnexB.pdf?ua=1
https://www.knbs.or.ke/download/economic-survey-2018/?wpdmdl=4856


 

 
 World Health Organization. Adult mortality, Data by country. 

http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515 
(Última actualización: 7 Mayo 2018). 

 

 World Health Organization. Probability of dying per 1 000 live births Data by country. 
http://apps.who.int/gho/data/node.main.525 (Última actualización: 9 Septiembre 2017). 
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Prevalencia de Glucosa 
elevada/diabetes 

Prevalencia de presión 
arterial elevada 

Obesidad 

  

 World Health Organization. World Health Statistics 2015.  
http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2015/en/ 
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Según el informe Health Sector Human Resources Strategy 2014 – 2018 del Ministerio de Salud, 
en 2013 había un total de 9 249 establecimientos de salud, con 3 hospitales de referencia, 9 
hospitales de nivel 5, 264 hospitales de nivel 4, y otros 231 hospitales. Se reportó de igual modo, 
1 012 centros de salud, 186 hogares de ancianos y 46 hogares de maternidad; así como también 
la existencia de 2 943 clínicas médicas y 4 239 dispensarios que son la mayoría, en tanto el 
número restante se compone de centros médicos, clínicas/centros oftalmológicos, bancos de 
sangre, clínicas dentales, entre otros. 
 
Por su parte, el reporte Economic Survey 2018 del Kenya National Bureau of Statistics, indica 
que el número total de personal de salud registrado aumentó de 147 439 en 2016 a 160 749 en 
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2017. Durante este período, se elevó el número de personal de salud registrado en todos los 
puestos, con excepción de los técnicos de salud pública. Igualmente, el número de personal de 
salud registrado por cada 100 000 habitantes aumentó de 329 en 2016 a 349 en 2017.  
El mayor incremento en el número de personal por 100 000 habitantes se registró para las 
enfermeras registradas, de 106 en 2016 a 112 en 2017. Asimismo, el número de estudiantes 
que ingresaron a ciencias médicas aumentó de 17 224 en 2015/2016 a 23 887 en 2016/2017. 
 
El documento Estrategia OMS de cooperación en el país de la Organización Mundial de la Salud, 
destaca que el Gobierno de Kenia se propone aumentar la población cubierta por el seguro de 
salud al 100% en 2022; así como reducir el gasto de bolsillo de los hogares al 10% para ese 
mismo año. De igual modo se realizan esfuerzos para incrementar la población que tiene acceso 
a servicios de salud esenciales definidos.
 

Tipo de personal1 Número No. Por 100 000 habitantes 
Oficiales Médicos 10 921 24 
Dentistas 1 206 3 

Farmacéuticos 3 373 7 

Tecnólogos farmacéuticos 9 358 20 

Licenciados en Enfermería 4 819 10 

Enfermeros registrados 51 420 112 

Enfermeros inscritos 23 068 50 

Oficiales Clínicos 18 759 41 

Oficiales de Salud Pública 14 855 32 

Técnicos de Salud Pública 6 752 15 

Tecnólogos de Laboratorio 7 298 16 

Técnicos de Laboratorio 2 024 4 

Nutricionistas y Dietistas 2 598 6 

Tecnólogos de Nutrición y Dietética 3 681 8 

Técnicos en Nutrición y Dietética 617 1 

Total 160 749 349 
*Provisional 
1Número acumulado de personal de salud 

Kenya National Bureau of Statistics. Economic Survey 2018. 
https://www.knbs.or.ke/download/economic-survey-2018/?wpdmdl=4856 

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136904/ccsbrief_ken_en.pdf?sequence=1
https://www.knbs.or.ke/download/economic-survey-2018/?wpdmdl=4856


 

 

Hospitales 
(por 100 000 
habitantes) 

Unidades de tomografía 
computarizada 
(por millón de 

habitantes) 

Unidades de 
radioterapia (por 

millón de 
habitantes) 

Unidades de mamografía 
(por millón de mujeres de 

entre 50-69 años) 

1,5 0,2 <0,05 6,8 
 World Health Organization. World Health Statistics 2015.  

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2015/en/ 

 

Propietario Número de instalaciones         Proporción (%) 
Ministerio de Salud 3 965 42,9 

Otra institución pública 438 4,7 

Organización basada en la fe 1 053 11,4 

Instituciones privadas y práctica privada 3 500 37,8 

Organizaciones no gubernamentales 293 3,2 
Total 9 249 100 

 Ministry of Health. Health Sector Human Resources Strategy 2014 – 2018. http://www.health.go.ke/wp-

content/uploads/2016/04/Kenya-HRH-Strategy-2014-2018.pdf   
 

 
 

Tipo de instalación Número de instalaciones Proporción (%) 
Hospital 507 5,5 
Centro de Salud 1 012 10,9 

Maternidad y hogar de ancianos 232 2,5 

Clínica Medica 2 943 31,8 
Dispensario 4 239 45,8 
Otro 316 3,4 
Total 9 249 100 

 Ministry of Health. Health Sector Human Resources Strategy 2014 – 2018. http://www.health.go.ke/wp-

content/uploads/2016/04/Kenya-HRH-Strategy-2014-2018.pdf 
 

  

Gasto actual en salud  
per cápita (US$) 

Gasto actual en salud  
como % del PIB 

Gasto del gobierno general en 
salud como % del gasto total del 

gobierno 
70 5,2 6,3 

 World Health Organization. World Health Statistics 2018. 

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2018/EN_WHS2018_AnnexB.pdf?ua=1 
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Tabla 13. Cobertura de inmunización (%). 2016 

DTP3  
entre niños de 1 año (%) 

MCV2  
para la edad recomendada a 

nivel nacional (%) 

PCV3  
entre niños de 1 año (%) 

89 32 78 
Abreviaturas: (DTP3) Vacuna conteniendo difteria-tétanos-pertussis (tos ferina), tercera dosis 
                         (MCV2) Vacuna conteniendo sarampión, segunda dosis 
                         (PCV3) Vacuna anti-neumocócco conjugada, tercera dosis 
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