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Editorial

La neumonia es una infeccién del
parénquima pulmonar. A pesar de ser una
causa de morbilidad y mortalidad importante,
a menudo se diagnostica con imprecisién, se
trata de modo equivocado y se subestima.

Antes se clasificaba dentro de tres
variantes: neumonia extrahospitalaria (CAP,
community-acquired pneumonia), hospitalaria

(HAP, hospital-acquired pneumonia) o vinculada
con el uso de un respirador mecanico (VAP,
ventilator-associated pneumonia).
No obstante, en los Uultimos 20 afios se
ha observado que las personas que acuden a
un hospital con inicio de neumonia estan
infectadas por patégenos resistentes a
multiples farmacos (MDR, multidrug-resistant),
gue en épocas pasadas se asociaban a HAP.

Para Pacientes

Sabia que - --

La neumonia es una infeccién en uno de
sus pulmones, o ambos, que causa inflamacidn
y acumulacién de liquido. Cualquier persona
puede contraer neumonia, pero algunas personas
tienen un riesgo mas alto que los
demas. La neumonia puede tener mas de 30
causas diferentes, como pueden ser hongos,
virus o bacterias. Entender Ila causa de la
neumonia es importante porque el tratamiento
de la neumonia depende de su causa.

Los virus respiratorios son la causa mds comun
de neumonia en nifos y adultos jévenes, mientras
qgue el virus de la gripe es la causa mds comun
de neumonia viral en adultos. Otros virus que
causan la neumonia incluyen el virus respiratorio
sincitial, el rinovirus, el virus del herpes simple,
el virus de sindrome respiratorio agudo severo
(SRAS) y mas.



Entre los factores que explican este fendmeno
estan la obtencion y el empleo indiscriminado de
antibidticos orales potentes; la transferencia mas
temprana de los pacientes, de los hospitales de
cuidados intensivos a su hogar o a diversas
instalaciones con atencién menos intensiva; la
administracion ambulatoria cada vez mas
generalizada de antibioticoterapia IV, el
envejecimiento general de la poblacion y los
tratamientos inmunomoduladores mas extensos.

La neumonia puede variar en gravedad desde
suave a potencialmente mortal. Es mas grave en
bebés y nifios pequeiios, personas mayores a 65
aflos, y personas con problemas de salud o
sistemas inmunitarios debilitados.

Se pueden clasificar segun el ambito de
adquisicidn, en: extrahospitalarias (adquiridas en la
comunidad), intrahospitalarias (nosocomiales) y
asociadas con el cuidado sanitario. Las que se
adquieren en la comunidad se desarrollan en el
seno de la poblacién general. No se consideran
extrahospitalarias las que se manifiestan en los
primeros 10 dias después del alta de un paciente
en el hospital ni tampoco las que lo hacen a partir
de las 48-72h de su ingreso. Sin embargo, este
concepto no es aplicable a los pacientes con
inmunodepresion grave que adquieren una
neumonia sin estar ingresados (debido a sus

caracteristicas especiales se les denomina
neumonias en inmunodeprimidos) ni tampoco a la
tuberculosis pulmonar.

En Cuba, la mortalidad por influenza vy

neumonia representd la cuarta causa de muerte
en todas las edades, segun el Anuario estadistico
de 2015, con una tasa de 63,2 por 100000

habitantes. Esta situacion empeora a partir de
los 65 afios, por lo que este grupo etario se
mantiene en el cuarto lugar como causa de
muerte
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Los sintomas mdas comunes de la neumonia son los

siguientes:

e Tos (con algunas neumonias puede expectorar
mucosidad verdosa o amarilla, o incluso
mucosidad con sangre)

* Fiebre, que puede ser leve o alta

* Escalofrios

¢ Dificultad para respirar, que puede ocurrir solo

cuando sube escaleras
La neumonia es una infeccion respiratoria aguda,

la cual afecta principalmente los pulmones
provocando un fuerte dolor al respirar impidiendo
qgue el oxigeno entre en ellos libremente.

Hay algunos alimentos que pueden ser de
mucha utilidad para complementar el tratamiento
de esta infeccion, se debe tener en cuenta que no
se deben suspender los medicamentos puesto que
estos alimentos sélo aportan sus beneficios para
ayudar a curarla, pero en ningin momento
reemplazan las medicinas.

P —

El ajo es uno de los mejores remedios caseros que se
utilizan para tratar la neumonia, aunque su fuerte olor
no le agrada a muchas personas hay que tratar de
incluirlo en los alimentos que consumimos a diario,
para ayudar a curar o prevenir una neumonia ya que
el ajo es un antibiético natural que elimina los
gérmenes que se encuentran en el organismo, por este
motivo resulta tan efectivo para incluirlo en este
tratamiento.

La circuma es un producto que se utiliza como
azafran en la preparacién de alimentos para darles
color, pero desde hace algunos afios también se ha
utilizado como medicina para tratar afecciones
respiratorias como la neumonia, obteniendo
magnificos resultados al respecto. Si te agradan los
alimentos con mucho color y ademéas estas
consumiendo productos alimenticios para curar o
prevenir la neumonia este es el alimento perfecto que
debes incluir en tus comidas todos los dias.


https://harrisonmedicina.mhmedical.com/
http://bvs.sld.cu/libros_texto/
roca_temas_medicina_interna_tomo1_quintaedicion/cap31.pdf
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Las guayabas, el tomate y las fresas. Estas tres
deliciosas frutas son ricas en vitamina C, la cual es
indispensable para incluir en la dieta diaria y sobre
todo si se esta padeciendo de una enfermedad como la
neumonia, la cual requiere de alimentos que ayuden a
subir las defensas del organismo para hacerlo mucho
mas fuerte y poder eliminar los virus y las bacterias
gue son los causantes de miles de enfermedades.

La zanahoria es un alimento rico en vitamina A, es
muy recomendada para ayudar al buen
funcionamiento de los érganos de la vista, pero hay
que destacar que tiene un efecto muy benéfico en la
salud de los pulmones, muchos profesionales de la
salud recomiendan a las personas que padecen de
neumonia tomar abundante jugo de zanahoria para
mejorar su estado de salud, ademéas es muy delicioso.
Este jugo se puede preparar tanto en agua como en
leche o mezclado con otras frutas como puede ser con
el jugo de naranja, es bastante agradable al paladar y
muy refrescante.

El limén destaca por el conjunto de sus propiedades
entre las que destaca su facultad de depurar la sangre
y su efecto antibiético natural.

La Col ademéas de poseer un sustancial efecto
antibiético, la col es especialmente rica en beta-
carotenos (provitamina A) y vitamina C, aunque
también contiene cantidades significativas de
vitaminas E, By K.

Pescado ademaés del aporte vitaminico y mineral, se ha
demostrado que el pescado tiene un efecto
antiinflamatorio sobre las vias aéreas.
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Dice el médico..."

La Doctora Roselia Bustamante Rojas, es especialista
de primer grado en Medicina Interna, Diplomada en
Cuidados Intensivos del Adulto, y actualmente se
desempefla como intensivista en la Unidad de
Cuidados Intermedios de Medicina en el centenario
Hospital General Universitario Calixto Garcia de La
Habana.

La neumonia o pulmonia, que con ambos términos se
le denomina, es una enfermedad inflamatoria de los
pulmones causada por una infeccién, que de acuerdo
con el criterio cientifico de la doctora Roselia
Bustamante Rojas, puede ser originada por agentes
microbianos como bacterias, virus, micoplasmas,
hongos, protozoos.

Ahora bien, en cuanto a los adultos, la causa mas
frecuente de la neumonia adquirida en la comunidad
—es decir: fuera del ambito hospitalario— es
provocada por el neumococo (bacteria). Sin embargo,
es de sefialar que el origen de esta dolencia depende,
fundamentalmente, de la edad y del estado
inmunitario (de las defensas del organismo) que tenga
el paciente.

Bien entendido: la severidad de la neumonia puede
variar entre leve y critica. sEllo estd en dependencia
del
—No solo de é], sino también del estado nutricional,

microorganismo que la genere?

inmunolégico y de la edad del paciente.
—:Podria seflalar los signos y sintomas que se
consideran tipicos de una neumonia?

—Suele presentarse fiebre, que puede ser alta (més de
39 grados Celsius), escalofrios, dolor toréacico, tos,
expectoracién y falta de aire (disnea). A la auscultaciéon
se escuchan ruidos propios de la afectacién del
pulmén.

—¢El diagnéstico se establece exclusivamente por el
clinico o se examenes
para

—Principalmente por el interrogatorio y el examen

examern requieren

complementarios su confirmacién?

fisico. Se corrobora con exdmenes de laboratorio, de
microbiologia y de Rayos X. Leer mas...
Fuente: Consultas Médicas. Granma. Disponible en:

http://www.granma.cu/granmad/salud/consultas/n/
index.html
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Cuatro signos clinicos identifican con

precision a la neumonia.

La presencia de fiebre, taquicardia, hipoxemia y la
identificacion de estertores crepitantes en la
auscultacién, son cuatro variables clinicas que
pueden ayudar a identificar a los pacientes con
neumonia en el entorno de atencién primaria, de
acuerdo con los nuevos datos. Leer mas: https://
espanol.medscape.com/verarticulo/5902150

Un nuevo antibiético extraido de una
planta asidtica contra la neumonia

2.

La resistencia a los antibiéticos obliga a la
comunidad investigadora a buscar nuevas
soluciones contra las infecciones microbianas. Un
equipo de cientificos de la Universidad de Cérdoba
ha comprobado la eficacia frente al neumococo de
la rodomirtona, una molécula que se extrae de una
planta del sudeste asiatico.
Leer mas: http://boletinaldia.sld.cu/
aldia/2017/11/11/un-nuevo-antibiotico-extraido-de-una-
planta-asiatica-contra-la-neumonia/

3 . La respiracion ritmica

La respiracién ritmica, seguido de ejercicios de tos, a
menudo se recomienda para la neumonia. El
objetivo de estos ejercicios es eliminar el esputo de
los pulmones y mejorar el intercambio de gases.
Comience cada ejercicio con un ligero golpe en el
pecho y en la espalda para aflojar la mucosidad en
los pulmones. La Universidad de Maryland Medical
Center, dice que debe inhalar profundamente y
ritmicamente tres o cuatro veces, seguido por una
tos profunda para producir y expulsar esputo. Hacer
ejercicios de respiracién ritmica cada cuatro horas.
Leer mas: http://www.lowstars.com/LAoxpKjr/



http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2017/08/21/descubierta-una-nueva-via-para-frenar-la-metastasis-en-cancer-de-pulmon/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2017/09/02/las-dosis-altas-de-vitamina-b-estan-vinculadas-al-aumento-del-cancer-de-pulmon/
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2017/09/02/las-dosis-altas-de-vitamina-b-estan-vinculadas-al-aumento-del-cancer-de-pulmon/
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