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Nombre oficial: Antigua y Barbuda 

Antigua y Barbuda está ubicada en el Caribe septentrional, cuenta con una superficie total 

de 442,6 km2 y comprende las islas de Antigua, Barbuda y Redonda, esta última deshabitada. 

La nación se divide en seis regiones administrativas llamadas parroquias y dos dependencias: 

Barbuda y Redonda. Practicamente el 98% de la población vive en la isla de Antigua. La 

capital y principal núcleo urbano es Saint John's. 

 

Antigua y Barbuda es una monarquía constitucional con un sistema de gobierno parlamen-

tario de estilo británico. El monarca británico reinante está representado en Antigua por un 

Gobernador general designado como jefe de estado. El gobierno tiene tres ramas: legislativa, 

ejecutiva y judicial. 

 

El Ministerio de Salud es el órgano administrativo principal responsable de la implementa-

ción de las funciones esenciales de la Salud Pública del país. La visión y la misión del Ministe-

rio de Salud incorporan la promoción y provisión de atención médica integral e integrada a 

través de la formulación de políticas, la regulación, la creación de redes y los servicios renta-

bles para la población de Antigua y Barbuda. 

 

El país cuenta con servicios de salud en los niveles primario, secundario y terciario, en el sec-

tor público y privado. En el nivel primario, la isla de Antigua se divide en seis distritos médicos 

con una red de 25 centros públicos de salud, y un centro en la isla de Barbuda. 

 

El equipo de salud a nivel primario presta servicios como: atención clínica, salud 

maternoinfantil, salud mental, atención odontológica, tamizaje para detectar enfermedades 

crónicas no transmisibles (ENT), así como prevención y control de enfermedades 

transmisibles. 

 

Por su parte, los servicios de salud secundarios y terciarios se prestan en el Centro Médico 

Mount St. John’s, un hospital de 187 camas en Antigua y uno de ocho camas en Barbuda. El 

servicio de salud bucodental es descentralizado para el público en general, que se dedica 

especialmente a niños de 6 a 12 años. 

 

Cabe resaltar entre los logros del sistema de salud las elevadas coberturas de agua, 

saneamiento, coberturas y atención calificada del parto. Los servicios de salud materna y 

reproductiva se ofrecen gratuitamente en todas las clínicas de salud comunitaria y también 

están disponibles en el sector privado; en tanto todos los centros de atención primaria 

tienen acceso a equipos de salud mental móviles, que realizan visitas domiciliarias y prestan 

cuidados comunitarios. 



 

El Ministerio de Salud ha implementado además, la Política y el Plan de Acción Nacional para 

la Prevención y el Control de las enfermedades crónicas no transmisibles (ENT), que esta-

blece un enfoque multisectorial para reducir la morbilidad y la muerte prematura preveni-

bles debidas a estas enfermedades. El país ha aplicado asimismo, una estrategia integrada 

para el control y la prevención de enfermedades transmitidas por vectores.  

 

La nación enfrenta también importantes retos en materia de salud como: la resistencia a los 

antimicrobianos para el tratamiento de enfermedades, en particular las causadas por 

Staphylococcus aureus resistente a la meticilina y la tuberculosis farmacorresistente; así 

como problemas de salud entre los adultos y las personas mayores por ENT, en este sentido, 

los factores de riesgo que representan la mayor carga de enfermedad en el país son los 

índices altos de masa corporal, la mala alimentación y la hipertensión. 

 

 

 

 

A continuación se presentan las estadísticas sanitarias actualizadas de Antigua y Barbuda. 
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Población total (miles) 95 

Población < 15 años (%) 23 

Población ≥ 65 años (%) 8 

Edad mediana (años) 31,9 

Población urbana (%) 23 

Tasa global de fecundidad (hijos/mujer) 2 

Esperanza de vida al nacer (años) hombres 74,6 

Esperanza de vida al nacer (años) mujeres 79 

 PAHO/WHO Data - Indicadores Básicos 2017. 
http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515 
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Dengue1 Zika2 Chikungunya2 Malaria1 
Personas que requieren 

intervenciones contra ETD3 

                    2016 2013 2011 2015 

103 14 6 1 158 

 ETD - Enfermedades tropicales desatendidas 
1PAHO/WHO Data - Indicadores Básicos 2017. 

http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515 
2Salud en las Américas+ 2017.

http://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=antigua-y-barbuda&lang=es   
3World Health Statistics 2017.  

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255336/1/9789241565486-eng.pdf?ua=1         
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Tuberculosis1 Sida2 

2015 2013 

7,5 53,9 
1World Health Statistics 2017.  

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255336/1/9789241565486-eng.pdf?ua=1 
2Situación de Salud en las Américas: Indicadores Básicos 2015. 

http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=31792&Itemid=270&lang=

es 

 

 

 

Tasa  
(100 000 hab) 

Razón de sexo  
(hombre:mujer) 

69,1 0,9 

 PAHO/WHO Data - Indicadores Básicos 2017. 

http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515 
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La retinopatía diabética es el problema de salud ocular más generalizado 

Más de 2 000 adultos padecen una retinopatía diabética grave,  

y alrededor de 400 de ellos necesitan o se beneficiarían  

del tratamiento con láser 

 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/255336/1/9789241565486-eng.pdf?ua=1
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=31792&Itemid=270&lang=es
http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=31792&Itemid=270&lang=es
http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515
http://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=antigua-y-barbuda&lang=es


 

 

Causa 
No. de defunciones 

Hombre Mujer 

Neoplasias malignas 59 44 

Enfermedades cardíacas 50 45 

Diabetes mellitus 31 22 

Enfermedades cerebrovasculares 25 13 

Enfermedades hipertensivas 16 21 

Enfermedades infecciosas e infección por el VIH/sida 19 16 

Enfermedades del aparato respiratorio 21 6 

Traumatismos accidentales e intencionales 12 15 

Enfermedades del aparato digestivo 13 7 

Enfermedades del sistema genitourinario 12 4 

Enfermedades del sistema nervioso 2 8 

Otras causas de muerte 17 15 

Total 277 216 

 Salud en las Américas+ 2017 
http://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=antigua-y-barbuda&lang=es 

 PAHO/WHO Data - Indicadores Básicos 2017. 
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Glucosa elevada/diabetes Hipertensión arterial sistólica 
elevada 

Sobrepeso y obesidad 

                                               2015 2014 

 Situación de Salud en las Américas: Indicadores Básicos de Salud 2017.  

http://iris.paho.org/xmlui/bitstream/handle/123456789/34330/IndBrasicos2017_spa.pdf?sequence=1&isAllowe

d=y 

21,6

17,6

17,5

14,5

22 21,7

17,4

15,7

14,5

20,6

15,3

12,8
11,8

13,8

0

5

10

15

20

25

2 0 0 0 2 0 0 1 2 0 0 2 2 0 0 3 2 0 0 4 2 0 0 7 2 0 0 8 2 0 0 9 2 0 1 0 2 0 1 1 2 0 1 2 2 0 1 3 2 0 1 4 2 0 1 5



 

*Datos de los últimos resultados de encuesta al 31 de diciembre de 2016 

 WHO report on the global tobacco epidemic, 2017.   

http://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country_profile/atg.pdf?ua=1  

 

 World Health Statistics 2005, 2009, 2010, 2012, 2015, 2016, 2017. 

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/en/ 

 

 

Antigua y Barbuda posee un sistema de seguridad social que otorga prestaciones a sus afiliados 

y beneficiarios en caso de pérdida o reducción de ingresos debido a enfermedad, embarazo, 

discapacidad, jubilación o muerte. 

 

Recientemente, el Gobierno ha comenzado los pasos preparatorios para la transición del plan 

de prestaciones médicas a un programa nacional de seguro de salud. 

  

5,73

9,5

8,2

5,4

3,2

5,4

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2003 2005 2008 2010 2015 2016

 
 

Uso actual del tabaco Fumador actual de cigarrillos 

Masculino 24,3 5,2 

Femenino 15,9 4,3 

Total 20,1 5,2 

http://www.who.int/tobacco/surveillance/policy/country_profile/atg.pdf?ua=1


 

El sistema de salud se financia principalmente con impuestos y recaudaciones públicas para 

apoyar el plan de beneficios médicos. Dicho plan está financiado por un impuesto a la nómina 

de 7% que constituye una fuente dedicada de ingresos para la atención primaria y secundaria. 

 

A pesar de que existe oferta para formación profesional de medicina, enfermería, obstetricia y 

farmacia en el país, la mayor parte de los recursos humanos completa su formación médica en 

el extranjero. 

 

Hospitales 
(por 100 000 habitantes) 

Unidades de tomografía 
computarizada 

(por millón de habitantes) 

Unidades de mamografía 
(por millón de mujeres de entre 

50-69 años) 

1,1 22,2 272,1 

 World Health Statistics 2015. 

http://www.who.int/gho/publications/world_health_statistics/2015/en/ 

 

 
Gasto nacional en salud como % del PIB 

 
Gasto de bolsillo en salud como % del gasto 

total en salud 

Público Privado 
23,7 

3,8 1,8 

 PAHO/WHO Data - Indicadores Básicos 2017. 

http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515 
 

 

  

Menores de 1 año 1 año 

Polio 3 DTP3-vc SRP1 
87 92 88 

 (Polio3) - Vacuna antipoliomielítica oral o vacuna inactivada, tercera dosis 

                             (DTP3-vc) Vacuna conteniendo difteria-tétanos-pertussis (tos ferina), tercera dosis 

                             (SRP1) - Sarampión, Rubeola y Paroditis, primera dosis 

 PAHO/WHO Data - Indicadores Básicos 2017. 

http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515 

 
 

 

 

 

 Salud en las Américas+ 2017.  

http://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=antigua-y-barbuda&lang=es  

La cobertura de las vacunas recomendadas (contra la poliomielitis, la difteria, la 

tos ferina, el tétanos, la hepatitis B, Haemophilus influenzae de tipo b y el 

sarampión, la parotiditis y la rubéola [PRS]) ha sido de 96% a 100% 

http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515
http://www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515
http://www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/?post_t_es=antigua-y-barbuda&lang=es
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