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Editorial

Las infecciones de transmision sexual (ITS) figuran entre las cinco categorias principales
por las que los adultos buscan atencion médica. Segun estimaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), anualmente unos 357 millones de personas contraen alguna
de las siguientes ITS: clamidias, gonorrea, sifilis o tricomoniasis. En tanto, mas de 500
millones de personas son portadoras del virus que provoca el herpes genital tipo 2
(HSV2) y mas de 290 millones de mujeres estan infectadas con el virus del papiloma
humano (VPH). Las ITS tienen profundos efectos en la salud sexual y reproductiva, dado
gue conducen a una disminucién de la fertilidad y ocasionan dafios a la descendencia.
Hasta el 40% de las mujeres con infecciones por gonococo y clamidia no tratadas,
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desarrollan enfermedades inflamatorias de los 6rganos pélvicos que conducen a la
infertilidad en 25% de los casos; mientras que la sifilis no tratada durante el embarazo
conlleva a la muerte fetal en 25% de los casos y a la mortalidad neonatal en 14%.

Por todo lo anterior, la deteccién oportuna de las ITS y la terapia antimicrobiana
adecuada son cruciales para el éxito del tratamiento y la prevencién de la propagacién
de la enfermedad. En este sentido la educacién sexual y el autocuidado de la salud sexual
son procedimientos altamente efectivos. La abstinencia sexual durante la presencia de
lesiones activas o durante los lapsos de tratamiento, tanto para el paciente como para la
pareja sexual, es un procedimiento que propicia la curacién y evita la transmision. El uso
correcto del conddn y la practica de sexo seguro son alternativas igualmente confiables
para evitar la transmisidn de estas infecciones.

La OMS desarrolla normas y pautas mundiales para tratar y prevenir las ITS, su labor se
rige por la Estrategia mundial de prevencion y control de las infecciones de transmisién
sexual adoptada por la Asamblea Mundial de la Salud en 2006, y la Estrategia Mundial
del Secretario General de las Naciones Unidas para la Salud de la Mujer, del Nifo y el
Adolescente, de 2015.

En Cuba, durante el 2015, se reportaron 438 defunciones por Sida, en tanto la incidencia
por Sifilis fue de 4 582 casos, mientras la incidencia por Blenorragia fue de 3 961 casos.
En el marco del Plan Estratégico Nacional para la Prevencion y el Control de las ITS y el
VIH/Sida, el pais implementa acciones de prevencidén, atencién, diagndstico,
tratamiento, apoyo y vigilancia, encaminadas a prevenir y controlar las enfermedades de
transmisidén sexual.

A continuacion, se ofrece bibliografia actualizada sobre el tratamiento y prevencion de
las infecciones del sistema genital sexualmente transmitidas.
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Sintesis Factografica

CUBA
Grafico 1. Incidencia de algunas enfermedades de transmision sexual. 2010-2015
6000
5000 2015
4582
4000 2015
3961
3000
2000
2011 ig;:
1000 687 2012 2013 2015
495 446 398
\ /\
2010
764
0
2010 2011 2012 2013 2014 2015

= Blenorragia =—Sifilis =—Sjda

Fuente: Anuario Estadistico de Salud 2011, 2012, 2013, 2014, 2015
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MUNDIAL
Tabla 1. Nimero de defunciones (miles) por enfermedades de transmision sexual segun region de la
OMS. 2012. Estimaciones Globales 2014

Defunciones (000s)

55.859 9.274 6.434 13.759 9.231 3.997 12.961
Enfermedades
infecciosas y 6.431 3.172 251 1.915 234 491 366
parasitarias
84 47 3 20 1 9 4
79 46 2 19 1 8 3
1 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
3 1 1 0 0 1
1.534 1.088 61 199 93 34 59

Fuente: Global Health Estimates (GHE) 2014.
http://www.who.int/healthinfo/global burden disease/en/
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