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Introduccion:

“La historia de la anestesia general en nuestrospasta vinculada estrechamente a dos
hospitales, uno a continuacién del otro. La primayalicacion tuvo lugar en el “San
Juan de Dios” y cuando sobre sus ruinas se alzBadpital “Reina Mercedes”, este
recogié su tradicion y continué impulsando el uscelyprogreso de la anestesia
quirdrgica”. Esta tradicion histérica de la cual escribi6 mf@sor Dr. Lépez Sanchez
en 1947, marca el punto de partida de esta ineesfig.

Para conocer las bases histdricas y cientificata denestesiologia cubana actual es
meritorio ir a sus verdaderas raices que nacemh ldospital de San Juan de Dios en el
aflo 1842. En este centro, origen de la Clinica bMédin Cuba, estuvieron el Dr.
Vicente Antonio de Castro y Bermudez y otras peabdades que a nuestro juicio
formaron parte de su tradicion historica, que adetuo como sede una institucion que
con los siglos cambié de nombre y lugar geografieco cuyos testimonios se han
transmitido de generacion en generacion hastamseatias.

El presente articulo supone una investigacion tgstédonde se aplica el método
analitico — sintético y dentro de los sub métodm$od estudios histéricos se emplea el
cronolégico al desarrollar los distintos hechos gd@rden sucesivo en que ocurrieron.
El desarrollo de este trabajo se ha dividido pamasjor comprension en tres partes:
Parte 1. La institucion rectora, una tradiciondrist de siglos.

Parte 2. Vicente Antonio de Castro, fundador dedtedra de Clinica Médica.

Parte 3. LaCéatedra de Clinica Médica y su impulso a la anedtgga moderna:

Desarrollo

» Lainstitucién rectora, una tradicién histérica de siglos.

El primer antecedente del Hospital Clinico QuirdegDocenté’Comandante Manuel

Fajardo" se remonta a los afios finales de la segunda aasiglo XVI, segun datos



obtenidos en documentos del archivo de Indias.oBemador Don Juan Maldonado y
Barrionuevo fund6 en San Cristébal de La Habanhaspital denominadtsan Felipe

el Real" o de"San Felipe y Santiago”,cuya construcciébn comenzo6 en 1597 con los 4
0 5 mil pesos obtenidos de la venta de los almaceoede se guardaban los pertrechos
de las galeras de resguardo, al suprimirse esteiseDicha instalacion, que abrio sus
puertas a los enfermos en 1599 y que quizds delvrabre a Felipe Il, quien era
entonces el monarca espafiol de turno; o bien &loheée haberse inaugurado un 1ro. de
mayo, dia de fiesta de San Felipe de Neri y Samtiggostol; estaba ubicada en la
llamada Pequefa Ciénaga, donde hoy se encuerpeacle de San Juan de Dios. El
hospital mantuvo el nombre d8an Felipe y Santiago"hasta que, por estar regido a
partir de 1602 por los religiosos de San Juan des,ina de las érdenes hospitalarias

espafolas, comenzé a llamarse por el nombre deaese

En su época, €5an Juan de Dios" era el Unico hospital general de San Cristobal de
La Habana y estaba dedicado a los enfermos ciyileslitares. En 1793 los frailes
juaninos entregaron su administracion al municigd® la ciudad, y en 1861 al
producirse el derrumbe del viejo caseron que oaipau sede se traslado
provisionalmente a los altos de la carcel, hasitotae terminara la construccion del
edificio donde después se instalé. Con este norabt& recogida en la historia la
administracion de la primera anestesia inhalatooa éter sulfarico en Cuba y
Latinoamérica el 11 de marzo de 1847 por el Dr.ekie Antonio de Castro y

Bermudez.

El 19 de octubre de 1860, el Dr. Nicolas José @eizé introductor del Cloroformo en
Cuba y teniente alcalde de la Habana en su “Mosaime hospitales” escribié al Sr.

Gobernador Superior Civil:

“La traslacion del Hospital de San Felipe y Sagtia(San Juan de Dios), a otro lugar
que no tenga los graves inconvenientes que le mdesu construccion sobre las bases
que los adelantos de la ciencia aconsejan, son Sid@des tan urgentes como
apremiantes. Aun cuando el estado ruinoso de efieiecho demandase la pronta, la
inmediata medida de que es objeto el expedienteeraoposible por mas tiempo
encerrarse la Habana en su seno, y en contactessusrcasas y con sus moradores, un
asilo que debe alejarse de los centros de poblacgfdoque siéndolo para aliviar las

dolencias y esparcir los bienes de la caridad, rabrfa de convertirse en foco de



infeccion, al acumular alli donde se abren recursodos enfermos menesterosos,
gérmenes que transmitan a otros los agudos quetsat# la salud, quizas los funestos
estragos de la muerte. Asi lo dicen los princigi@génicos que tanta luz derraman en
las instituciones modernas; asi lo aseveran las ai#raciones enérgicas de la
experiencia; y asi lo proclama con su ejemplo, goe Utiles lecciones para los
pueblos, la practica de las naciones mas adelarstaela la triunfante carrera del

progreso...No olvidemos, sin embargo, que al nuesgpitad han de asistir los alumnos
de medicina a la clase de Clinica que ha de coati@lli — de lo cual hablaremos mas
adelante-, y al anfiteatro para las grandes opeoaes anatomicas, complemento

indispensable a los estudios a que se consagran.”

El 19 de noviembre de 1880, se colocé la primeeargi del edificio que cinco afios
después ocuparia el hospithluestra Sefiora de las Mercedes"reconocido como
continuador en la secuencia de nombres del SapeFglSantiago y del San Juan de
Dios. Tal reconocimiento estd legalmente registradola Resolucion del Tribunal
Supremo de Espafa, publicada en la Gaceta de Landaion fecha 20 de febrero de
1894.La construccion del hospital se realiz6 erplasimidades de la antigua Bateria
de Santa Clara, que fuera en siglos anterioreertdidacion elemental conocida por
Seborucales altos de Oliver 5 en la manzana 88p dpie entonces era el reparto
Medina; la misma manzana donde hoy radica la rerextab heladeria Coppelia
formada por las calles 21, K, 23 y L en el Veddaslo.inauguracion tuvo lugar el 8 de
febrero de 1886 con la presencia de notables pelidades de la época. El dia 14 del
propio mes se trasladaron a él los enfermos dal lpee ocupaba el Hospital 48an

Juan de Dios".

El 24 de noviembre de 1954, la Junta de Patronidsodpital acordé trasladar su sede a
otro lugar y vender el terreno donde hasta entonadigaba, en virtud del amplio
desarrollo urbano y la gran densidad de poblac&tadzona. Asi, el 12 de mayo de
1955, se coloco la primera piedra del nuevo edifdg la loma del principe, obra del
arquitecto Victor Morales, donde funcioné desde71@unque no fue hasta el 25 de
agosto de 1958 que se demolid el antiguo locahdehtrica esquina de las calles L y
23. A los pocos meses de haber comenzado a fum@bhaspital en el nuevo local, se
produjo el triunfo de la Revolucion y este se cditvien sede de la Junta de Gobierno

de los Hospitales Universitarios. Desde el lrodid&embre de 1960, la instalacion se



identific6 con el nombre de Hospital Clinicoquiriog Docenté'Comandante Manuel

Fajardo"” .
Vicente Antonio de Castro, fundador de La Céatedra d Clinica Médica.

La asignatura de Clinica Médica al igual que I&tgrica Quirdrgica se instalé en 1842
en una sala del Hospital Militar de San Ambrosige gse mismo afio se traslado al gran

edificio situado en Suarez y Factoria.

En el afio 1846 se le asign6 como sede de dichdradt@a sala con 25 camas en el
Hospital de San Juan de Dios. Con anterioridadjedes24 de octubre de 1842 se habia
nombrado como catedratico numerario de entradaattddgia Interna e Introduccion a
la Practica Médica y Clinica Médica, al notablefesor Dr. Vicente Antonio de Castro

y Bermudez.

Al corresponderle también el mérito histérico de skfundador de la Céatedra de
Clinica Médica en nuestro pais es justo conocespiaion escrita de sus alumnos,
amigos y colegas que luego fueron grandes persiadas de las ciencias médicas en
nuestro pais:

Dr. Domingo Rosain, que fue discipulo y amigonj dijo lo siguiente con referencia
al Hospital San Juan de Dios y al Dr. Vicente Ardate Castro:

“Ese hospital carecia de médico interno y Castrecen él esa plaza sin costo alguno
para dicho asilo, hizo que dos estudiantes diariat®germanecieran alli para llenar
las primeras indicaciones en los enfermos que setran el intermedio de las visitas, y
los cuales llevaban una hoja clinica de los sintsmaccion terapéutica de los
medicamentos que se empleaban y cuanto més obsersarnos enfermos que asistian
a sus clinicas. Sus discipulos le seguian comsdt#ites a los planetas del cielo, a los
gue procuro penetrar de su entusiasmo y ardienterama ciencia del diagnostico y al

de la anatomia patolégica, estudio que fue el promgue lo ensefid en la Habana.



Raro dia dej6 Castro de practicar una autopsia icln para evidenciar sus
diagnésticos, inspirando asi confianza a los alumre medicina de que podia
diagnosticarse con exactitud matematica”.

De su labor como profesor universitario y de algurasgos de su personalidad, el Dr.
Rafael A. Cowley Valdés-Machado, dejo su impresion:

“En el concurrian profundos conocimientos anatérmsigo no menos extensos de los
otros ramos meédicos, constituyendo un profesor zggabservador....Alcanzamos al
doctor Castro de catedratico de clinica, y no hatziede que no fuera al anfiteatro a
hacer inspecciones cadavéricas.

Avido de ciencia, estaba al corriente de todospiagyresos de su ramo, y aunque por
algunos se le criticara que siempre pertenecia élfiema opinién emitida, es un cargo
injusto, el catedratico Castro emitia en el aulalima expresién de la ciencia, la
aplaudia o la censuraba; pero de esto a decir @selltimas impresiones borrasen las
gue ya eran verdades incontrovertibles, es unafsigosicion.

Alumnos éramos aun de primer afio de medicina ynm® y vimos en una de las tardes
demostrando experimentalmente la funcion glicogemiel higado y las alteraciones
biliares en la fiebre amarilla; el que va & la logaal reactivo, no es impresionable por
la dltima lectura que ha hecho, es el que buscaod&ciones porque no le satisfacen
las exposiciones.

Poseia ademés una palabra facil y correcta, que &er por una cadencia habitual al
verterla y por la mania de arrastrar ciertas letrde hubieran colocado como uno de
nuestros mas completos oradores, con todo, losslelefectos que hemos sefalado
jamas cansaron los oidos de quienes lo escuchaban”.

En 1844 publica un&inopsis Médica”, que fue muy util para sus alumnos de la

catedra de Clinica Médica. Al respecto de esta igadibn que fue juzgada



favorablemente por muchos médicos distinguidosadépoca. Uno de ellos el Dr.
Ramoén Zambrana dejé evidencia al respecto:

“Hacer una clasificacién nosoldgica con arreglo estado actual de la ciencia y por
supuesto superior a las conocidas hasta el dia| ebjeto que el autor de esta obra se
propone y si para alcanzarlo debidamente se nexeafdt una grande erudicién y de
talento l6gico, prendas son estas que todos supmdesores reconocen en el Sr. Dr.
Castro y por lo tanto su hombre es garantia deXeetencia de su trabajo. El autor
para dar cima a su trabajo ha tenido a vista nunsaoobras, las mas escogidas, las
mas recientes, las més clasicas y de ellas ha tomadchos de los elementos de su
sinopsis, pero la clasificacion completa y ordenadasuya, exclusivamente suya y una
vez concluida su publicacion formara para su autor bello titulo de estimacion
general y buena fama”.

La tradicion histérica de la catedra de Clinica Madsiguio, e innumerables son los
nombres a citar. Pongamos como ejemplos al Drx &fialt y Figarola (1826 — 1881),
alumno brillante del propio Dr. Castro y considerdigura destacadisima en la misma
y al Dr. Raimundo de Castro y Allo (sobrino del Bicente Antonio de Castro.1841 —
1902), quien llego a ser catedratico titular hastéallecimiento.

La Cétedra de Clinica Médica y su impulso a la anéssiologia moderna:

En el Hospital'Reina Mercedes”, los médicos después de sus dos afios de internado,
tenian el derecho de presentarse como aspiraniea glaza como anestesista que se
disfrutaba por periodo de un afio, lo que explicaype® muchos médicos distinguidos,
clinicos y cirujanos, fueron anestesistas, entas el mas connotado fue el Dr. Luis
Ortega Bolafios, més tarde profesor de Clinica Méde la Facultad de Medicina. En
1907 habia realizado ya més de 4000 anestesias.

La seccion de necrologia de la Revista Médica Cailoi@ndiciembre de 1948, le dedicé

el siguiente homenaje pdstumo:

“En el mes de diciembre del presente afio ha de@existir uno de nuestros clinicos

mas geniales y maestros de muchas generacioneédleas distinguidos.



El Dr. Ortega, tuvo la rara virtud de ser un médito solamente cientifico y estudioso,
sino creador de una escuela a la que pertenecem grarte de nuestros mejores
clinicos actuales. Su poder de observacion, laddiado del enfermo del hospital y
asistencia diaria a las salas de autopsias fomemtaen él una gran preparacion
clinica respaldada por una base anatomopatoldgicgtiva.

Se gradud en el afio 1896 y ocupd la plaza de intgror concurso del Hospital
“Nuestra Sefiora de las Mercedeg’después la de jefe de internos del propio halspi
Més tarde tuvo la plaza de profesor auxiliar @inica Médica por oposicién y
posteriormente de titular.

Fue miembro de la Academia de Ciencias, Presideetda Sociedad de Estudios
Clinicos de la Asociacion Médica de Cuba, Decandadeacultad de Medicina y mas
tarde Rector de la Universidad de la Habana.

Representd a Cuba en distintas ocasiones con ma¢iv@ongresos Médicos en Europa
y en América.

Obtuvo premios extraordinarios como el de La Ligatca la Tuberculosis en Cuba,
fue Gran oficial de la Orden Finlay, entre otroscs honores”.

Entre sus publicaciones en relacion nuestra edjpladavale resaltar el siguiente titulo:
“Breves consideraciones sobre la anestesia mogelog aparatos construidos para su
administracion” que aparece en el Mes Médico 180613 — 616.

En la continuacion del hilo cronoldgico de estaestigacidon, sefiala entonces el
profesor Lopez SancheZen una escuela asi tendria que surgir, mas tardenés
temprano, un médico que se dedicara exclusivangeetta rama de la medicina, que
la profesara con entusiasmo y que fuera el pionemeador de la especialidad. La
gloria le ha correspondido al Dr. Luis Hevia, querpnclinacién natural, decidi6 toda
su orientacién profesional hacia la anestesiolodta. el primer médico cubano que la
cultivd como su Unica y exclusiva especialidad”.

El Dr. Luis Hevia y Diaz naci6 en la calle IndustNo.2 B de la Habana, el 21 de junio
de 1893 a las 9:00 de la mafiana, fueron sus p&dnesArturo Hevia y Diaz y Dofa
Angelina Diaz y Martinez.

Se gradua de Bachiller en Letras y Ciencias enstitlito de Segunda Ensefianza de la
Habana, a los 18 afios de edad, el 21 de septietabegio 1911, hecho que consta en
folio 68, numero 888 del libro correspondiente @&iSécretaria de Instruccion Publica y

Bellas Artes.



Realiza su solicitud de matricula en la Univerdidie la Habana, como aspirante al
titulo de Doctor en Medicina, en el curso acadéniigbl — 1912 con fecha de 2 de
octubre de 1911.

Fue un estudiante universitario destacado puesansuspendié un examen y obtuvo
excelentes calificaciones, de ellas con nota sabeese fueron las siguientes
asignaturas:

Histologia normal, Farmacologia, Anatomia desa@pti Diseccion (2do curso),
Trabajos de andlisis de microscopia y quimica @diniAnatomia topogréafica y
operaciones, Enfermedades de la laringe, oidossgsfmasales, Obstetricia con su
clinica, Patologia de afecciones intertropicalegplegia y clinica infantiles, Medicina
legal y toxicologia, Higiene, Clinica Quirargicanfermedades de la piel y sifilis y
Patologia experimental.

El 24 de junio de 1916, a las 4:00 pm efiHdspital Mercedes”, obtiene el titulo de
Doctor en Medicina con nota de sobresaliente, & cansta el 27 de junio de ese afio
en curso anotado al folio 87, niumero 545 del ltmorespondiente.

Tiene el mérito histérico de ser el primer anestasiubano reconocido como tal por el
International College of Anaesthetic y tuvo el horamlemas de haber sido el Presidente
del XVII Annual Congress Anaesthetist, cuyo disoursaugural fue su trabajo titulado:
“Ether as Safest Anaesthetic in Ordinary SurgeryRNo Tropics”.

Por su trayectoria cientifica y laboral se le ofoed privilegio también de pronunciar
las palabras de apertura de la seccion cientifibeesanestesiologia en nuestro pais,
auspiciada por la Sociedad Nacional de CirugiaS4.1Sus animadores perseguian el
propédsito de dejar constituida $ociedad de Anestesia y Analgesia de Cublaecho
gue no ocurrié hasta 1950, y donde es distingubthoet cargo de presidente fundador.
Entre los fundadores de la Sociedad Nacional destds@m en el afio 1950, se
encontraba el joven de 27 afos, Dr. Fernando PolBominguez, nacido en Matanzas
el 30 de Mayo de 1923, bachiller en ciencias dnsituto No.1 de la Habana en 1941
y de Doctor en Medicina en 1948.

Un afio después en 1949 ejercié como anestesiomywrdrio del HospitdlNuestra
Sefiora de las Mercedes”.

Investigador constante que hizo énfasis en lodesites temas: anestesia neuroaxial,
distress pulmonar y ventilacion mecénica, politiGnsfusional en la anestesia y la
cirugia, presion venosa central, relajantes musesiladiagnostico y tratamiento del

dolor crénico.



Por su incansable labor fue merecedor de los sitrsgremios:

* Premio “Celestino Samoano” por el trabajo: “Aneisteaquidea hipobérica de larga
duracion en cirugia rectal”. (1955)

* Mencién de Honor en el concurso anual de la SNA glotrabajo: “Anestesia
hipotensiva con los gangliopléjicos Hexametoniepdtomid”. (1956)

Fue delegado cubano en los siguientes foros:

» Congreso Internacional de Anestesiologia de PoZPalonia (1967)

* Eventos internacionales en México (1976) y en Aleimn§1980)

Tuvo el honor de ser el presidente del tribunadtashacional y de ser jefe del servicio

de Anestesiologia del Hospital Universitario “Comante Manuel Piti Fajardo”, por

espacio de 30 afios, institucion cuna de la anekigi& cubana desde el siglo XIX

hasta la actualidad, que ha fomentado el desadellouestra especialidad y transmitido

de generacion en generacion por nuestros precarsore

No queremos terminar este trabajo sin recordapddabras del Dr. Profesor Alberto

Martinez, Secretario de la Sociedad Cubana de Asiekigia y Reanimacion, al

conocer del fallecimiento del profesor Dr. Polai@ominguez, y que se consideran

esenciales para entender el sentir de esta inaesiig

“Hay hombres que hacen historia son como una fuamgotable de conocimientos,

gue son capaces de trasmitir no solo sus expeasnsino todo su saber, asi era mi

Profesor Polancoa el le debemos muchos nuestra formacién como cligi en una

época en que eso todavia no era lo entendido gheyesn dia. Polanco tuvo una gran

vision de futuro en la especialidad y vislumbrénmio que nadie lo que es hoy la

medicina perioperatoria



