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INTRODUCCION

El asma es la enfermedad crénica no
transmisible mas frecuente en Cubay en el
mundo
El ejercicio regulary practica de deportes
son conslderados Importantes
componentes en sumanejo,y mejora la
calidad de vida del paciente.
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INTRODUCCION

Algunos nifios y adultos asmaticos
evitan la practica de ejercicios y
deportes.

Es frecuente que los profesionales
prohiban el ejercicio, cuando este
actua como Inductor
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El Asma inducida por el ejercicio(AlIE) es
una caracteristica de cualquier tipo de
asma, donde en el periodo
asintomatico, aparece una exacerbacion
inducida por el ejercicio, espontaneoo
provocado por pruebas ergometrias o
bicicleta




Diapositiva
5

Diapositiva
6

Diapositiva
7

Diapositiva
8

Patogénesis y Fisiopatologia del AIE

Aunque existen puntos oscuros
El enfriamiento, y deshidratacion de la via aérea, por la
hiperventilacién, son los principales factores del
desencadenamiento del AIE
Balance bronco constriccién -bronco dilatacion durante el

E—
Cat* and CI- enter the cell,

~

- B ‘

Algunas personas tienen AIE y Asma tipica, mientras que otras
s6lo experimentan el asma Inducida por el ejerciclo.

Tos seca, respiracién sibilante y opresién en el
pecho de cinco a 20 minutos después de comenzar
a hacer ejercicios, generalmente son de intensidad
eras 0 moderadas.
PFR 10-30 min. Después del ejerciclo. < 15% VEF

Miuitiples estudios plantean dferenclas
entre nifios y adultos

Monitoreos de la FP en niiios han
demostrado, que el broncoespasmo
se Inicla antes de terminar el ejerciclo.
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El eJerciclo, NO debe suspenderse, sino
entrenarse de forma que pueda, una vez
recuperada la permeabilidad de la via
aérea, realizarlos con mejores
resultados, sin usar medicamentos
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- Mejoran: el sueiio, la autoestima, la
ansledad, la conflanza en sl mismo y el aspecto
personal.

- Disminuyen el riesgo de padecer
enfermedades

-Contribuyea la relajacion y ayuda a movilizar
y expulsar secreciones
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debido al ambiente
templado, himedo, Ia tonificacién de los
musculos respiratorios y la posicion
horizontal.

TALASOTERAPIA
- La espuma de mar es rica en lones negativos que favorecen la

- En el agua de mar se enc: ran més de 80 elementos

necesarlos p:
funcionamiento
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Debe orientarse al nifio en las escuelas de
instruccion Y/o de nifios asmaticos.

Otros deportes recomendados:
Bélsbol, Fathol, gol, gimnasia, atletismo de

distancias cortas, Surfy lucha libre.
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Deportes que pueden agravar el AIE

Esqui de fondo, baloncesto, atletismo
de distancias largas y hockey sobre

NO
Varios deportistas cubanos con esta
enfermedad han llegado a ser campeones
olimpicos: Zulia Calatayud
(atletismo), Dayma Beltran (judo), Leyané
Gonzélez (gimnasia)

1-BETA A.DE ACCION CORTA (SALBUTAMOL INHALADO)
15-20 min. Antes del ejerciclo.

2-ESTEROIDES INHALADOS
30-60 min. Antes del e]erciclo.

3. BETA A.DE ACCION LARGA (SALMETEROL) 2-4 horas
antes.

4.AL, Intermitentes o dlarlo,2 hrs antes del ejerciclo, en
los que usan GCI
5.0TROS:Aminofllina,Atrovent,antlhistaminicos ?22?

Realizar un calentamlento prolongado y progresivo
-No realizar ejercicios maximos en intensidad.

<Llevar la medicacién bronco dilatadora de acclén réplda
en la bolsa de deporte.
= Evitar hacer un ejerciclo Intenso sl se tlene una
Infecclén
respirato:
-Nunca hacer un ejercicio fuer: se notan silbidos o
tiene mucha to:
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Con el control y la preparacidn correcta, la mayoria de los
pacientes pueden participar en cualquier deporte.

El ejercicio mejora la funcién respiratoria, al fortalecer los
musculos de la respiracién y con ello su calidad de vida.
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